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कोरोनावायरस रोग 2019 (कोववड-19 (COVID-19)) 

कारक एजेंट 

“कोरोनािायरस रोग 2019 (कोविड-19 (COVID-19))” एक नए कोरोनािायरस के कारण होने िाली 

बीमारी है, विसे SARS-CoV-2 कहा िाता है। 

नैदावनक सुववधाएँ 

कोविड-19 (COVID-19) के सबसे आम लक्षणोों में बुखार, सूखी खाोंसी और थकान शावमल हैं ।  अन्य लक्षणोों 

में स्वाद या गोंध का नुकसान, नाक बोंद होना, आँख आना, गले में खराश, वसरददद , माोंसपेवशयोों या िोडोों में 

ददद , त्वचा पर दाने, मतली या उल्टी, दस्त, ठों ड लगना या चक्कर आना शावमल हैं।  कुछ लोगोों में केिल बहुत 

हले्क या गैर विवशष्ट लक्षण हो सकते हैं, िबवक कुछ में साोंस की तकलीफ, सीने में ददद  या भ्रम िैसे गोंभीर 

लक्षण विकवसत हो सकते हैं।  

िविलताओों में श्वसन विफलता, तीव्र श्वसन तनाि वसोंडर ोम (ARDS), सेप्सिस और सेविक शॉक, 

थ्रोम्बोम्बोवलज़्म या हृदय, यकृत या गुदे की क्षवत  सवहत बहु-अोंग विफलता शावमल हो सकती है। ऐसी ररपोिें 

हैं वक कोविड-19 (COVID-19) िाले बचे्च और वकशोर एक दुलदभ लेवकन गोंभीर प्सथथवत विकवसत कर सकते 

हैं, विसे बच्चोों में मल्टीवसस्टम इोंफे्लमेिरी वसोंडर ोम (MIS-C) के रूप में िाना िाता है, विससे मल्टीऑगदन 

फेल्योर और शॉक हो सकता है। 

िृद्ध लोग और पहले से स्वास्थ्य समस्याओों िाले लोगोों (िैसे उच्च रक्तचाप, हृदय और फेफडोों की समस्याएों , 

मधुमेह, मोिापा या कैं सर) में गोंभीर बीमारी विकवसत होने का खतरा अवधक होता है।  

विश्व स्वास्थ्य सोंगठन (WHO) की िानकारी के अनुसार, लगभग 10-20% लोग कोविड-19 (COVID-19) 

के मध्य और दीर्दकावलक प्रभािोों का अनुभि करना िारी रख सकते हैं, विन्हें सामूवहक रूप से "पोस्ट 

कोविड-19 (COVID-19) प्सथथवत" , या "लॉन्ग कोविड "के रूप में िाना िाता है। लॉन्ग कोविड के सामान्य 

लक्षणोों में थकान, साोंस की तकलीफ, सोंज्ञानात्मक वशवथलता, वसरददद , ददद  (िैसे सीने में ददद , िोडोों का ददद ) 

शावमल हैं ,और इसका रोिमराद के कामकाि पर असर पड सकता है। विशेष रूप से बच्चोों में बहु-अोंग 

प्रभाि या ऑिोइमू्यन प्सथथवतयाों हो सकती हैं। एक तीव्र कोविड-19 (COVID-19) प्रकरण से प्रारों वभक िसूली 

के बाद लक्षण नई शुरुआत हो सकते हैं या प्रारों वभक बीमारी से बने रह सकते हैं। समय के साथ लक्षणोों में 

उतार-चढाि (समय-समय पर पररितदन) या वफर से आना (सुधार की अिवध के बाद लक्षणोों की िापसी) भी 

हो सकता है। हालाोंवक यह अभी भी स्पष्ट नही ों है वक लक्षण वकतने समय तक रह सकते हैं, ितदमान शोध से 

पता चलता है वक रोगी समय के साथ सुधार कर सकते हैं।  कुछ अध्ययनोों में बताया गया है वक लॉन्ग COVID 

उन लोगोों में अवधक पाया िाता है विन्हें गोंभीर कोविड-19 (COVID-19) बीमारी थी, लेवकन कोई भी (हले्क 

बीमारी िाले लोगोों सवहत) कोविड-19 (COVID-19) से सोंक्रवमत होने के बाद इस प्सथथवत का अनुभि कर 

सकता है। WHO के अनुसार, कोविड-19 (COVID-19) िीकाकरण लॉन्ग कोविड की र्िनाओों को कम 

कर सकता है। कुछ अध्ययनोों ने यह भी सुझाि वदया है वक िीका लगाए गए व्यप्सक्तयोों में कोविड-19 

(COVID-19) से असोंक्रवमत हुिा भी , उन्हें ,िीका नही ों लगाया व्यप्सक्तयोों  के तुलना में , लॉन्ग कोविड विकवसत 

होने की सोंभािना कम होती है। 



संचरण की वववध और ऊष्मायन अववध 

सोंचरण के तरीके में श्वसन बूोंदोों के माध्यम से, दूवषत सतहोों या िसु्तओों के सोंपकद , कम दूरी िाले एरोसोल या 

कम दूरी के हिाई सोंचरण शावमल हैं। िायरस खराब हिादार और/या भीड-भाड िाली इनडोर सेविोंग में भी 

फैल सकता है। ऊष्मायन अिवध के अवधकाोंश अनुमान 1 से 14 वदनोों तक होते हैं, और कुछ प्रकार, िैसे 

ऑवमक्रॉन सोंस्करण, में लगभग 3 वदनोों की ऊष्मायन अिवध भी कम हो सकती है। 

प्रबंधन 

उपचार में सहायक वचवकत्सा, रोगसूचक उपचार, एों िीिायरल एिेंि और चीनी दिा शावमल हैं। 

वनवारण 

कोविड-19 (COVID-19) िीकाकरण 

 कोविड-19 (COVID-19) िीके लोगोों को कोविड-19 (COVID-19) बीमारी से बचाने के वलए प्रभािी 

हैं, विशेष रूप से गोंभीर बीमारी और मृतु्य में।  

 कोविड-19 (COVID-19) के प्रवत समग्र सािदिवनक स्वास्थ्य प्रवतवक्रया में िीकाकरण सबसे प्रभािी 

उपकरणोों में से एक है। िीकाकरण के साथ गैर-दिा हस्तके्षप (NPIs) का सोंयोिन िायरस के 

प्सखलाफ अवधकतम सुरक्षा प्रदान करेगा।  

 कोविड-19 (COVID-19) िीकोों की व्यिथथा करने के साथ, NPI को िारी रखने की आिश्यकता 

है, विसमें अचे्छ से हाथ की स्वच्छता, तावक िायरस सोंचरण के िोप्सखम को कम वकया िा सके।  

NPI का पालन िीका लेने िाले व्यप्सक्तयोों, साथ ही उन लोगोों द्वारा वकया िाना चावहए विन्हें अभी तक 

िीका नही ों लगाया गया है। 

 कोविड-19 (COVID-19) िीकाकरण के बारे में िानकारी के वलए, कृपया कोविड-19 (COVID-

19) िीकाकरण कायदक्रम के वलए विषयगत िेबसाइि देखें: 
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स्वास्थ्य सलाह 

िनता के सदस्योों को यह भी सलाह दी िाती है वक सोंक्रमण के प्सखलाफ व्यप्सक्तगत सुरक्षा और समुदाय में 

बीमारी के प्रसार की रोकथाम के वलए हर समय सख्त व्यप्सक्तगत और पयादिरणीय स्वच्छता बनाए रखेंेंः 

 वनम्नवलप्सखत प्सथथवतयोों में मास्क पहनने की सलाह दी िाती है - 

a. बुखार या श्वसन सोंबोंधी लक्षणोों िाला कोई भी व्यप्सक्त; 

b. कोई भी व्यप्सक्त िो उच्च िोप्सखम िाले थथानोों पर िा रहा है या काम कर रहा है िैसे वक बुिुगों के वलए 

आिासीय देखभाल र्र, विकलाोंग व्यप्सक्तयोों के वलए आिासीय देखभाल र्र, और स्वास्थ्य देखभाल 

सुविधाओों के नैदावनक के्षत्र;  

c. उच्च िोप्सखम िाले व्यप्सक्त (उदाहरण के वलए अोंतवनदवहत वचवकत्सीय प्सथथवतयोों िाले व्यप्सक्त या ऐसे व्यप्सक्त 

विनकी प्रवतरक्षा कमिोर है) िो सािदिवनक पररिहन िैसे भीड-भाड िाले थथानोों पर िा रहे हैं।; और 

d. िब SARS-CoV-2 िायरस सवहत श्वसन िायरस की गवतविधी में िृप्सद्ध की प्रिृवि की आशोंका होती है, 

तो उच्च िोप्सखम िाले व्यप्सक्तयोों को सािदिवनक थथानोों पर िाने पर सविदकल मास्क पहनने की सलाह 

दी िाती है, और आम िनता को भी सािदिवनक पररिहन का उपयोग करते समय या भीड-भाड िाली 

िगहोों पर रहते समय सविदकल मास्क पहनने की आिश्यकता होती है। 
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 मास्क को ठीक से पहनना महत्वपूणद है, विसमें मास्क पहनने से पहले और हिाने के बाद हाथ की 

स्वच्छता भी शावमल है। उवचत मास्क पहनने के वििरण के वलए, कृपया सीएचपी िेबसाइि 

www.chp.gov.hk/files/pdf/use_mask_properly.pdf पर िाएों ; 

 हाथ धोने से पहले अपनी आोंख, मुोंह और नाक को छूने से बचें; 

 हाथ की अक्सर सफाई रखें, विशेषकर मँुह, नाक या आोंखोों को छूने से पहले; खाने से पहले; शौचालय 

के उपयोग के बाद; सािदिवनक प्रवतष्ठानोों िैसे वक हैंडरेल या डोर नॉब को छूने के बाद; या िब खाँसी 

या छी ोंकने के बाद श्वसन स्राि से हाथ िूवषत हो िाएँ तब;  

 खाँसते या छी ोंकते समय विशू पेपर से मँुह और नाक को ढक लें। गोंदे विशू पेपर को ढक्कनदार कूडेदान 

में अच्छी तरह से व्यिप्सथथत करें , और वफर अच्छी तरह से हाथ धोएँ; 

 लीप्सिड साबुन और पानी से हाथ धोइए, और कम से कम 20 सेकों ड्स के वलए रगवडए। तब पानी से 

धोइए और वडस्पोिेबल पेपर िॉिेल से सुखाइए। िब हाथोों की सफाई हो िाती है, तब वफर पानी के 

िैप को सीधे नही ों छूइए (उदाहरण के वलए, पानी के िैप को बोंद करने से पहले इस पर लपेिने के वलए 

पेपर िॉिेल का प्रयोग कीविए)। यवद हाथ धोने की सुविधा उपलब्ध नही ों है, या िब हाथोों की गोंदगी 

वदखाई नही ों देती, तो 70 से 80% अलकोहल आधाररत हैंडरब हाथ की स्वच्छताकरने के वलए एक 

प्रभािी विकल्प है; 

 शौचालय का उपयोग करने के बाद, कीिाणुओों को फ़ैलाने से बचने के वलए फ्लवशोंग से पहले शौचालय 

के ढक्कन को नीचे करें ; और 

 अच्छा इनडोर िेंविलेशन बनाए रखें; 

 र्र को सप्ताह में कम से कम एक बार 99 में से 1 पतला र्रेलू ब्लीच (990 वमली पानी के साथ 5.25% 

सोवडयम हाइपोक्लोराइि युक्त र्रेलू ब्लीच के 10 वमलाकर) से अच्छी तरह से साफ वकया िाना चावहए, 

15 से 30 वमनि के वलए छोड दें  और वफर पानी से धो लें। धातु की सतह के वलए, 70% अल्कोहल के 

साथ कीिाणुरवहत करें ; 

  यवद श्वसन स्राि, उल्टी या मल से थथान दूवषत हैं, तो दृश्य पदाथद को साफ करने के वलए मिबूत शोषक 

वडस्पोिेबल तौवलये का उपयोग करें । वफर उपयुक्त कीिाणुनाशक से सतह और आस-पास के के्षत्र को 

कीिाणुरवहत करें । अधातु सतह के वलए, 49 में से 1 पतला र्रेलू ब्लीच (490 वमली पानी के साथ 5.25% 

हाइपोक्लोराइि र्ोल युक्त र्रेलू ब्लीच का 10 वमली का वमश्रण) के साथ कीिाणुरवहत करें , 15 - 30 

वमनि के वलए छोड दें , और वफर पानी से कुल्ला करें । धातु की सतह के वलए, 70% अल्कोहल के साथ 

कीिाणुरवहत करें ; 

  डर े नेि पाइपोों को ठीक से और वनयवमत रूप से बनाए रखें (सप्ताह में लगभग एक बार) पयादिरणीय 

स्वच्छता सुवनवित करने के वलए प्रते्यक डर ेन आउिलेि (यू-िर ैप) में लगभग आधा लीिर पानी डालें; 

  शरीर की अच्छी प्रवतरोधक क्षमता का वनमादण करें  और स्वथथ िीिनशैली बनाए रखें। यह सोंतुवलत 

आहार, वनयवमत व्यायाम और पयादप्त आराम के माध्यम से प्राप्त वकया िा सकता है 

  धूम्रपान न करें  और शराब के सेिन से बचें। 

यात्रा सलाह 

यावत्रयोों को वनम्नवलप्सखत स्वास्थ्य सलाह पर ध्यान देना चावहए: 
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• कोविड-19 (COVID-19) रोग से प्रभािी ढोंग से बचाि के वलए निीनतम वसफाररशोों के अनुसार यात्रा से 

पहले पूणद कोविड-19 (COVID-19) िीकाकरण (कोविड-19 (COVID-19) िीकाकरण के वििरण के 

वलए, कृपया कोविड-19 (COVID-19) िीकाकरण कायदक्रम के वलए विषयगत िेबसाइि देखें: 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html) ; 

• यवद हाोंगकाोंग के बाहर अस्वथथ महसूस कर रहे हैं, विशेष रूप से श्वसन लक्षणोों का अनुभि कर रहे हैं, 

तो एक अच्छी तरह से वफि सविदकल मास्क पहनें और तुरोंत वचवकत्सा सलाह लें 

कोववड-19 (COVID-19) के वलए पॉवजवटव पाए गए व्यक्तियो ंके वलए स्वास्थ्य सलाह 

कोविड-19 (COVID-19) के वलए पॉविविि पाए गए व्यप्सक्तयोों को नीचे दी गई स्वास्थ्य सलाह का ध्यान रखना 

चावहएेंः- 

 ऐसे व्यप्सक्त िो उच्च िोप्सखम में हैं (िैसे इमू्यनोसपे्रथड लोग, िृद्ध लोग, अोंतवनदवहत वचवकत्सा प्सथथवतयोों 

िाले लोग) और लक्षण िाले व्यप्सक्तयोों को तत्काल वचवकत्सा सलाह लेने की सलाह दी िाती है; 

 लक्षण िाले व्यप्सक्तयोों को र्र पर रहने और बाहर िाने से बचने की सलाह दी िाती है 

 विन छात्रोों में लक्षण हैं, उन्हें सू्कलोों में नही ों आना चावहए; 

 सोंक्रवमत व्यप्सक्तयोों को सलाह दी िाती है वक िे, अच्छी तरह से वफि होने िाले सविदकल मास्क, KF94 

मास्क, KN95 मास्क या श्वसन योंत्र (िैसे N95 श्वसन योंत्र) पहनें। उन लोगोों के साथ सोंपकद  से बचना 

चावहए िो अवधक िोप्सखम में हैं, मास्क-ऑफ प्सथथवत में दूसरोों के साथ सोंपकद  से बचना (िैसे भोिन के 

वलए दूसरोों के साथ िेबल साझा करना), भीड-भाड िाली िगहोों और सामूवहक समारोहोों में िाना; 

 स्वास्थ्य की प्सथथवत की बारीकी से वनगरानी करें  और लक्षण उत्पन्न होने या खराब होने पर तुरोंत वचवकत्सा 

सलाह लें; 

 अपने र्र को अच्छी तरह से हिादार रखें, िहाों तक सोंभि हो, प्सखडवकयाों खोल दें ; और 

 हर समय व्यप्सक्तगत और पयादिरणीय स्वच्छता पर ध्यान दें। र्र पर साझा िसु्तओों और सुविधाओों (िैसे 

शौचालय) को बार-बार और उपयोग के बाद साफ और कीिाणुरवहत करें । 
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