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खो� त�रकाह� कायम राख्नहोस (Nepali version)े ्

کھانسنے کے آداب برقرار رکھیں (Urdu version)

खासत या छीकत समय 
अपना मह और नाक ढक ल
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खो�ा वा हा��उ गदा 
तपाईको मख र नाक छो�होस
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 کھانستے اور چھینکتے ہوئے اپنے
منہ اور ناک کو ڈھانپ لیں

�सन सबधी ल�ण 

होन पर सिजकल मा� पहन

ं ं
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�सन ल�ण दखा परमा 
सिजकल मा� लगाउनहोस
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اگر سانس کے مسائل کی
علامات ہوں تو سرجیکل ماسک پہنیں

साबन और पानी स 

हाथ धोए

ु े

ं

साबन र पानील हात धनहोसु े ु ु ्

 ہاتھوں کو صابن اور پانی سے
دھوئیں

कपया ठीक स गद िटश 
पपर का िनपटान कर

ृ े ं े ू
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मला िटस पपर 
ठीकसग �ा�होस

ै ु े
ँ ँ ु ्

 استعمال شده ڻشو پیپر کو
 کسی مناسب جگہ موزوں

طور پر تلف کریں


	खांसी शिष्टाचार बनाए रखें (Hindi version)
	खोक्ने तरिकाहरू कायम राख्नुहोस् (Nepali version)
	کھانسنے کے آداب برقرار رکھیں (Urdu version)
	Maintain Cough Manners



