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Psychosis la gi?

Psychosis 1a mét trang thai tam than ma trong dé su nhan thiic va giai thich caa
ngudi d6 vé moi thi bi réi loan. C4 nhan trai nghiém mat két néi véi thuc té.
Psychosis dugc dac trung béi 4o tudng, do giac ciing nhu suy nghi va I5i néi réi
loan. Cacréi loan tam than phé bién cé triéu chitng c6t 16i la psychosis bao gém tam
than phan liét va réi loan hoang tuéng.
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Psychosis phé bién nhu thé nao?

Khoang 3 trong 100 nguoi da trai qua tinh trang nay.

Tap dau tién thudng xay ra & dé tuéi tir 15 dén 30.

Cac triéu chiing cta psychosis la gi?

« Ao tuéng - réi loan tu duy

Cac triéu chiing bao gém:
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« Ao giac - r6i loan cam giac

« Suy nghi va I5i néi réi loan

Néu ban dang trai qua cac tinh trang tuong tu, vui long tham khao y kién bac si hoac nha
tam ly lam sang dé duoc danh gia chuyén nghiép va diéu tri phu hgp cang sém cang tét.

Cach diéu tri psychosis?

@ Thuéc

Thuéc chéng loan than lam giam
cac triéu ching lién quan va ngan
ngura tai phat thong qua viéc tai
1ap can bang cac chit dan truyén
than kinh trong nao, chdng han
nhu dopamine.

Diéu tri tam Iy

Piéu tri tam ly thuong di kém véi
thuéc. N6 gitip ngudi bénh hoc
héi cac phuong phap va ky nang
dé dai phé véi cac triéu chiing cla
psychosis va giam bét cing thing
tam ly.

© Can thiép gia dinh

Can thiép gia dinh 1a mét diéu tri
quan trong. Nha tri liéu sé cung
cap théng tin lién quan vé
psychosis, gitip cac thanh vién
trong gia dinh lam ré cic van dé
ho dang d&i mat va day ho cac
giai phap.

Psychosis c6 thé dugc diéu tri. Néu ban nghi rang minh cé thé bi psychosis, ban
nén tim kiém su giup d& cang sém cang tét.

Ban c6 thé gitp d& ngudi dé bang cach:
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Khéng gay ton thuong Giao tiép va khuyén khich
dén ngudi dé ngudi d6 nhiéu hon

Khuyén khich nguai d6 di diéu tri Péy cac diu hiéu
va triéu chiing clia tai phat
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Dé biét thém théng tin:
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