
ਿਕ ਅਸਲੀਅਤ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਗਆ ਰਹੇ ਹੋ? ੁ

ਸਾਇਕਿਸਸ ਨ ਸਮਝਣਾ  ੋ ੂੰ
(Punjabi Version)

ਸਾਇਕਿਸਸ ਿਕ ਹੈ?ੋ

ਸਾਇਕੋਿਸਸ ਇੱਕ ਮਾਨਿਸਕ ਸਿਥਤੀ ਹ ੈਿਜਸ ਿਵਚੱ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਧਾਰਣਾ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ 
ਿਵੱਚ ਗੜਬੜ ਹੰਦੀ ੁ ਹIੈ ਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਟੱਟਣ ੁ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹਦੰਾ ੁ ਹIੈ ਸਾਇਕੋਿਸਸ 
ਦੀ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਭੁਲੇਖੇ, ਭਰਮ, ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੰਗਤ ਿਵਚਾਰ ਅਤੇ ਸ੍ਪੀਚ ਹਨI ਸਾਇਕੋਿਸਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਮ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਕਾਰਾਂ ਦੇ ਮੱੁਖ ਲੱਛਨਾਂ ਿਵਚੱ ਿਸਜੋਫੇ੍ਿਨਆ ਅਤੇ ਭੁਲੇਖੇ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਕਾੜ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨI   

ਸਾਇਕਿਸਸ ਿਕਨਾ ਆਮ ਹੈ? ੋ ੰ

ਹਰ 100 ਿਵੱਚੋਂ 3 ਲਕਾਂ ਨ ਇਸ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈੋ ੇ ੁ

ਪਿਹਲਾ ਐਪੀਸੋਡ ਆਮ ਤਰ ਤ 15 ਤ 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਹੰਦਾ ਹੈੌ ੇ ੋਂ ੁ

ਸਾਇਕਿਸਸ ਦੇ ਕੀ ਲਛਨ ਹਨ? ੋ ੱ

ਲਛਨਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ੱ

• ਉਲਝਣ – ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜ • ਭਰਮ – ਸੰਵੇਦੀ ਧਾਰਣਾ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜ

• ਅਸੰਗਿਠਤ ਸੋਚ ਅਤ ਬੋਲੀੇ

ਜੇ ਤਸੀ ਵੀ ਅਿਜਹੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਸ਼ੇਵਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਅਤ ਜਲਦੀ ਤ 
ਜਲਦੀ ਉਿਚਤ ਇਲਾਜ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ  ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨਿਵਿਗਆਨੀ ਨਾਲ 
ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰੋI 

ੁ ੰ ੇ ੇ ੋਂ
ੇ ੋ

ਸਾਇਕਿਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵੇਂ ਕਰੀਏ? ੋ

ਦਵਾਈ  

ਐਟੀਸਾਇਕਿਟਕਸ ਸੰਬੰਿਧਤ ਲਛਨਾਂ 
ਤ ਰਾਹਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤ ਿਦਮਾਗ ਿਵਚ 
ਡਪਾਮਾਈਨ ਿਜਹੇ ਿਨਊਰੋਟ੍ਾਸਮੀਟਰਾਂ ਦੇ 
ਸੰਤਲਨ ਨ ਮੁੜ ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਕ ਦਬਾਰਾ 
ਹੋਣ ਤ ਰੋਕਦੇ ਹਨI 

ਂ ੋ ੱ
ੋਂ ੇ
ੋ ੰ

ੁ ੂੰ ੇ ੁ
ੋਂ

ਸਾਈਲਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ੋ

ਸਾਈਲਜੀਕਲ ਇਲਾਜ ਅਕਸਰ ਦਵਾਈ 
ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਚਲਦਾ ਹੈI ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ 
ਨ ਸਾਇਕਿਸਸ ਦੇ ਲਛਨਾਂ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣ 
ਅਤ ਸਾਈਲਜੀਕਲ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨ 
ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕ ਅਤ ਹਨਰ ਿਸੱਖਨ 
ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈI  

ੋ

ੂੰ ੋ ੱ
ੇ ੋ ੂੰ

ੇ ੇ ੁ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 

ਪਿਰਵਾਰਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਇੱਕ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਇਲਾਜ ਹੈI ਥੈਰੇਿਪਸਟ 
ਸਾਇਕਿਸਸ ਬਾਰੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਦਾਨ ਕਰੇਗਾ, ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸਾਂ ਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ, ਅਤ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਿਸਖਾਏਗਾI 

ੋ
ੂੰ

ੂੰ
ੇ

ੂੰ

ਸਾਇਕਿਸਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈI ਜੇ ਤਸੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤਸੀ ਸਾਇਕਿਸਸ ਤ ਪੀੜਤ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤਹਾਨ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ਮਦਦ ਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈI  

ੋ ੁ ਂ ੁ ਂ ੋ ੋਂ
ੁ ੂੰ ੇ ੈ

ਤੁਸੀ ਂਉਸ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

ਿਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖ ੋ ਿਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਅਤ 
ਉਸਨ ਹੋਰ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ

ੇ
ੂੰ

ਿਵਅਕਤੀ ਨ ਇਲਾਜ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰੋ 

ੂੰ ਦਬਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਸੰਕਤਾਂ ਅਤ 
ਲਛਨਾਂ ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਿਦਓ  

ੁ ੇ ੇ
ੱ

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:

ਆਪਣ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ

ੇ ੍ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਹੌਟਲਾਈਨਾਂ ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ:
18111 ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਹੌਟਲਾਈਨ
18111
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਹੌਟਲਾਈਨ
2466 7350

shallwetalk.hk 
ਤ ਜਾਓੇ

ਸਾਇਕਿਸਸ ਨ ਸਮਝਣਾੋ ੂੰ
2024 ਿਵੱਚ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
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