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Réi loan luéng cuc la gi?

« Réiloan luéng cuc (trudc day goi la bénh tram cdm hung cdm hodc tram cdm hung cdm)
la mét r8i loan tam than nghiém trong.

 Ngudi mic réi loan ludng cuc thudng trdi qua hai trang thai cdm xtc khac biét va trai qua
nhitng thay déi tam trang dét ngét, cu thé la giai doan hung cdm/hung cdm nhe (tam
trang bat thuéng) va giai doan tram cam (tam trang tram cam kéo dai). Tuy nhién, c6 thé
chi trai qua giai doan hung cdm hoac céc triéu chitng hén hgp ciia hung cdm/hung cdm
nhe va tram cam trong mét giai doan. Ngoai ra con cé nhiing giai doan tam trang tuong

ddi én dinh.

« Réiloan luéng cuc anh hudng dén cudc séng hang ngay, cong viéc, hoc tap hoac cac mai

quan hé giita ca nhan, khién ho dé bi cing thing.

- Mot s6 ngudi c6 thé trai qua cac dac diém tam than chia 4o tudng va/hodc do giac va mat

kiém soat thuc té. Réi loan ludng cuc c6 thé lam ting nguy co tu tir.
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Cac triéu chiing cuia réi loan luéng cuc la gi?

Nhiing ngudi nay thuéng gap cac giai doan hung cdm/hung cdm nhe va tram cam cé
thé gay ra nhitng thay d6i manh mé trong tam trang, nhan thic, giac ng, mic nang

lugng va hoat dong ciing nhu hanh vi théng thuong cuia ho.

Cac triéu chiing phd bién trong diéu kién nghiém trong bao gom:

Giai doan hung cam
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Cam xuac

+ Tam trang dé cau kinh hoac dé bi kich
déng, phan khich bat thuéng va dai
dang

» Tutin thai qud, tu hao va danh gia qua
cao kha nang cta ban than

Giai doan tram cam nang

Cam xuic

« Tam trang tram cam kéo dai va
tang su cau kinh

« Giam hung tha hoac niém vui
trong moi thi va hoat dong
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Nhan thic

« Suy nghi nhanh véi su chuyén déi dot
ngot ti cha dé nay sang chu dé khac

« DPé xuat nhiéu y tuéng hoac ké hoach
khéng thuc té

« Dé bi phan tam
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Thé chat

 Giadm nhu cau ngu nhung khéng cdm
thiy mét moi

« Cam thay nang ddéng, tham gia vao cac
hoat dong lién tuc nhu thé nguoi dé
khéng thé diing lai

Nhan thuc

Tr& nén bi quan va tiéu cuc

Cam giac vo gia tri hoac toi 16i qua
muic

Giam kha nang suy nghi va tap trung,
hoac thiéu quyét doan

Suy nghi lap di lap lai vé cai chét hoac
tu tir
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Thé chat

Mat ngd hoac ngt qua nhiéu

Mét méi kéo dai va mat ning lugng
Thay d&i ré rét vé cdm giac them an
va can ning
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Hanh vi Hanh vi

« Néi nhanh, néi nhiéu hon binh thudng hoic
tham chinéi khong ngiing

« Tham gia vao cac hanh vi rii ro hodc liéu linh,
ching han nhu vuot téc, dau tu bira bai, chi
tiéu hoang phi
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@ Thudc

« Kich dong hoac cham chap van déng

Néu ban dang trai qua cac tinh trang tuong tu, vui long tham khao y kién bac si hoéc
nha tam ly lam sang dé dugc danh gia chuyén nghiép va diéu tri phi hgp cang sém
cang tot. Piéu tri s6m c6 thé cai thién tinh trang va ngan ngra tinh trang tré nén téi té
hon.

Cach diéu tri réi loan luéng cuc?

Diéu tri tam ly

Thudc rat quan trong trong diéu
tri réi loan luéng cuc. Cac loai
thuéc thuong dugc ké don bao
gom thudc én dinh tam trang (vi
du nhu lithium), thuéc chéng
tram cam va thudc chéng loan
than. Ching c6 hiéu qua trong
viéc giam triéu ching va kiém
soat rdi loan.

Piéu tri tam ly thuéng dugc ap dung cuing véi thuédc.
Cac can thiép tam ly phé bién bao gém gido duc tam
ly cho ngusi bénh va gia dinh vé kién thuc va kyj nang
déi phé véi rdi loan, theo déi nhitng thay déi tam
trang va triéu chiing dé phat hién sém tai phat, thiét
13p théi quen hang ngay va duy tri lich ngt déu dan,
ciling nhu quan ly cing thing dé ngan ngtra tai phat,
kiém soat tét hon réi loan va cai thién chat lugng cudc
séng ctia ngudi bénh.
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Ban c6 thé giap d& ngudi d6 bang cach:

Khuyén khich hoac déng hanh véi

‘ Léng nghe va chim séc ngudi d6
ngudi d6 di kham bénh va diéu tri ang ngheva cham soc nguol €o

Quan sat nhiing thay déi tam trang ctia
ngudi d6 dé phat hién sém cac dau hiéu
canh bao ctia mot giai doan hung cam

Tranh d6 16i cho nguai d6 vé
hanh vi cta ho trong cac giai
doan va hau qua cua chung.
Quan tam va hé trg ngusi dé

hoac tram cdm nang sap téi

Dé biét thém théng tin:
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