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ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਨ 
ਸਮਝਣਾ 

ੋ ੂੰ

(Punjabi Version)

ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਕੀ ਹੈ? ੋ

• ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ (ਪਿਹਲਾਂ ਮਿਨਕ-ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮਿਨਕ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਵਜੋਂ ਜਾਿਣਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ) ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਹੈI 

• ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਵਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਆਮ ਤਰ ਤ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖਰੇ ਮੂਡਾਂ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤ ਮੂਡ 
ਿਵੱਚ ਰੈਡੀਕਲ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤ ਗਜ਼ਰਦੇ ਹਨ, ਅਰਥਾਤ ਮਿਨਕ/ਹਾਈਪਮਿਨਕ ਐਪੀਸੋਡ (ਐਪੀਸੋਡਾਂ)(ਅਸਧਾਰਨ 
ਤਰ ਤ ਉਨਤ ਮੂਡ) ਅਤ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਵਾਲ ਐਪੀਸੋਡ (ਐਪੀਸੋਡਾਂ) (ਸਥਾਈ ਉਦਾਸ ਮੂਡ)I ਹਾਲਾਂਿਕ, ਿਸਰਫ ਮਿਨਕ 
ਐਪੀਸੋਡ (ਐਪੀਸੋਡਾਂ) ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਇੱਕ ਐਪੀਸੋਡ ਿਵੱਚ ਮਿਨਕ/ਹਾਈਪਮਿਨਕ ਅਤ ਿਡਪ੍ਿਸਵ ਦੇ 
ਿਮਸ਼ਰਤ ਲਛਨਾਂ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਨਾ ਮੁਮਿਕਨ ਹੈI ਮੁਕਾਬਲਤਨ ਸਿਥਰ ਮੂਡ ਦੀ ਵੀ ਕਝ ਿਮਆਦ ਹੰਦੀ ਹੈI   

• ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਕਮ, ਅਿਧਐਨ ਜਾਂ ਅੰਤਰ-ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਬੰਧਾਂ 
ਨ ਪ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨI 

• ਕਝ ਲਕ ਭਲਖ ਅਤ/ਜਾਂ ਭਰਮ ਦੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਵਗਾੜ ਦੇ ਲਛਣ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ਅਸਲੀਅਤ ਨ 
ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨI ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਆਤਮ ਹੱਿਤਆ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈI 
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ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦੇ ਲਛਣ ਕੀ ਹਨ? ੋ ੱ
ਿਵਅਕਤੀ ਆਮ ਤਰ ਤ ਮਿਨਕ/ਹਾਈਪਮਿਨਕ ਅਤ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਵਾਲ ਐਪੀਸੋਡਾਂ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਮ ਮੂਡ, ਭਾਵਨਾ, ਨੀਦ, ਉਰਜਾ ਅਤ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੇ ਪੱਧਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਬਦਲਾਵ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨI 
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ਗੰਭੀਰ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਆਮ ਲਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: ੱ

ਮਿਨਕ ਐਪੀਸੋਡ ੈ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
• ਅਸਾਧਾਰਣ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਉੱਨਤ, ਬੋਝਲ ਜਾਂ 

ਚਿੜਚਿੜਾ ਮੂਡ 
• ਆਤਮ-ਸਨਮਾਨ, ਮਹਾਨਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 

ਕਾਬਲੀਅਤ ਦਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ

ਬੋਧਾਤਮਕ
• ਇੱਕ ਚਰਚਾ ਵਿਸ਼ੇ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਵਿੱਚ ਅਚਾਨਕ 

ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਦੌੜ

• ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੈਰ-ਯਥਾਰਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣਾ

• ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਭਟਕਣਾ 

ਸਰੀਰਕ
• ਨੀਂਦ ਦੀ ਲੋੜ ਘਟਦੀ ਹੈ ਪਰ ਥਕਾਵਟ ਦਾ 

ਅਹਿਸਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ

• ਉਰਜਾਵਾਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ, ਲਗਾਤਾਰ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰਨਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ 
ਰੁੱਕ  ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ

ਿਵਵਹਾਇਕ  
• ਤਜ-ਤਜ ਬੋਲਣਾ, ਆਮ ਨਾਲ ਿਜ਼ਆਦਾ ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਬੇਅੰਤ ਗੱਲ 

ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ  

• ਜੋਖਮ ਭਰੇ ਿਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਵਾਲੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ 
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਤਜ਼ ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਣਾ, ਲਾਪਰਵਾਹੀ
ਨਾਲ ਿਨਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ, ਿਜ਼ਆਦਾ ਖਰਚ ਕਰਨਾ 

ਮੁੱਖ ਉਦਾਸੀਨ ਐਪੀਸੋਡ 

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
• ਲਗਾਤਾਰ ਉਦਾਸ ਮੂਡ ਅਤ ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ 

ਵੱਧ ਜਾਣਾ

• ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ 
ਜਾਂ ਆਨਦ ਦੀ ਕਮੀ 
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ਬੋਧਾਤਮਕ 
• ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ ਅਤੇ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਬਣਨਾ 
• ਨਿਕੰਮੇਪਣ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੋਸ਼ ਦੀ 

ਭਾਵਣਾ 
• ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਵਿੱਚ ਕਮੀ, ਜਾਂ ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਹੋਣਾ 

• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਮੌਤ ਜਾਂ ਆਤਮ ਹੱਤਿਆ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਆਉਣਾ

ਸਰੀਰਕ 
• ਅਿਨਦ੍ਾ ਜਾਂ ਬਹਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੌਣਾ

• ਲਗਾਤਾਰ ਥਕਾਵਟ ਅਤ ਉਰਜਾ ਦੀ ਕਮੀ 

• ਭਖ ਅਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਭਾਰ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ  
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ਿਵਵਹਾਿਰਕ 
• ਸਾਈਕਮਟਰ ਅੰਦੋਲਨ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਿਦਮਾਗ ੋ ੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਵੀ ਅਿਜਹੀਆਂ  ਂਸਿਥਤੀਆ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਅਤੇ 
ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹ ੋਸਕੇ ਉਿਚਤ ਇਲਾਜ ਪਾ੍ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਨੋਿਵਿਗਆਨੀ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ ਕਰੋI ਸ਼ੁਰਆਤੀ ਇਲਾਜ ਸਿਥਤੀਆੂ  ਂਿਵਚੱ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਿਵਗੜਨ ਤੋਂ ਰੋਕ 
ਸਕਦਾ ਹIੈ 

ਬਾਈਪਲਰ ਿਵਗਾੜ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ?   ੋ

ਦਵਾਈ  
ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਦਵਾਈ ਬਹਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈI
ਆਮ ਤਰ ਤ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਮੂਡ ਸ੍ਟੈਬਲਾਈਜ਼ਰਸ 
(ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਲਥੀਅਮ), ਐਟੀ-ਿਡਪਸ੍ੈੰਂਟਸ 
ਅਤ ਐਟੀਸਾਇਕਿਟਕਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰਦੇ 
ਹਨI ਉਹ ਲਛਣਾਂ ਤ ਰਾਹਤ ਿਦਲਵਾਉਣ 
ਅਤ ਿਵਗਾੜ ਦੇ ਪ੍ਬੰਧਨ ਿਵੱਚ 
ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੰਦੇ ਹਨI 
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ਮਨਿਵਿਗਆਿਨਕ ਇਲਾਜ ੋ
ਮਨਿਵਿਗਆਿਨਕ ਇਲਾਜ ਆਮ ਤਰ ਤ ਦਵਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਿਦੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈI ਆਮ ਮਨਿਵਿਗਆਿਨਕ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀ 
ਅਤ ਉਸਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨ ਿਵਗਾੜ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਨ ਲਈ ਿਗਆਨ 
ਅਤ ਹਨਰਾਂ ਬਾਰੇ ਮਨ-ਿਸੱਿਖਆ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਆਵਰਤੀ ਦੀ 
ਸ਼ਰਆਤੀ ਪਛਾਣ ਲਈ ਮੂਡ ਅਤ ਲਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 
ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨਾ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਰਟੀਨ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ ਅਤ 
ਇੱਕ ਿਨਯਮਤ ਨੀਦ ਦੇ ਸ਼ੇਡਯਲ ਨ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਅਤ ਇਸ 
ਆਵਰਤੀ ਨ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤਨਾਵ ਦਾ ਪ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨਾ, ਿਵਗਾੜ ਦਾ 
ਿਬਹਤਰ ਤਰੀਕ ਨਾਲ ਪ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨਾ, ਅਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਗਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸਧਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈI  
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ਤੁਸੀ ਇਸ ਦਂ ਆਰਾ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੁ  ੇਹ:ੋ 

ਿਵਅਕਤੀ ਨ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਣ ਅਤ 
ਇਲਾਜ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ 

ਕਰੋ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਓ 

ੂੰ ੈ ੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗੱਲ ਸਣ ਅਤ 
ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ

ੁ ੋ ੇ

ਐਪੀਸੋਡ (ਐਪੀਸੋਡਾਂ) ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ 
ਿਵਵਹਾਰ ਅਤ ਉਸਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਲਈ ਉਸਨ 
ਦੋਸ਼ੀ ਠਿਹਰਾਉਣ ਤ ਬਚੋI ਉਸ ਦਾ ਿਧਆਨ 

ਰੱਖ ਅਤ ਉਸ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰੋ

ੇ ੂੰ
ੋਂ

ੋ ੇ

ਆਉਣ ਵਾਲ ਮਿਨਕ ਜਾਂ ਵੱਡ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ 
ਵਾਲ ਐਪੀਸੋਡ ਦੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕਤਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਰਆਤੀ ਪੱਛਾਣ ਲਈ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮੂਡ 
ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਿਨਰੀਖਣ ਕਰੋ
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ੁ ੁ

ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:

ਆਪਣ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ

ੇ ੍ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਹੌਟਲਾਈਨਾਂ ਤ ਕਾਲ ਕਰੋ:ੇ ੱ
18111 ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਹੌਟਲਾਈਨ
18111
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਹੌਟਲਾਈਨ
2466 7350

shallwetalk.hk 
ਤ ਜਾਓੇ

ਬਾਈਪਲਰ ਿਡਸਆਰਡਰ ਨ ਸਮਝਣਾੋ ੂੰ
2024 ਿਵੱਚ ਿਤਆਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ
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