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(Punjabi Version)

ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪਕਟ੍ਮ ਿਵਕਾਰ (ASD) ਕੀ ਹੈ?ੈ

• ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪੈਕਟ੍ਮ ਿਵਕਾਰ (ASD) ਇੱਕ ਤੰਤੂ-ਿਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਿਵਗਾੜ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਚਾਰ, 
ਭਾਵਨਾਤਮਕ, ਿਵਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਬੋਧਾਤਮਕ ਕੰਮਕਾਜ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਿਡਗ੍ੀ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ 
ਸੰਬੰਧੀ ਦੇਰੀ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਹੈ।

• ਔਿਟਜ਼ਮ ਇੱਕ ਸਪੈਕਟ੍ਮ ਿਵਕਾਰ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਲੋਕ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ੇ੍ਣੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਕਾਰ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

• ASD ਦੇ ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਨਆਣੀ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 2 ਤੋਂ 3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਤੱਕ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀ ਆਉਂ ਦਂੇ।

ASD ਦੇ ਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?

• ASD ਦੀਆਂ ਿਚੰਿਨ੍ਹਤ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਚਾਰ ਅਤ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਿਨਰੰਤਰ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, 
ਅਤ ਨਾਲ ਹੀ ਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਰਚੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਤੀਬੰਿਧਤ ਅਤ ਦਹਰਾਉਣ ਵਾਲ ਪਟਰਨ ਵੀ ਹਨI 
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ਆਮ ਲਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:  ੱ

ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਚਾਰ ਅਤ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾੇ ਂ

(i) ਸਮਾਿਜਕ-ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਪਰਸਪਰਤਾ 
ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ

• ਸਮਾਿਜਕ ਮਲਜੋਲ ਨ ਸ਼ਰ ਕਰਨ ਜਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ 
ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ  

• ਅੱਗੇ-ਿਪੱਛ ਗੱਲਬਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਿਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਇੱਕ-ਤਰਫਾ ਗੱਲਬਾਤ 
ਿਵੱਚ ਅਤ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ੇ ਤ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥਾ

• ਸਮਾਿਜਕ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਆਦਾਨ-ਪ੍ਦਾਨ ਦੀ ਘਾਟ  
ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਦਿਜਆਂ ਨਾਲ ਿਦਲਚਸਪੀਆਂ ਜਾਂ ਆਨਦ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਨਾ, ਮੁਸਕਰਾਉਣਾ 
ਜਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿਦਖਾਉਣਾI

• ਹਮਦਰਦੀ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣਾ ਅਤ ਦਿਜਆਂ ਦੇ 
ਿਵਚਾਰਾਂ ਅਤ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨ ਸਮਝਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਹੋਣਾ
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(ii) ਗੈਰ-ਮਿਖਕ ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ
• ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਕਮੀ, ਜੋ ਿਕ ਰੱਖੀ, ਬੇਰਚੀ 

ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਲਗ ਸਕਦੀ ਹੈ
• ਅਸਮਾਨ ਬੋਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ 

ਰੋਬੋਟ ਵਰਗੀ ਇਕਸਾਰ ਬੋਲੀ
• ਸੰਚਾਰ ਿਵੱਚ ਿਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ, ਇਸ਼ਾਰੇ ਅਤ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਨ ਪਛਾਣਨ, ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ 
ਅਤ ਵਰਤਣ ਿਵੱਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ

ੌ ਂ
ੁ ੁ

ੱ

ੇ
ੂੰ

ੇ

(iii) ਸਬੰਧਾਂ ਨ ਿਵਕਸਤ ਕਰਨ ਅਤ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ 
ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ

• ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ਦੋਸਤੀ ਨ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਲ 

• ਦਜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਜਾਂ ਲਕਾਂ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਨਹੀ ਰੱਖਣਾ 
ਅਤ ਇਕਲ ਖਡਣਾ ਜਾਂ ਰਿਹਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰਨਾ

• ਗੈਰ-ਸ਼ਾਬਿਦਕ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਿਵਆਿਖਆ ਕਰਨ ਿਵੱਚ 
ਕਮਜ਼ੋਰ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ. ਚਟਕਲ, ਿਵਅੰਗ, ਮੁਹਾਵਰੇ 
ਸਣਾਉਣ ਿਵੱਚ

• ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਦਰਭਾਂ ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਹੋਣ ਲਈ 
ਿਵਹਾਰਾਂ ਨ ਅਨਕਲ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਇੱਕ ਉਦਾਸ ਮਕ ਤ ਹੱਸ ਪਣਾ
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ਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਰਚੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਤੀਬੰਿਧਤ ਅਤ 
ਦਹਰਾਉਣ ਵਾਲ ਪਟਰਨ
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(i) ਰੜੀਵਾਦੀ ਜਾਂ ਦਹਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹਰਕਤਾਂ ਜਾਂ ਗੱਲਾ

• ਰੜੀਵਾਦੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਹੱਥਾਂ ਨ ਫੜਫੜਾਨਾ, 
ਸਰੀਰ ਨ ਿਹਲਾਉਣਾ, ਸਵੈ-ਘੰਮਣਾ 

• ਪ੍ਿਤਬੰਿਧਤ ਅਤ ਰਸਮੀ ਿਵਵਹਾਰ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਿਖਡਿਣਆਂ ਜਾਂ ਵਸਤਆਂ 
ਨ ਇੱਕ ਖਾਸ ਕਮ ਿਵੱਚ ਕਤਾਰਬੱਧ ਕਰਨਾ, 
ਇੱਕ ਸਵਾਲ ਨ ਦਹਰਾਉਣਾ ਅਤ ਇੱਕ 
ਜਵਾਬ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਣਾ

• ਅਸਾਧਾਰਨ ਬੋਲਣ ਦੇ ਪਟਰਨ, ਉਦਾਹਰਨ 
ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਸੰਦਰਭ ਤ ਬਾਹਰ ਕਝ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਵਾਕਾਂਸ਼ਾਂ ਨ ਦਹਰਾਉਣਾ
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(ii) ਸਮਰਪਤਾ ਤ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ 
• ਕਝ ਿਨਯਮਾਂ ਦੀ ਬਹਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਾਲਣਾ 

ਕਰਣਾ
• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਮਾਮੂਲੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਤ ਬਹਤ ਦਖੀ ਹੋਣਾ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਨਵੇ 
ਭਜਨ ਨ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਿਵੱਚ, ਸਕਲ ਦਾ 
ਰਸਤਾ ਬਦਲਣ ਤ, ਰਟੀਨ ਜਾਂ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਬਦਲਣ ਤ
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(iii) ਸਿਥਰ ਰਚੀਆਂ
• ਰਚੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਤਗ ਸੀਮਾ ਜਾਂ ਕਝ ਖਾਸ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਤ  ਕਮਾਲ ਦਾ ਗਿਹਰਾ ਫੋਕਸ ਹੋਣਾ, 

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਲਡਰ ਜਾਂ ਬੱਸ ਰਟਾਂ ਨ ਯਾਦ ਕਰਨਾ
• ਵਸਤਆਂ ਦੇ ਕਝ ਿਹੱਿਸਆਂ, ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਖਡਣਾ ਕਾਰ ਦੇ ਪਹੀਏ ਜਾਂ ਡਲ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਨਾਲ ਅਸਧਾਰਨ 

ਰਝੇਵਾਂ।
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(iv) ਸੰਵੇਦੀ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਪ੍ਤੀ ਿਜ਼ਆਦਾ- ਜਾਂ 
ਘੱਟ-ਪ੍ਤੀਿਕਆ

• ਸੰਵੇਦੀ ਉਤਜਨਾ ਪ੍ਤੀ ਘੱਟ- ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ-ਪ੍ਤੀਿਕਿਰਆ, 
ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਖਾਸ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਪ੍ਤੀ ਜਾਂ ਛਹਣ ਤ ਪ੍ਤੀਕਲ 
ਪ੍ਤੀਿਕਆ, ਦਰਦ, ਗਰਮੀ ਜਾਂ ਠਢ ਪ੍ਤੀ ਜ਼ਾਹਰ ਬੇਪਰਵਾਹ

• ਅਸਧਾਰਨ ਸੰਵੇਦੀ ਰਚੀਆਂ, ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਕਝ ਵਸਤਆਂ ਨ ਬਹਤ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਘਣਾ ਜਾਂ ਛਹਣਾ, ਘੰਮਦੀਆਂ ਵਸਤਆਂ ਵੱਲ ਝਾਕਣਾ
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ਜੇਕਰ ਤਸੀ ਿਚੰਤਤ ਹੋ ਿਕ ਤਹਾਡ ਬੱਚੇ ਨ ASD ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ 
ਹੋ ਸਕ ਆਪਣ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸ਼ਰਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ 
ਕਮਕਾਜ ਅਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।
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ASD ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ?

ਦਵਾਈ 

ਕਝ ਦਵਾਈਆਂ ASD ਨਾਲ ਜੜ ਕਝ 
ਲਛਣਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ, ਿਚੜਿਚੜਾਪਨ 
ਜਾਂ ਅਣਗਿਹਲੀ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨI
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ਮਨਿਵਿਗਆਨਕ 
ਅਤ ਹੋਰ ਇਲਾਜ

ੋ
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ਆਮ ਇਲਾਜ ਦੀ ਪ੍ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

• ਸਮਾਿਜਕ ਅਤ ਸੰਚਾਰ ਹਨਰਾਂ ਨ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ

• ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤ ਖੁਦ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਹਨਰਾਂ ਨ ਿਸੱਖਣਾ

• ਬੋਲੀ ਅਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹਨਰ ਨ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨਾ

• ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇ ਕਮਕਾਜ ਅਤ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਿਵਘਨ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲ ਿਵਵਹਾਰ ਨ ਘਟਾਓਣਾ

• ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਿਭਨਤਾ ਲਾਉਣਾ ਜਾਂ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨਾ

• ਮਾਿਪਆਂ ਨ ਪ੍ਬੰਧਨ ਦੇ ਹਨਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ
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ਜੇਕਰ ਤਸੀ ਂASD ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਤਾਂ ਤਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਦਆਰਾ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:
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ਇਕਸਾਰ ਰਟੀਨ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਕੁ ੇ ਬੱਚੇ ਨ ਰਟੀਨ ਿਵੱਚ ਸੰਭਵ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਲਈ ਿਤਆਰ ਕਰਕ
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ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ-ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਿਨਯਮਤ ਅਤ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੰਚਾਰ ਬਣਾਏ ਰੱਖਕ
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ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤ ਸਕਲ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਮਲ ਕ ਕਮ ਕਰਕ 
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ਵਧੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:

ਆਪਣ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਲਵੋ

ੇ ੍ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਹੌਟਲਾਈਨਾਂ ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ:
18111 ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਹਾਇਤਾ ਹੌਟਲਾਈਨ
18111
ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਹੌਟਲਾਈਨ
2466 7350

shallwetalk.hk 
ਤ ਜਾਓੇ

ਔਿਟਜ਼ਮ ਸਪਕਟ੍ਮ 
ਿਵਕਾਰ ਨ ਸਮਝਣਾ

ੈ
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