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Réi loan tang déng/giam chu y (ADHD) l1a mét réi loan phat trién than kinh thuéng
xuat hién & tré em. N6 dugc dac trung bdi cac mau hanh vi giam chu y va/hoic
tdng déng- béc déng kéo dai. Cac triéu chitng ADHD anh huéng dén nhiéu khia
canh khac nhau trong cudc sdng hang ngay ciia ngudi d6, chdng han nhu gia dinh,
hoc tap, xa hoi va cong viéc.
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o Dactrung chinh cia ADHD la giam chi y, tang déng-bdc dong hoac két hop ca
hai.

o Suchuy, subdc déng va miic dd hoat ddong cila mét ngudi mac ADHD khéng
phu hgp véi su phat trién cda tudi tac.

Céac triéu chiing phé bién bao gom:

@) Giam chuy

o Thuéng xuyén khéng chu y dén chi
tié€t hodc mac 16i so suat

« Hay quén trong cac hoat dong hang
ngay

o Thudng xuyén lam mat dé vat, vi du
nhu sach, vi hoac dién thoai di dong

+ Khé khan trong viéc té chiic nhiém
vu, hoat déng, thai gian hoac d6 dac
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Dé bi phan tam

e Gap kho khan trong viéc duy tri su chuy
trong cac nhiém vu hoac hoat dong choi,
do dé thuong khong hoan thanh nhiém
vu

e Tranh hoac khdng thich nhitng nhiém vu

@i héi né luc tinh than kéo dai, vi du nhu

Cach diéu tri ADHD

@ Thudc

lam bai tap vé nha hoac chuan bi bao cao
o Thudng khéng c6 vé nhu dang lang nghe
khi dugc néi chuyén truc ti€p
« Co6van dé trong viéc lam theo huéng dan

Thudc gitp kiém soat cac triéu
chiing, chédng han nhu cai thién su
chi y, kiém soat xung déng va hiéu
déng, ciing nhu diéu chinh cam xuc.

Diéu tri tam ly xa hoi

@ Tang déng va boc dong

Cac thanh phan phé bién cta can
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o Thudng cdm thay bén chén thiép bao gom

« Khé khan trong viéc chai yén lang

« Thuéng néi qua nhiéu

« Ludn tra 16i cau héi truéc khi cau hoi
dugc hoi xong

« Thudng xuyén cat ngang hodc xam
pham ngudi khac, vi du nhu chen ngang
hoac lay dé ctia ngudi khac ma khéng
xin phép

« Thuong nghich ngom véi tay chan hoac
van veo trén ghé

« Kho khan trong viéc ngéi yén

« Thiéu kién nhan khi cho dgi hoic thay
phién

« Chay nhay va leo tréo qua miic

i) Ho trg gia dinh, vi du nhu gido
duc cha me vé huan luyén hanh vi,
ky nang nudi day con va cach tang
cudng mai quan hé cha me-con
cai, déng th&i cung cép tu van
nhu hé tro cdm xic.

ii) Ho trg tré em mac ADHD, vi du
nhu phat trién ky nang dé dai phé
vGi cac triéu chiing ADHD, quan ly
trai nghiém cam xuc, xtr ly tuong
tac xa hoi va xay dung long tu
trong.

iii) H6 trg dua trén truéng hoc, vi du
nhu cai thién méi truéng hoc tap,
phat trién ky nang té chiic cong
viéc hoc tap, ciing nhu thiét 1ap
giao ti€p va hop tac gitta nha
trudng va gia dinh.
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Thinh thodng tré em bi phan tam, bén chén hoac béc ddng la diéu binh thuéng. Diéu
d6 khong nhat thiét c6 nghia la chiing mac ADHD. Can ¢6 chan doan chuyén nghiép dé
xac dinh xem mét dia tré c6 bi anh huéng béi réi loan nay hay khéng. Néu ban lo ngai
rang con ban c6 thé bi ADHD, vui long tham khao y kién béc si.

ADHD ¢6 thé cai thién dugc. Néu ban nghi ngd con minh mac ADHD, hay
nhanh chéng tim kiém su trg giup y té.

Néu ban dang cham s6c mét tré em mac ADHD,

ban c6 thé giap tré bang cach:

Duy tri théi quen nhat quan va c6 hé

théng, gill cac quy tic va huéng dan

rd rang va don gian, ciing nhu nhic
nhé tré moét cach binh tinh.

Khen ngoi tré
khi tré cu xir diing muc.
Cdéng nhan nhiing né luc
va thanh tich cta tré.

Giii cho viéc giao tiép giita cha me Hop tac chat ché véi cac nhan vién y té
va con céi diénra
thuong xuyén va tich cuc.

va nhan vién truéng hoc.

Dé biét thém thong tin:
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