Lo lang qua muic?
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Réi loan lo au la gi?

Réi loan lo 4u bao gém mét loat cac rdi loan tam than véi triéu chiing chinh la lo 13ng hoac
sg hai qua muic. Cac réi loan tam than nay bao gém réi loan lo 4u téng quat, am anh cu thé,
r8iloan lo 4u xa hoi, réi loan hoang sg, r8i loan lo du chia ly, cdm chon loc va nhiéu hon nira.
Nhiing ngudi mac réi loan lo 4u bi anh huéng nghiém trong bdi cac triéu ching, gay can tré
hoat dong hang ngay ctia ho.

=0

Cac triéu chiing cua réi loan lo au la gi?

Cac triéu chiing phé bién bao gom:

Vé mat nhéan thuc
va cam xuc

Vé mit thé chat:

Lo lang, cing thang hodc bon chén o Tang nhip tim va thd nhanh
Khé kiém soat lo ldng « Van dé vé nguc va tiéu héa
Du doan nguy hiém, hodng loan hoic » Cangco

diét vong s3p xay ra « Ramé hoi

Mong mudn tranh nhiing diéu hodc tinh « Runray

huéng gay ra lo au
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Réi loan lo 4u téng quat

Lo ldng dai dang va qua muic vé cac hoat

dong hodc su kién hang ngay khac nhau.

Réi loan lo au xa héi

Lo ldng hodc sg hai dit ddi vé cac tinh
huéng xa héi va tranh nhiing tinh
hudng nhu vay.

cang tét.

Am anh cu thé

Lo lang hodc sg hai ré rét vé mét vat thé
hoac tinh hudng cu thé, chdng han nhu
so nhén, mau hoac doé cao.

Réi loan hoang so

Cac con hoang loan lap di lap lai véi su
gia tang dét ngdt va ngan ngui cGia néi
so hai hoac khé chiu dir déi (con hodng
loan)

Néu ban dang trai qua cac tinh trang tuong tu, vui long tham khao y kién bac si hoic
~ nha tam ly lam sang dé dugc danh gia chuyén nghiép va diéu tri phu hop cang sém

Cach diéu tri réiloan lo au

@ Thudc

Khi cac triéu chiing lo au dai
déng hoac nghiém trong xay

si ké don. Thuéc chéng lo au,
thudc tc ché tai hap thu
serotonin chon loc (SSRIs) va
thudc tc ché tai hap thu
serotonin va norepinephrine
(SNRIs) 1a mét sé6 phuong
phap diéu tri hiéu qua cho réi
loan lo au.

Diéu tri tam ly

ra, ngudi bénh cé thé dugc bac

Cac phuong phap diéu tri tam
ly nhu liéu phap hanh vi nhan
thuc da duoc chitng minh la
hiéu qua trong diéu tri hau
hét cac réi loan lo du, bao
go6m rdi loan lo au téng quat,
am anh cu thé, réiloan lo au
xa hdi va réi loan hoang sao.

R&i loan lo au c6 thé dugc diéu tri. Néu ban nghi rang minh cé thé bi réi loan lo

au, ban nén tim kiém su giup d& cang sém cang tot.

Ban c6 thé giap d& ngudi dé bang cach:
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Khéng gay tén thuong Giup nguoi doé xay dung
dén ngudi dé moét 18i séng déu dan

Lang nghe ngudi dé
dé thé hién suhé tro

Quan sat nhiing thay ddi tam trang cia nguoi
d6 va tim kiém su trg gitip y té néu can.
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