
專題講座
 

認識流行性感冒、  
人類猪型流感和  

手足口病

衞生防護中心感染控制處

2009年12月



內容
1. 季節性流感 Seasonal Flu

2. 人類猪型流感 Human Swine Flu

3. 手足口病及腸病毒71型
Hand-Foot-Mouth diseases and EV71



流行性感冒（簡稱流感）


 

流感病毒共分甲、乙、丙型
 三種。



 

甲型流感可依據病毒表面的
 血凝素(haemagglutinin, 即

 H）及神經胺酸酶
 (neuraminidase,即N）兩種

 抗原類型，再細分為不同的
 亞型。



 

因此，我們時常會聽到
 H1N1、H3N2、H5N1等流感病

 毒名稱。
Single-strand RNA with 8 gene segment

Haemagglutinin Neuraminidase

The influenza Virion



流行性感冒

‧潛伏期：約2至4日
‧流行性感冒的徵狀

–發燒, 
–頭痛, 
–肌肉疼痛, 
–咳嗽, 
–喉嚨痛, 
–流鼻水



流感的傳播途徑

• 飛沫傳播 (>5 um) , 傳播距離在1米
範圍內

• 人與人之間透過咳嗽及打噴嚏時產生的
 呼吸道飛沫傳播



感染流感為何沒有終生免疫?

• 流感出現季節性的爆發由於流感病毒會不時衍
 生新品種。

• 每年，流感病毒會出現輕微改變，並產生新病
 毒品種。

• 病毒出現這些輕微變異，會導致流感出現季節
 性的爆發。



治理方法

• 充足休息和多飲水

• 支援性治療可紓緩徵狀

• 雖然抗病毒劑能減輕病情，但必須在發病
 初期，經由醫生處方才可服用

• 除非患者已出現細菌性感染併發症，否則
 無需服用抗生素

• 若病情持續，便應看醫生



季節性流感預防方法

• 增強抵抗力有助預防流感

– 注意個人衛生

– 保持環境衛生

– 接種疫苗

• 流感疫苗能有效預防流感及其併發症



為什麼需要注射  
季節性流感疫苗

流感病毒非常容易傳播

通過咳嗽或打噴嚏

在接觸帶有流感病毒的物件
 後，再觸摸口、鼻或眼睛

沒有病徵前已可傳播

流感疫苗是最有效防止季節
 性流感及其併發症的方法



季節性流感疫苗
‧包括三種滅活流行性感冒疫苗

一種甲型(H1N1)流感病毒, 

一種甲型(H3N2)流感病毒, 

一種乙型流感病毒



誰需要接種  
季節性流感疫苗

1) 1) 居於安老院舍的長者居於安老院舍的長者

2) 2) 殘疾人士殘疾人士院舍院舍的長期院友的長期院友

3) 3) 六十五歲或以上的長者六十五歲或以上的長者

4) 4) 長期病患者長期病患者

5) 5) 醫護人員醫護人員

6) 6) 家禽業從業員家禽業從業員

7) 7) 六個月至未滿六六個月至未滿六歲的兒童歲的兒童

8) 8) 懷孕婦女懷孕婦女



季節性流感疫苗

季節性流感高峰期季節性流感高峰期::

一至三月,七至八月

接種後，需兩星期生
 效

滅活疫苗是用死去的
 病毒製造的,接種滅活
 疫苗不會引致流感



不良反應


 

注射後6至12小時出現，維持1-2天


 

注射疫苗的部位


 

紅腫或輕微疼痛
 (15-20%)


 

全身


 

發燒，疲倦，和肌肉痛
 

(1-10%)


 

嚴重不良反應極少發生



人類猪型流感 (H1N1)



全球局勢

2009年4月29日世界衛生組織宣布大流行警戒階段五; 6月11日提升至警戒階段六

 
2009年5月1日世界衛生組織命名為甲型流感病毒（H1N1)



大流行警戒階段六



人類猪型流感

‧ 猪流感通常只會在猪隻群中互
 相傳播，但亦會偶爾感染人類

‧ 人與人之間的有效傳播引致猪
 流感爆發

‧ 因市民缺乏抗體，人類甲型猪
 型流感得以迅速蔓延，尤其在
 兒童和青少年間



世界各地的情況(截至十一月二十日)
區域 個案 死亡 個案死亡比率

WHO Regional Office for Africa (AFRO) 15503 104 0.67%

WHO Regional Office for the Americas 
(AMRO) 190765 5360 2.81%

WHO Regional Office for the Eastern 
Mediterranean (EMRO) 38359 330 0.86%

WHO Regional Office for Europe 
(EURO) Over 154000 At least 650 0.42%

WHO Regional Office for South-East 
Asia (SEARO) 47059 738 1.57%

WHO Regional Office for the Western 
Pacific (WPRO) 176796 644 0.36%

Total Over 622482 At least 7826 1.26%



基本再生感染率

疾病 傳播方法 基本再生感染率
麻疹 Airborne 12-18
SARS Airborne droplets 2-5
1918 流感大流行 Airborne droplets 2-3
1968香港流感大流行 Airborne droplets 1.89
H1N1人類猪型流感 Droplets 1.3-3.3
禽流感 Droplets 1.3
季節性流感 Droplets 1.3

19

Secondary attack rate 22-33%  (c.f. 5 – 15% for seasonal flu)
May increase in second and subsequent waves



特定年齡層的人類猪型流感感染率

年齡分佈和特定年齡層的人類猪型流感感染率
（零九年五月至十一月）



猪流感住院率的年齡分佈和百分比
（零九年六月至九月）



病徵

病徵一般與人類季節性流感相似，包括:
– 發燒

– 咳嗽

– 喉嚨痛

– 流鼻水

– 肌肉痛

– 頭痛

– 部分患者可能會作嘔、嘔吐及腹瀉



傳播途徑

• 傳播途徑與季節性流感相同

– 通過咳嗽或打噴嚏

– 亦會在接觸帶有流感病毒的物件後，再觸摸口鼻或眼
 睛而受感染

• 傳染期
– 患者可在出現病徵前一天，至發病後七天可傳染他人

– 部分人士如兒童和免疫功能受損，傳染期可能更長

– 當猪流感患者仍帶有徵狀，則應被視作具有傳染他人
 的可能



預防措施

‧有呼吸道感染徵狀或發燒時，應戴上口罩
 ，並及早求醫

‧若出現流感樣病徵，切勿上班或上學

‧接種人類猪型流感疫苗



人類猪型流感疫苗

政府將為五類目標組別人士接種人類猪型流
 感疫苗：

（一） 醫護人員
 （二） 長期病患者和孕婦

 （三） 6個月至未滿6歲的兒童
 （四） 65歲或以上的長者

 （五） 從事養猪和屠宰猪隻行業的人士





人類猪型流感疫苗

• 六個月至三歲: 
0.25 ml 肌肉注射x 2劑，至少相隔三星期

• 三歲至八歲:
0.5 ml 肌肉注射x 2劑，至少相隔三星期

• 九歲或以上:
0.5 ml 肌肉注射x 1劑



手足口病症候群  
Hand-foot-mouth Disease



什麼是腸病毒？

• 腸病毒群（enterovirus）
– 小兒麻痺病毒（Polioviruses；具3種型別）、

– 柯薩奇病毒（Coxsackieviruses；甲型具23 種型
 別、乙型具6種型別）、

– 伊科病毒（Echoviruses；具31 種型別）

– 腸病毒（Enteroviruses 68～72型）

– EV 71為目前腸病毒群中最晚發現的病毒，其
 感染性強且致病率高，尤其是神經系統方面的
 併發症



手足口病症候群?

• 病原體

– 病毒性傳染病，通常由腸病毒引起

– 甲型柯薩奇病毒為最主要的病原體

– 腸病毒 71 型 亦是引致手足口病的病原體
 之一

– 在世界各地均曾出現個別病例或集體爆發
 ，而多數於夏天及初秋時份發生。



傳播途徑

• 直接接觸病者的鼻或喉嚨分泌、唾液、穿破
 的水泡以及糞便而傳播

• 潛伏期為三至七日

–患者已具傳染性，

–感染者多不自覺為病毒散播者



傳播途徑

‧發病後的一週內傳染力最強

‧患者痊癒後仍會持續排放病毒，故其糞便、口鼻分泌物仍
 

具有傳染力

– 腸病毒可持續存在於病患之口鼻分泌物達3～4週

– 由腸道排出病毒的期間則可持續6～8週之久



病徵

• 發燒

• 口腔有疼痛的潰瘍

• 帶水泡的皮疹

• 食慾不振

• 喉嚨痛

• 併發症:
– 十分罕見

– 例如腸病毒 71 型可引致病

 毒性腦膜炎,類似小兒麻痺

 症的病症。

Acknowledgement to Paediatric Infectious Unit, HA Infectious Disease Centre for the clinical photos



病徵
• 發燒

• 口腔有疼痛的潰瘍

• 帶水泡的皮疹

• 食慾不振

• 喉嚨痛

• 併發症:
– 十分罕見

– 例如腸病毒 71 型可引致病毒性
 腦膜炎,類似小兒麻痺症的病症

 。Acknowledgement to Paediatric Infectious Unit, HA Infectious Disease Centre for the clinical photos



病徵
• 發燒

• 口腔有疼痛的潰瘍

• 帶水泡的皮疹

• 食慾不振

• 喉嚨痛

• 併發症:
– 十分罕見

– 例如腸病毒 71 型可引致病毒性腦膜
 炎,類似小兒麻痺症的病症。

Acknowledgement to Paediatric Infectious Unit, HA Infectious Disease Centre for the clinical photos



病徵

• 發燒

• 口腔有疼痛的潰瘍

• 帶水泡的皮疹

• 食慾不振

• 喉嚨痛

• 併發症:
– 十分罕見

– 例如腸病毒 71 型可引致病毒性腦膜炎,類似小兒
 麻痺症的病症。



甚麼是腸病毒71型感染?

• 最早是於1969～1970年間在美國加州發現的
 新型腸病毒

‧其後於台灣、新加坡、馬來西亞等地也有流
 行的報告

‧在各型腸病毒中算是致病力特別高的一型，
 尤其是神經系統的併發症



腸病毒71型傳播途徑

‧接觸傳播:接觸傳染 (直接或間接)
‧腸病毒在病毒學上之分類是屬於無外套膜

 （non-envelop）的病毒，因此它對於周遭
 環境的抵抗力很強

• 適當濃度之漂白水才能有效的消滅腸病毒



甚麼是腸病毒71型感染

‧病徵
–與一般手足口病的病徵無異

–發燒時間較長

–大部份病者都會自行痊癒

–小部份出現併發症(包括病毒性腦炎及類似小
 兒麻痺症的病症)

–較其他腸病毒容易出現併發症

‧高危群
–五歲以下的幼童



腸病毒71型感染
• 手足口症（hand - foot - mouth disease）
• 泡疹性咽峽炎（herpangina）
• 急性出血性結膜炎（acute hemorrhagic conjuctivitis）
• 對於中樞神經系統有極高的感受性

– 腦炎（encephalitis）
– 無菌性腦膜炎（aseptic meningitis）
– 急性無力肢體麻痺（acute flaccid paralysis）
– 肌肉僵直（myoclonic jerk）

‧肺水腫,肺出血

• 感染腸病毒多為無症狀（約50～80％）或出現輕微類似感
 冒的症狀，病人會自然痊癒而產生抗體



什麼情況下必須立刻就醫?

‧自症狀開始後7天內要特別注意觀察病童是否出現
 腸病毒重症前兆病徵 :



總結

• 季節性流感與人類猪型流感
–

 
疫苗及感染控制措施可防止傳播

• 手足口病及腸病毒71型
–

 
感染控制措施極為重要

• 有關最新的情況及資料，可瀏覽衞生防護中心網頁
 http://www.chp.gov.hk

http://www.chp.gov.hk/
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