


1 為什麼長者須接
種季節性流感疫
苗？

季節性流感 (流感 )是常
見的呼吸道感染疾病，
長者一旦患上流感，會
有較高風險出現併發
症、病情嚴重者須要住
院，甚至死亡。接種疫
苗能有效預防流感及其
併發症。因此，接種疫
苗對長者及與其同住或
為其進行護理的人士尤
為重要。



2 流感疫苗的
保護作用有
多大？

若疫苗的抗原與流行的病毒
吻合，滅活流感疫苗對健康
的成人提供的保護效用達百
分之 70至 90。雖然流感疫
苗對長者提供的保護效用可
能較一般健康成人低，但仍
可以減輕疾病的嚴重性並減
少併發症和死亡。即使疫苗
與流行的病毒不完全吻合，
流感疫苗仍可提供交互保護
及減輕疾病的嚴重性。



3 是否每年都要接
種流感疫苗？

是。因為流感病毒的類
型每年都會轉變，曾患
上某種病毒株所引致的
流感而產生的免疫力，
未必足以抵禦當時流行
的病毒株；而且，流感
免疫力會隨時間降低至
沒有保護作用的水平。
因此，每年都要接受流
感防疫注射。



4 流感疫苗是否
安全 ? 

流感疫苗已被使用了 60多年，
十分安全。除了接種處可能出
現痛楚、紅腫外，一般並無其
他副作用。部分人士在接種後
可能出現發燒、肌肉和關節疼
痛，以及疲倦等症狀，這些症
狀通常會在兩天內減退。若持
續發燒或不適，請諮詢醫生。
如出現風疹塊、口舌腫脹或呼
吸困難等較為罕見的嚴重過敏
反應，患者必須立即求醫。



5 長者可以到哪裡
接種流感疫苗？

年屆65歲或以上的香港居民，可透過
「政府防疫注射計劃」於指定之公營診所
免費接種流感疫苗。

長者亦可選擇到已登記參與「長者疫苗
資助計劃」的私家醫生診所，獲政府
資助接種流感疫苗。如果醫生同時
參與「長者醫療劵計劃」，70歲或
以上的長者可使用他們的醫療劵支
付接種流感疫苗的醫生收費。

居於安老院舍的長者可透過「院舍防疫
注射計劃」由到診註冊醫生在院舍提供
免費流感疫苗注射。

如想更詳細瞭解疫苗和各項疫苗計劃可致電
衞生署熱線 2125 2125 或瀏覽衞生防護
中心網站 www.chp.gov.hk
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