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Phòng ngừa cúm mùa

Giữ tay sạch

Duy trì thông gió trong nhà tốt Đeo khẩu trang phẫu thuật khi có triệu chứng hô hấp

Che mũi và miệng khi hắt hơi hoặc ho

Sửa đổi vào tháng 1 năm 2024

Cả vi-rút cúm và vi-rút gây bệnh COVID-19 đều có thể lây lan trong 
mùa cúm mùa đông. Hãy cùng chiến đấu chống lại vi-rút để bảo vệ 

sức khỏe và ngăn hệ thống chăm sóc sức khỏe khỏi bị quá tải

Tiêm phòng cúm theo mùa hàng năm có 
hiệu quả trong việc phòng ngừa bệnh 
cúm và các biến chứng của nó


