Post-Traumatic Stress Disorder m.....o

Ang post-traumatic stress disorder (PTSD) ay isang trauma at sakit na dulot ng stress na
bubuo matapos makaranas ng isang napaka mapanganib o sakuna na pangyayari, hal. likas
na kalamidad malubhang aksidente, nasasaksihan ang marahas na pagkamatay ng iba, o
pagiging biktima ng marahas na krimen.

Kung ang mga sintomas sa apat na kategorya sa ibaba ay nagpapatuloy ng isang buwan
o mas mahaba pa, kung gayon siya ay maaaring nagdurusa sa PTSD.
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Kung kailangan mo ng karagdagang

Paggamot para sa PTSD tulong, mangyaring tumawag sa:
Awtoridad ng Ospital Direkta sa Kalusugan 2466 7350
ng Kaisipan
Q Hotline ng Kagawaran sa Panlipunang 2343 2255
O Kapakanan
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