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 對公眾的一般建議 5 

 參考 5 

簡介 

香港人非常喜歡出外旅遊 1，經常會在旅行時購買一些他

們認為價格實惠或對健康有益的產品。另外，由於網上購物又

方便，產品選擇又多元化，價錢又吸引，近年亦越來越受歡迎

2。  

然而， 當購買某些沒有標籤或說明書、 或涉及不明供應

商或網站的產品時，消費者應注意潛在的風險。而由於語言障

礙，消費者又或會誤解產品說明，導致誤用產品。以下三宗本

地案例，揭示服用來源或成分可疑的產品的風險。  

尼泊爾購買的除害劑導致除害劑中毒

來自同一家庭的一名 30 歲女子、一名 16 歲女童及一名

14 歲男童在家中接觸了除害劑後，翌日因噁心和嘔吐被送至 

公立醫院急診室求診。 

調查發現，其中一名家庭成員較早前從尼泊爾加德滿都

的市場購買一款除害劑回香港。他中午時開了 4 罐除害劑放在



家中，關上了所有門窗後便全家一起離開單位。直至晚上，受影響的三名家庭成員才

回家。雖然沒有嗅到任何刺激性氣味，但他們於翌日清晨開始感到不適。 

 涉案除害劑的有效成分為磷化鋁，根據《除害劑條例》（第 133 章），磷化鋁為

未經註冊的除害劑。磷化鋁與水分或潮濕空氣接觸時會釋放氣體磷化氫。吸入磷化氫

可引起噁心、嘔吐、腹瀉、心律不整、低血壓、急性腎損傷等症狀。 

 漁農自然護理署建議市民只選擇有適當中英文標籤及已註冊除害劑。根據上述

條例，任何人除非持有有效的除害劑許可證，否則不得輸入、供應、製造、管有或使

用未經註冊的除害劑。市民在使用註冊除害劑時應參閱標籤上的說明並採取必要的預

防措施。使用除害劑後如感到不適，應立即就醫。市民可瀏覽以下漁農自然護理署網

頁，查閲該除害劑是否已在香港註冊:  
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第 I 部註冊除害劑  

https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/quarantine/

qua_pesticide/qua_pes_pes/qua_pes_part1.html 

第 II 部註冊除害劑 

https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/quarantine/

qua_pesticide/qua_pes_pes/qua_pes_part2.html 

https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/quarantine/qua_pesticide/qua_pes_pes/qua_pes_part1.html
https://www.afcd.gov.hk/tc_chi/quarantine/qua_pesticide/qua_pes_pes/qua_pes_part2.html


 

 這宗中毒個案指出在香港以外地區購買除害劑有潛在危險。由於產品可能並未

在香港註冊，市民可能在不知情的情況下違反了法例。此外，與必須遵守本地法規的

註冊產品不同，未經註冊產品的安全性、品質以及功效都無法得到保證。未經註冊產

品可能沒有明確提供產品的使用說明，而使用不當可能會對健康造成不良影響。   

 

與在中國大陸購買的鉛丹有關的鉛中毒  

 一名 51 歲男子因右上腹疼痛及嘔吐而到公立醫院急症室求診。他報稱在出現症

狀前曾服用一種名為「黃丹」的草藥產品。 

 根據病人提供的資料，他在內地旅行時感到腹痛。一位朋友向他推薦了一種名 

為「黃丹」的草藥產品。他在沒有諮詢醫護人員的情況下自行在內地購買了該產品。

他連續幾天服用少於一克該產品，隨後出現嘔吐、右上腹痛及肝功能失調。化驗結果

顯示該產品的含鉛量高。患者被診斷為急性鉛中毒。  

 「黃丹」（正名為鉛丹）含有四氧化三鉛（Pb3O4）。 根據中醫藥文獻，「鉛

丹」一般為外用、不作內服，必要作內服時應控制劑量，每日 0.15-0.3 克，時間不能

超過 2 星期。不適當服用含「鉛丹」的產品可導致急性中毒，症狀包括腸道不適、反

覆嘔吐、肝毒性、貧血等。 

 這宗中毒事件顯示了服用不明成分藥品的隱憂。市民不應購買、使用、推薦或分

享成分可疑或來源不明的藥用產品或藥物。如感到身體不適時，諮詢合資格的醫護人

員絶對比根據朋友的建議自行治療更為安全。  
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於網上購買的減肥咖啡飲料中驗出西布曲明 

 一名 56 歲女子因頭暈及嘔吐到公立醫院急症室求診。她報稱曾服用減肥產品

「KetoDiet Coffee」和「S· Factor Mocha Latte」。 

 根據病人所述，一個網上直播曾介紹這兩款咖啡飲料是可以抑制食慾以達至減

肥效果。她透過直播中提供的連結購買了產品。這些產品聲稱源自馬來西亞。根據賣

家介紹，兩款產品源自同一品牌及同一生產商，減肥效果相約，只是味道不同。賣家

把產品郵寄到她的家。一個多月來，她每天早上都飲用該產品。飲用後，她偶爾會出

現心悸的症狀。其後，這兩款咖啡飲料都被驗出含西布曲明。 

 西布曲明曾經被用作食慾抑制劑。由於該藥會增加心血管疾病的風險，因此自

2010 年 11 月起，含「西布曲明」的藥劑製品已被禁止在香港使用。  

 過去亦曾發生過一些中毒案例，一些聲稱只含草藥、咖啡粉或天然酵素的減肥 

產品，最終被驗出含有西藥，包括西布曲明等禁用藥物。因此，市民必須對網上賣家

的宣稱保持警惕。當考慮以服用減肥產品來控制體重時，應先諮詢醫護人員的意見。 
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對公眾的一般建議：  

 市民應小心選購或服用來自可疑產地的藥劑製品及／或化

學品。 

 在香港，藥劑製品及/或化學品的進口及銷售受有關法例規

管，市民有機會在不知情的情況下違反了有關法例。 

 使用未符合相關香港法例進行註冊的產品有潛在風險，由於

其安全性、品質和功效均無法得到保證。 

 如身體不適，應諮詢合資格的醫護人員，不要依賴親戚朋友

的建議胡亂服藥。  

參考 

1. 香港特別行政區：入境事務處  -  每日出入境人次統計數字 

網址： https://www.immd.gov.hk/hkt/facts/passenger-statistics-menu.html 

2. 香港特別行政區：政府統計處 - 香港統計月刊 -- 香港住戶的網上購物情況  

網址： https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/FA100284/att/B72109FA2021XXXXB0100.pdf 

編輯組：

何家慧醫生、蘇佩嫦醫生、區頴怡醫生、方蕙醫生、李慧賢女士、歐陽瑞圻女士及朱景熹先生 

本刋物由衞生署出版 

聯絡單位: 衞生署衞生防護中心非傳染病處毒物安全監察組 

香港灣仔皇后大道東213號胡忠大廈22樓 

如對本刋物有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵是 toxicovigilance@dh.gov.hk 

版權所有  

https://www.immd.gov.hk/hkt/facts/passenger-statistics-menu.html
https://www.censtatd.gov.hk/en/data/stat_report/product/FA100284/att/B72109FA2021XXXXB0100.pdf
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