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「膠質銀」 是指能在液體中懸浮的微小銀顆粒 1。 市面上

有售的膠質銀產品其生產方法和成份均有很大差異。這些膠質

銀產品通常被當作口服補充劑銷售。 膠質銀產品的倡導者或製

造商經常聲稱該類產品可以增強免疫系統、對抗細菌和病毒或

預防某些疾病 2。迄今為止，內服膠質銀產品對身體是否有益 

處尚欠科學實證。 

使用膠質銀的健康風險 

內服膠質銀的人可能不會立即出現副作用。然而，久而 

久之，銀顆粒會在體內積聚，嵌入器官和組織（尤其是皮膚）。 

銀在人體沒有已知功效，亦非人體所需的營養素。長期攝取膠

質銀可引致銀中毒，令皮膚永久性地變成灰藍色。身體亦可能

出現其他病徵，包括貧血症、骨髓細胞減少、肝功能異常和神

經功能缺損。 膠質銀產品還可能與藥物產生相互作用或導致某

些藥物（例如甲狀腺素和某些抗生素）的吸收受影響 1。 



本地與服用膠質銀產品有關的銀中毒個案 

  衞生署至今分別於 2021 年及 2023 年接獲兩宗涉及服用膠質銀產品的銀中毒通

報。 

 

曾服用由私家醫生處方的膠質銀的銀中毒個案  

 衞生署於 2021 年 7 月接獲醫院管理局（醫管局）通報一宗銀中毒個案，該個案

病人曾由一名私家醫生處方口服膠質銀。 個案涉及一名 47 歲男病人，他於 2016 年 

至 2018 年期間曾按私家醫生的處方口服膠質銀，並於 2018 年出現步履不穩及四 

肢感覺減弱 。病人經醫管局確診為銀中毒個案。 由於沒有科學證據支持非外用（內服 

）使用膠質銀治療任何特定疾病或狀況，衞生署已將個案轉交香港醫務委員會作進一

步調查，亦已發布新聞稿提醒公眾注意銀中毒事件。 

 

曾服用從本地供應商購買的膠質銀產品的銀中毒個案 

 衞生署於 2023 年 2 月接獲醫管局通報第二宗銀中毒個案，涉及一名曾服用膠 

質銀的 66 歲女病人，她的指甲床變為藍灰色。根據醫管局資料，病人因出現記憶 

力衰減徵狀而被轉介到聯合醫院專科門診跟進。她的血液樣本被發現銀含量高於參考

水平 。醫管局對病人的診斷為銀中毒及銀質沉着症。  

 衞生署調查顯示，該名病人曾向本地供應商購買一種膠質銀產品（圖 1），並已

口服和外用超過 10 年，以改善健康狀況。衞生署已發出新聞稿，呼籲市民切勿購買 

或口服任何含有膠質銀的產品，並設立熱線電話供市民查詢 。 
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 四名（1 男 3 女，年齡介乎 7 至 67 歲）透過熱線電話報稱曾服用該產品以改善

健康的人士，已被轉介醫管局作進一步跟進。 根據醫管局的資料，他們雖然沒有出現

任何銀中毒的病徵，但其血液樣本的銀含量均高於參考水平。 他們使用膠質銀產品的

時間由 5 到 10 年不等，方式包括內服及外用。 政府化驗所早前的化驗結果顯示他們

購入的產品均含有銀。 
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圖1：膠質銀產品 

給公眾的建議 

銀在人體沒有已知功效，亦非人體所需的營養素 1。長期攝取膠質銀可引致銀中

毒，令皮膚永久性地變成灰藍色。身體亦可能出現其他病徵，包括貧血症、骨髓細胞

減少、肝功能異常和神經功能缺損。  



 香港現時沒有註冊藥劑製品的有效成分包含膠質銀。目前沒有科學實證支持非

外用（內服）膠質銀以治療任何特定疾病或狀況。 

  由於服用含膠質銀的產品有潛在風險，內服膠質銀對身體是否有益處亦欠缺科學

實證，因此市民不應購買或使用含膠質銀的產品，不論是口服或透過靜脈注射。 如果

市民在服用任何含膠質銀的產品後感到不適，尤其是皮膚出現變色，應立即求醫。 

 

以正確的方法保持健康 

 現時沒有科學證據證明內服膠質銀產品可以改善健康狀況。要保持身體健康， 

我們建議大家一起實踐健康生活模式，包括均衡飲食、多做運動、不吸煙和避免飲酒。 
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