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Nhifng ngudi c6 y dinh tu ti thudng biéu hién mét sé diu hidu tu CE) CUNG CAP HO TRO VAT CHAT VA THONG TIN
td. Nhitng dau hiéu nay cé thé la tin hiéu cho thay ho can giup dé.
Chung ta c6 thé gitp d& nhitng ngudi nay ngan nguia tu tir bang
cach tim hiéu thém vé nhiing dau hiéu nay va xtt ly khiing hoang
lién quan mét cach nghiém tac va dung dan.

1.CAC DAU HIEU CANH BAO THUONG GAP CUATU TU

(B) GIAM THIEU RUI RO TIEM AN VA TAO MOI TRUONG BAO VE
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| . Lam dung ma tuy hoac rucu
J 4. Bi€u hién mét s6 hanh vi mao

1. HO tro nguoi dé giai quyét van de,
quan ly ngudn cang thang hoac cung
cap ho tro vit chat nhu ho tro tai
chinh va dam nhan céng viéc cham

hiém hodc bat thudng nhu lai
xe qua toc do, dau tu lén hoac

1. & bén canh ngudi d6 va giam
thi€u kha ning dé ho & mét minh.

chi tiéu qua muc
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vy 5. Cho di nhiing tai san quy gia 2. Ngén chan nguoi d6 lam dung ma séc. | V

, e a ot e s v e e v . hoac c6 gia tri nhu do trang tdy va ruou. 2. Cung cap cho ngudi d6 cac phuong
Ching ta c6 thé canh giac va chu y dén cac dau hiéu sau day. suic, chia khéa két sat hoac 3. Nan chin naudi d6 s& hifu va thiic tim kiém hé tro khan cap vé 2
: giay td s& hitu cho nguoi khac . ? chan 9 1 n Y phong ngifa tu tl, dudng day néng
CA) BIEU HIEN CAM XUC VA NHAN THUC THUONG GAP 6. N6i 16i tam biét véi gia dinh va ULS D LT phuong tién gay hé trg cam xuc va nguén luc cong
(Quan sat biéu hién 1i néi va phi 18i néi ctia nguai d6) ban be va tut6 chiic tang le Shetnouc dong. Gitp ngudi d6 tai thong tin
: A 3 cai x lién quan xudng dién thoai di dong
7.Duyet web vé cai chéet, dé sit dung trong truong hop khan
o P . S phuong tién hoac trang web . ! - : :
Uo DD UEERE U [N E N e S LA dé tu tdr ¢C) TIM KIEM SU TRO GIUP CHUYEN NGHIEP cap.

dong kéo dai
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Mat hing tha véi xung quanh
Tu trach minh lién tuc, ching han
nhu lap di lap lai viéc xac dinh ban

.Dé cap ré rang dén cai chét
hoac tu ti hoac am chi trén
phuong tién truyéen thong xa
héi

1. Khuyén khich ngusi
dé tim kiém su trg
giup chuyén nghiép

3.TIMKIEM SUTRO GIUP

Vui léng tim kiém su trg giup tif cdc nguén luc cdng déng

cang sém cang tot khi can thiét.

than minh la vé gia tri hodc tin rang
minh la ganh nang cho nguai khac
.Thi€u ly do d€ séng va cam thay

9. Chuan bi cac phuong tién gay
chét ngudi nhu day thiung,
than cGi va mot lugng I6n

cang sém cang toét.
2.Trong truong hop

ng PUGNG DAY NONG HOAC HO TRG TRUC TUYEN 24 GIO
khan cap, goi 999 hoac
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tuyét vong vé tuong lai thuédc z 5 The Samarita 5
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dinh tu tirthéng qua 18i néi hoac van 2. PHONG NGUA VA QUAN LY Hong Kong
ban, chang han nhu 'Téi muén chét' i A ¥ . _ ) . . o
hoac 'thé gigi sé tét hon néu khéng KHUNG HOANG TU TU (D) THE HIEN SU QUAN TAM LIEN TUC © :;c‘\?a‘-’rt':::gong 23820000  The Samaritans (232?,96.1 ngii)
o toi' Chung ta c6 thé st dung céc cach sau 1. Goi dién hoédc nhan tin cho nguai d6 ' .
dé giup nguoi gap khiing hoang tu tir. dé thé hién su quan tam va khich lé. ey Tnng thm Htrg'Khiing Né?;t;“cgé;étf‘c-’::“-;‘ttl:‘ﬁ; SMS /
A2 ~ - - - - " " o A’ n n N e V4 "n a = Vi e XU ; "
(8) BIEU HIEN HANH VITHUONG GAP CA) GIAO TIEP CHU DONG lﬁpk:]“f q“:“,tam dén “9“‘; dé sau hodngGiadinhCaritas 16288 thidunién'OpenUp'cliaCau  \atAPP
(Quan sat xem nguai do co6 biéu hién thay . o o o 1 khung oagg t‘.‘\;tu‘ LI A ’ , lacbd Jockey Hong Kong
d8i hanh vi dang ké khéng) 1. Kh?‘l tao cudc tro chuyén véi ngu?fl do de 2. Ho,trcj nguol do sap xep cac cuoc \ Puding day néng clia Pubna dav néna ciia S&
= A . L ] . » thé hién su quan tam va lo lang cuia ban. kham theo do6i hoac di ciing ngudi Coquan Bénh vién vé 2466 7350 Ll e 23432255
P H o N G N G UA 1. Tang hoic giam dang ké cam giac - he kién nhin va cho bhép naudi do dé diéu tri. | stickhde tam than phicloixahoi
them an va/hoac khoang thoi gian ) a’ng‘ng ’e ,|en n an‘ vac oA‘p e,p ng‘ ! 3. Tao diéu kién phéi hop giiia gia
P ngu dé bay té6 cam xuc va nhu cau cia minh dinh. ban ba va cac dich vu hé tro & p o
T U T U 2. Gidm giao ti€p x& hdi, xa lanh xé hoi dé nhiing nguoi xung quanh c6 thé ho trg c6ng’d<“§ng dé thé hién su quan tam R ;T iR RAZ [ T
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- glal quyet van de va cung cap Sl:f glup dd. hén tuc dé’n ngu'ai dé. Pth gua Uta Advisory Committee on Mental Health Deparﬁi%ma"h
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