
Hoạt động
thể chấtcho trẻ nhỏ

Ở m u giáo và các trung 

tâm chăm sóc trẻ n
hỏ 

ẫ

(Vietnamese Version)

Xây dựng các mối quan 
hệ và kỹ năng xã hội 

Duy trì sức khỏe và 
cân nặng 

Thúc đẩy vận động 
và phối hợp 

Cải thiện giấc 
ngủ 

Phát triển cơ bắp và 
xương 

Góp phần phát triển trí 
não và học tập 

Ngồi ít hơn. Vận động nhiều hơn. 
Chơi cùng nhau 

Bài tập 

Hoạt động thể chất D
h

Dành ít nhất t

phút mỗi
ngày 

cho nhiều hoạt động thể chất 

ở các mức độ khác nhau 

Đu

Leo trèo Nhảy
 

Nhảy dây Nhảy Chơi đồ chơi Ném và bắt Chơi với cát 

Chạy Chơi với bóng Đi cầu thang Chơi với bố mẹ Lái xe scooter 

Bơi Đạp xe Tập gym Đi bộ 
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