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(Punjabi Version)

ਿਰਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਹੁਨਰਾ 
ਦਾ ਿਨਰਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ
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ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਾਰ ਨ 
ਸੰਤੁਿਲਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ

ਗਤੀ ਅਤੇ ਤਾਲਮੇਲ ਨ 
ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਨੀਂਦ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ

ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆ 
ਦਾ ਿਵਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਦਮਾਗ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਸੱਖਣ ਿਵੱਚ 
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ
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