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Key Messages

※ B r e a s t  c a n c e r  i s  t h e  m o s t  c o m m o n  c a n c e r  a m o n g  w o m e n  i n  H o n g  K o n g .  

I n  2 0 2 1 ,  t h e  H o n g  K o n g  C a n c e r  R e g i s t r y  r e c o r d e d  5 5 6 5  n e w  f e m a l e  

b r e a s t  c a n c e r  c a s e s .  A m o n g  t h e m ,  o v e r  8 6 %  o c c u r r e d  i n  f e m a l e s  a g e d  

4 5  o r  a b o v e .  B e i n g  t h e  t h i r d  l e a d i n g  c a u s e  o f  c a n c e r  d e a t h s  a m o n g  

l o c a l  w o m e n ,  t h e r e  w e r e  7 9 2  r e g i s t e r e d  d e a t h s  a t t r i b u t e d  t o  b r e a s t  

c a n c e r  i n  2 0 2 2 .  

         

 

※ T h e  C a n c e r  E x p e r t  W o r k i n g  G r o u p  o n  C a n c e r  P r e v e n t i o n  a n d  S c r e e n i n g  

o f  t h e  G o v e r n m e n t  o f  t h e  H o n g  K o n g  S p e c i a l  A d m i n i s t r a t i v e  R e g i o n  

r e c o m m e n d s  wo m e n  a g e d  4 4 – 6 9  w i t h  c e r t a i n  c o m b i n a t i o n s  o f  p e r s o n a l -

i s e d  r i s k  f a c t o r s  p u t t i n g  t h e m  a t  i n c r e a s e d  r i s k  o f  b r e a s t  c a n c e r  t o  

c o n s i d e r  m a m m o g r a p h y  s c r e e n i n g  e v e r y  t wo  y e a r s .   

          

 

※ L o c a l  C h i n e s e  w o m e n  a g e d  4 4 – 6 9  c a n  u s e  t h e  B r e a s t  C a n c e r  R i s k  

A s s e s s m e n t  To o l  t o  a s s e s s  t h e i r  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  b r e a s t  c a n c e r.  

B a s e d  o n  t h e  a s s e s s m e n t  r e s u l t s ,  t h e y  c a n  d i s c u s s  w i t h  d o c t o r s  t o  

m a k e  a n  i n f o r m e d  d e c i s i o n  o n  b r e a s t  c a n c e r  p r e v e n t i o n  a n d  s c r e e n i n g .  

To  k n o w  m o r e  a b o u t  t h e  B r e a s t  C a n c e r  R i s k  A s s e s s m e n t  To o l ,  p l e a s e  

v i s i t  C a n c e r  O n l i n e  R e s o u r c e  H u b  a t  w w w. c a n c e r. g o v. h k / e n / b c t o o l .   

          

 

※ W o m e n  a r e  a l s o  u r g e d  t o  b e  b r e a s t  a wa r e  ( i . e .  b e  f a m i l i a r  w i t h  t h e  

n o r m a l  l o o k  a n d  f e e l  o f  t h e  b r e a s t )  a t  a l l  t i m e s  a n d  l e a d  a  h e a l t h y  

l i f e s t y l e  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  b r e a s t  c a n c e r .  

               

            

 

※ T h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  w i l l  c o n t i n u e  t o  p r o m o t e  b r e a s t  a wa r e n e s s  

a n d  h e a l t h y  l i v i n g  f o r  t h e  p r e v e n t i o n  o f  b r e a s t  c a n c e r  a s  w e l l  a s  

w o r k  w i t h  v a r i o u s  s e c t o r s  o f  t h e  c o m m u n i t y  t o  p r o m o t e  b r e a s t  c a n c e r  

s c r e e n i n g  r e c o m m e n d a t i o n s .   
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B r e a s t  c a n c e r  i s  a  m a l i g n a n t  t u m o u r  t h a t  d e v e l o p s  i n  t h e  b r e a s t  t i s s u e ,  

p r i m a r i l y  i n  t h e  m i l k  d u c t s  ( d u c t a l  c a r c i n o m a )  o r  g l a n d s  ( l o b u l a r  c a r c i n o -

m a ) .  I n  2 0 2 2 ,  b r e a s t  c a n c e r  i s  t h e  s e c o n d  m o s t  c o m m o n l y  d i a g n o s e d  

c a n c e r  a m o n g  w o m e n  w i t h  a n  e s t i m a t e d  2 . 3  m i l l i o n  i n c i d e n t  c a s e s  a n d  

a n  i m p o r t a n t  c a u s e  o f  f e m a l e  c a n c e r - r e l a t e d  d e a t h s  w i t h  o v e r  6 6 5  0 0 0  

f a t a l i t i e s  g l o b a l l y
1
.  I f  t h e  c u r r e n t  t r e n d s  r e m a i n ,  t h e  g l o b a l  b r e a s t  c a n c e r  

b u r d e n  i s  p r o j e c t e d  t o  i n c r e a s e  w i t h  3 . 1 6  m i l l i o n  n e w  c a s e s  a n d  9 7 6  0 0 0

d e a t h s  e s t i m a t e d  a n n u a l l y  b y  2 0 4 0
2
.   

           

            

           

 

 

I n  a n  e f f o r t  t o  r e d u c e  t h e  g l o b a l  b r e a s t  c a n c e r  b u r d e n  ( e s p e c i a l l y  t h e  

m o r t a l i t y  i n  t h e  l o w -  a n d  m i d d l e - i n c o m e  c o u n t r i e s ) ,  t h e  W o r l d  H e a l t h  

O r g a n i za t i o n  (W H O )  l a u n c h e d  t h e  G l o b a l  B r e a s t  C a n c e r  I n i t i a t i v e  I m p l e -

m e n t a t i o n  F r a m e w o r k
3
 i n  2 0 2 3  w h i c h  p r o v i d e s  a  r o a d m a p  t o  a t t a i n  t h e  

t a r g e t s  t o  r e d u c e  b r e a s t  c a n c e r  m o r t a l i t y  b y  2 . 5 %  a n n u a l l y  a n d  s a v e  

2 . 5  m i l l i o n  l i ve s  f r o m  b r e a s t  c a n c e r  g l o b a l l y  b y  2 0 4 0 .  R e a c h i n g  t h e  

t a r g e t s  wo u l d  r e s t  o n  t h r e e  p i l l a r s :  ( 1 )  h e a l t h  p r o m o t i o n  f o r  e a r l y  

d e t e c t i o n ;  ( 2 )  t i m e l y  d i a g n o s i s ;  a n d  ( 3 )  c o m p r e h e n s i v e  m a n a g e m e n t  o f  

b r e a s t  c a n c e r.  A s  t h e  s t a g e  o f  b r e a s t  c a n c e r  a t  d i a g n o s i s  i s  a  m a j o r  

p r o g n o s t i c  f a c t o r  f o r  s u r v i v a l ,  o n e  o f  t h e  k e y  p e r f o r m a n c e  i n d i c a t o r s  

i s  h a v i n g  a t  l e a s t  6 0 %  o f  b r e a s t  c a n c e r s  b e i n g  d i a g n o s e d  a t  a n  e a r l y  

s t a g e  ( S t a g e  I  o r  I I ) .  A m o n g  A s i a n  c o u n t r i e s ,  n a t i o n a l  d a t a  f r o m  S i n g a -

p o r e ,  J a p a n ,  t h e  R e p u b l i c  o f  K o r e a  a n d  M a i n l a n d  C h i n a  s h o w e d  m o r e  

t h a n  7 0 %  o f  b r e a s t  c a n c e r  p a t i e n t s  w e r e  d i a g n o s e d  a t  t h e  e a r l y  s t a g e s  

a n d  h a d  a  f i ve - y e a r  s u r v i va l  r a t e  e x c e e d i n g  8 0 %
4
.  T h i s  a r t i c l e  p r o v i d e s  

a n  o ve r v i e w  o f  t h e  l o c a l  s i t u a t i o n  a n d  t h e  r i s k  f a c t o r s  f o r  b r e a s t  c a n c e r ,  

w i t h  a n  u p d a t e  o n  i n i t i a t i ve s  t o  a d d r e s s  t h e  d i s e a s e  b u r d e n  a n d  

r e c o m m e n d a t i o n s  o n  b r e a s t  c a n c e r  p r e ve n t i o n .   
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B u r d e n  o f  B r e a s t  C a n c e r  a m o n g  L o c a l  Fe m a l e  

P o p u l a t i o n  

A s  s h o wn  i n  F i g u r e  1 ,  t h e r e  h a d  b e e n  a  g r a d u a l  i n c r e a s e  i n  b o t h  t h e  

i n c i d e n c e  a n d  d e a t h  r a t e s  o f  b r e a s t  c a n c e r  a m o n g  l o c a l  w o m e n  o ve r  

t h e  p a s t  1 0  ye a r s .  I n  2 0 2 1 ,  t h e  H o n g  K o n g  C a n c e r  R e g i s t r y  r e c o r d e d  5  5 6 5  

n e w  f e m a l e  b r e a s t  c a n c e r  c a s e s ,  r e p r e s e n t i n g  a n  i n c r e a s e  o f  5 8 . 6 %  f r o m  

3  5 0 8  c a s e s  i n  2 0 1 2 .  A m o n g  a l l  n e w l y  d i a g n o s e d  b r e a s t  c a n c e r  c a s e s  i n  

2 0 2 1 ,  o ve r  8 6 %  o c c u r r e d  i n  f e m a l e s  a g e d  4 5 – 6 4  ( 5 4 . 1 % )  a n d  6 5  o r  

a b o ve  ( 3 2 . 3 % )  w i t h  t h e  m e d i a n  a g e  a t  d i a g n o s i s  o f  5 8  ye a r s .  B y  s t a g e  

d i s t r i b u t i o n  o f  b r e a s t  c a n c e r ,  7 0 . 7 %  o f  t h e  c a s e s  b e l o n g e d  t o  a n  e a r l y  

s t a g e  ( S t a g e  I :  5 6 . 5 % ;  S t a g e  I I :  1 4 . 2 % )  w h e n  d i a g n o s e d
5
.  T h e  5 - y e a r  

s u r v i v a l  r a t e s  f o r  b r e a s t  c a n c e r  a t  e a r l y  s t a g e s  w e r e  o ve r  9 0 %  ( S t a g e  I :  

9 9 . 3 % ;  S t a g e  I I :  9 4 . 6 % ) ,  w h i l e  t h e  c o r r e s p o n d i n g  s u r v i v a l  r a t e s  d e c r e a s e d  

t o  7 6 . 2 %  f o r  S t a g e  I I I  a n d  2 9 . 8 %  f o r  S t a g e  I V
6
.  B e i n g  t h e  t h i r d  l e a d i n g  

c a u s e  o f  c a n c e r  d e a t h s  a m o n g  l o c a l  wo m e n ,  t h e r e  we r e  7 9 2  r e g i s t e r e d  

d e a t h s  a t t r i b u t e d  t o  b r e a s t  c a n c e r  i n  2 0 2 2
7
.    

                  

                   

               

              

             

 

F i g u r e  1 :  I n c i d e n c e  a n d  d e a t h  r a t e s  o f  b r e a s t  c a n c e r  a m o n g  l o c a l  
w o m e n  
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N o t e :  *  C r u d e  r a t e  ( p e r  1 0 0  0 0 0  p o p u l a t i o n ) ;  A g e - s t a n d a r d i s e d  r a t e  ( p e r  1 0 0  0 0 0  s t a n d a r d  p o p u l a -

t i o n )  i s  c o m p u t e d  b y  t h e  d i r e c t  m e t h o d  u s i n g  t h e  W o r l d  s t a n d a r d  p o p u l a t i o n  o f  S e g i  ( 1 9 6 0 ).  

S o u r c e s :  H o n g  K o n g  C a n c e r  R e g i s t r y  o f  H o s p i t a l  A u t h o r i t y ,  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  a n d  C e n s u s  a n d  

S t a t i s t i c s  D e p a r t m e n t .  
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R i s k  F a c t o r s  f o r  B r e a s t  C a n c e r   

B e yo n d  f e m a l e  s e x  a n d  a d va n c i n g  a g e ,  t h e  p r i m a r y  r i s k  f a c t o r s  f o r  

b r e a s t  c a n c e r  i n c l u d e :  ( i )  g e n e t i c  f a c t o r s ,  s u c h  a s  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  

b r e a s t  c a n c e r  o r  o va r i a n  c a n c e r,  o r  c o n f i r m e d  c a r r i e r  ( o r  f a m i l y  h i s t o r y )  

o f  c e r t a i n  g e n e  ( e . g .  B R C A 1  o r  B R C A 2 )  m u t a t i o n s ;  ( i i )  h o r m o n a l  f a c t o r s ,  

s u c h  a s  e a r l y  m e n a r c h e  ( b e f o r e  a g e  o f  1 2 ) ,  l a t e  m e n o p a u s e  ( a f t e r  a g e  

o f  5 5 ) ,  r e c e i v i n g  h o r m o n a l  r e p l a c e m e n t  t h e r a p y,  u s i n g  c o m b i n e d  o r a l  

c o n t r a c e p t i v e s ,  n o  c h i l d b i r t h ,  l a t e  f i r s t  l i v e  b i r t h  ( a f t e r  a g e  o f  3 0 )  o r  

n o  b r e a s t f e e d i n g ;  ( i i i )  m e d i c a l  f a c t o r s ,  s u c h  a s  h i s t o r y  o f  b e n i g n  b r e a s t  

c o n d i t i o n s  o r  l o b u l a r  c a r c i n o m a  i n  s i t u  ( i . e .  h a v i n g  a b n o r m a l  c e l l s  i n  

t h e  l o b u l e s  o f  t h e  b r e a s t )  a n d  h i s t o r y  o f  r a d i a t i o n  t h e r a p y  t o  t h e  c h e s t  

b e f o r e  t h e  a g e  o f  3 0 ,  a n d  ( i v )  a c q u i r e d  f a c t o r s ,  s u c h  a s  h i g h  b o d y  m a s s  

i n d e x  ( B M I ) ,  l a c k  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  a l c o h o l  d r i n k i n g
3 ,  8

.  

                  

           

                

              

                 

               

                 

            

 

T o  i d e n t i f y  s i g n i f i c a n t  f a c t o r s  a n d  a s s e s s  b r e a s t  c a n c e r  r i s k  a m o n g  

l o c a l  C h i n e s e  w o m e n ,  t h e  G o ve r n m e n t  o f  t h e  H o n g  K o n g  S p e c i a l  A d m i n i s -

t r a t i ve  R e g i o n  ( G o ve r n m e n t )  c o m m i s s i o n e d  T h e  U n i v e r s i t y  o f  H o n g  K o n g  

t o  c o n d u c t  a  c a s e - c o n t r o l  s t u d y  w i t h  3  5 0 1  c a s e s  ( p a t i e n t s  w i t h  b r e a s t  

c a n c e r  a n d  d u c t a l  c a r c i n o m a  i n  s i t u )  a n d  3  6 1 0  c o n t r o l s  ( wo m e n  w i t h o u t  

a n y  c a n c e r  h i s t o r y  p r i o r  t o  r e c r u i t m e n t ) .  I n  a d d i t i o n  t o  a g e - r e l a t e d  r i s k ,  

t h e  s t u d y  r e p o r t e d  t h a t  p o s i t i ve  f a m i l y  h i s t o r y  o f  b r e a s t  c a n c e r  a m o n g  

f i r s t - d e g r e e  r e l a t i ve ,  p r i o r  d i a g n o s i s  o f  b e n i g n  b r e a s t  d i s e a s e ,  yo u n g  

a g e  a t  m e n a r c h e ,  n u l l i p a r o u s  o r  o l d e r  a g e  a t  f i r s t  l i v e  b i r t h ,  o ve r -  

w e i g h t  a n d  o b e s i t y,  a s  we l l  a s  l a c k  o f  p h ys i c a l  a c t i v i t y  w e r e  a s s o c i a t e d  

w i t h  a n  i n c r e a s e d  r i s k  o f  b r e a s t  c a n c e r  d e ve l o p m e n t
9
.  F o r  l o c a l  C h i n e s e  

w o m e n  a g e d  4 4 – 6 9 ,  t h e y  c a n  u s e  t h e  B r e a s t  C a n c e r  R i s k  A s s e s s m e n t  

To o l  d e ve l o p e d  b y  T h e  U n i v e r s i t y  o f  H o n g  K o n g  t o  a s s e s s  t h e i r  r i s k  o f  

d e ve l o p i n g  b r e a s t  c a n c e r.  B a s e d  o n  t h e  r e s p o n s e s  g i ve n  t o  s e ve r a l  

s i m p l e  q u e s t i o n s ,  t h e  a s s e s s m e n t  t o o l  w o u l d  a c c o r d i n g l y  p r o v i d e  a  

p e r s o n a l i s e d  r i s k  l e v e l  a l o n g  w i t h  h e a l t h  a d v i c e  a n d  r e c o m m e n d a t i o n s  

o n  b r e a s t  c a n c e r  s c r e e n i n g  ( F i g u r e  2 ) .  To  k n o w  m o r e  a b o u t  t h e  B r e a s t  

C a n c e r  R i s k  A s s e s s m e n t  To o l ,  p l e a s e  v i s i t  C a n c e r  O n l i n e  R e s o u r c e  H u b  

a t  w w w. c a n c e r. g o v. h k / e n / b c t o o l .  O f  n o t e ,  t h e  t o o l  i s  d e s i g n e d  f o r  e s t i -

m a t i n g  i n d i v i d u a l  r i s k  o f  d e ve l o p i n g  b r e a s t  c a n c e r,  i t  d o e s  n o t  d e f i n i t e l y  

t e l l  w h o  w i l l  o r  w i l l  n o t  d e v e l o p  b r e a s t  c a n c e r,  n o r  c a n  i t  b e  c o n s i d e r e d  

a s  a  f o r m  o f  m e d i c a l  d i a g n o s i s  o r  m e d i c a l  c o n s u l t a t i o n .  F o r  a n y  e n q u i r i e s  

o n  t h e  a s s e s s m e n t  r e s u l t s ,  u s e r s  s h o u l d  c o n s u l t  d o c t o r s .  
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B r e a s t  A w a r e n e s s  

a n d  P r i m a r y  P r e -

v e n t i o n  o f  B r e a s t  

C a n c e r  

W o m e n  a r e  r e c o m m e n d e d  t o  b e  

b r e a s t  a w a r e  ( i . e .  b e  f a m i l i a r  

w i t h  t h e  n o r m a l  l o o k  a n d  f e e l  

o f  t h e  b r e a s t )  a t  a l l  t i m e s .  

W h i l e  t h e  s y m p t o m s  o f  b r e a s t  

c a n c e r  m a y  n o t  b e  e a s i l y  n o -

t i c e d  a t  a n  e a r l y  s t a g e ,  c o m -

m o n  s y m p t o m s  o f  b r e a s t  c a n c e r  

i n c l u d e
8 ,  1 0

:  

        

●  B r e a s t  l u m p ;  

●  A  c h a n g e  i n  t h e  s i z e  o r  

s h a p e  o f  t h e  b r e a s t ;  

●  A  c h a n g e  i n  s k i n  t e x t u r e  

o f  t h e  b r e a s t  o r  t h e  n i p p l e  

( e . g .  r e d ,  s c a l y ,  t h i c k e n e d  

o r  “ o r a n g e - s k i n ”  a p p e a r -

a n c e ) ;  

          

            

●  R a s h  a r o u n d ,  i n - d r a w i n g  o f ,  

o r  d i s c h a r g e  f r o m  t h e  n i p -

p l e ;  

●  N e w  a n d  p e r s i s t e n t  d i s c o m -

f o r t  o r  p a i n  i n  t h e  b r e a s t  

o r  a r m p i t ;   

       

● A  n e w  l u m p  o r  t h i c k e n i n g  

i n   t h e  a r m p i t .   

        

 

W o m e n  s h o u l d  s e e k  m e d i c a l  

a t t e n t i o n  p r o m p t l y  f o r  p r o p e r  

i n v e s t i g a t i o n  a n d  d i a g n o s i s  i f  

t h e y  d e v e l o p  a n y  o f  t h e  a b o v e  

s y m p t o m s .   

        

     

F i g u r e  2 :  A n  e x a m p l e  o f  b r e a s t  

c a n c e r  r i s k  a s s e s s m e n t  r e s u l t  

w i t h  h e a l t h  a d v i c e  a n d  s c r e e n i n g  

r e c o m m e n d a t i o n s  o f  t h e  B r e a s t  

C a n c e r  R i s k  A s s e s s m e n t  T o o l  
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H e a l t h y  l i v i n g  c a n  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  b r e a s t  c a n c e r ,  d e s p i t e  

p r e d i s p o s i t i o n  b y  n o n - m o d i f i a b l e  r i s k  f a c t o r s  s u c h  a s  g e n e t i c  i n h e r i t a n c e .  

E p i d e m i o l o g i c a l  s t u d i e s  s h o w e d  t h a t  h i g h  a d h e r e n c e  t o  a  h e a l t h y  l i f e -  

s t y l e  w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  a n  o ve r a l l  2 0 %  d e c r e a s e  i n  b r e a s t  c a n c e r  

r i s k
1 1

.  C o r e  p r i m a r y  p r e v e n t i ve  m e a s u r e s  f o r  b r e a s t  c a n c e r  i n c l u d e
1 2 ,  1 3

:  

            

              

◆ M a i n t a i n i n g  o p t i m a l  b o d y  we i g h t  a n d  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e .  L o c a l  

C h i n e s e  wo m e n  s h o u l d  a i m  f o r  a  B M I  ( w h i c h  i s  c a l c u l a t e d  b y  d i v i d i n g  

t h e  b o d y  w e i g h t  i n  k i l o g r a m  ( k g )  b y  t h e  s q u a r e  o f  h e i g h t  i n  m e t e r  ( m ) :  

k g / m
2
)  b e t w e e n  1 8 . 5  a n d  2 2 . 9  k g / m

2  
a n d  a  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e  o f  

l e s s  t h a n  8 0  c e n t i m e t e r s ;  

               

              

◆ S t a y i n g  p h y s i c a l l y  a c t i v e  w i t h  a t  l e a s t  1 5 0 – 3 0 0  m i n u t e s  o f  m o d e r a t e -

i n t e n s i t y  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s  ( s u c h  a s  b r i s k  wa l k i n g ) ,  o r  a n  e q u i v a l e n t  

a m o u n t  a n d  i n t e n s i t y  o f  a e r o b i c  p h y s i c a l  a c t i v i t y  t h r o u g h o u t  t h e  

w e e k ;  

                

◆ R e f r a i n i n g  f r o m  a l c o h o l  d r i n k i n g .  A l c o h o l  i s  a  G r o u p  I  c a r c i n o g e n  

( c a n c e r - c a u s i n g  s u b s t a n c e )  a s  c l a s s i f i e d  b y  t h e  I n t e r n a t i o n a l  A g e n c y  

f o r  R e s e a r c h  o n  C a n c e r ,  b e l o n g i n g  t o  t h e  s a m e  c a t e g o r y  a s  t o b a c c o  

a n d  i o n i s i n g  r a d i a t i o n ;    

◆ E a t i n g  a  b a l a n c e d  d i e t  a n d  a v o i d i n g  p r o c e s s e d  m e a t  wh i c h  i s  c a r c i n o -

g e n i c ;  

◆ N o  s m o k i n g .  C i g a r e t t e  s m o k e  c o n t a i n s  n u m e r o u s  c a n c e r- c a u s i n g  

c h e m i c a l s ;   

              

◆ H a v i n g  c h i l d r e n  a t  a n  e a r l i e r  a g e  a n d  b r e a s t f e e d i n g  e a c h  c h i l d  

f o r  a  l o n g e r  d u r a t i o n .   

                   

 

B r e a s t  C a n c e r  S c r e e n i n g   

T h e  p u r p o s e  o f  b r e a s t  c a n c e r  s c r e e n i n g  i s  t o  d e t e c t  b r e a s t  c a n c e r  b e f o r e  

i t  g i ve s  r i s e  t o  s ym p t o m s ,  s o  t h a t  e a r l y  t r e a t m e n t  c a n  b e  i n i t i a t e d .  

M a m m o g r a p h y  i s  a  w i d e l y  u s e d  s c r e e n i n g  t o o l  w h i c h  u s e s  l o w - e n e r g y  

X - r a y s  t o  g e n e r a t e  i m a g e s  o f  t h e  b r e a s t  f o r  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  b r e a s t s .  

B a s e d  o n  a v a i l a b l e  i n t e r n a t i o n a l  a n d  l o c a l  s c i e n t i f i c  e v i d e n c e ,  t h e  G o ve r n -

m e n t ’ s  C a n c e r  E x p e r t  W o r k i n g  G r o u p  o n  C a n c e r  P r e ve n t i o n  a n d  S c r e e n i n g  

( C EW G )  r e c o m m e n d s  t o  a d o p t  a  r i s k - b a s e d  a p p r o a c h  f o r  b r e a s t  c a n c e r  

s c r e e n i n g  a n d  m a k e s  t h e  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  wo m e n  o f  d i f f e r e n t  r i s k  

p r o f i l e s  ( T a b l e  1 )
1 3

.   
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F o r  w o m e n  a g e d  4 4 – 6 9  w i t h  c e r t a i n  c o m b i n a t i o n s  o f  p e r s o n a l i s e d  r i s k  

f a c t o r s  p u t t i n g  t h e m  a t  i n c r e a s e d  r i s k  o f  b r e a s t  c a n c e r ,  t h e y  a r e  r e c o m -

m e n d e d  t o  c o n s i d e r  m a m m o g r a p h y  s c r e e n i n g  e ve r y  2  y e a r s
8 ,  1 3

.  A c c o r d i n g  

t o  t h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r ve y  2 0 2 0 – 2 2 ,  4 1 . 6 %  o f  wo m e n  a g e d  4 4 – 6 9  

r e p o r t e d  e ve r  h a d  a  m a m m o g r a m  a n d  1 8 %  r e c e i ve d  r e g u l a r  m a m m o g r a m  

( i . e .  w i t h i n  2  y e a r s )
1 4

.  

            

              

 

T a b l e  1 :  C E W G  R e c o m m e n d a t i o n s  o n  B r e a s t  C a n c e r  S c r e e n i n g  

 

 

W o m e n  a t  H i g h  r i s k  ( e . g .  c a r r i e r s  o f  c o n f i r m e d  B R C A 1  o r  B R C A 2  g e n e  

m u t a t i o n s ,  w i t h  s t r o n g  f a m i l y  h i s t o r y  o f  b r e a s t  o r  o va r i a n  c a n c e r ,  h i s t o r y  

o f  r e c e i v i n g  r a d i a t i o n  t h e r a p y  t o  t h e  c h e s t  b e f o r e  a g e  o f  3 0 ,  e t c . )  

● T h e y  s h o u l d  s e e k  a d v i c e  f r o m  d o c t o r s  f o r  a n n u a l  m a m m o g r a p h y  

s c r e e n i n g  a n d  s t a r t i n g  a g e  f o r  s c r e e n i n g  

W o m e n  a t  M o d e r a t e  r i s k  ( i . e .  w i t h  f a m i l y  h i s t o r y  o f  O N L Y  o n e  f i r s t -

d e g r e e  f e m a l e  r e l a t i ve  w i t h  b r e a s t  c a n c e r  d i a g n o s e d  a t  a g e  5 0  ye a r s  

o r  y o u n g e r ;  O R  t w o  d i a g n o s e d  a f t e r  t h e  a g e  o f  5 0  y e a r s )  

            

● T h e y  s h o u l d  h a v e  m a m m o g r a p h y  s c r e e n i n g  e v e r y  2  ye a r s   

O t h e r  w o m e n  i n  g e n e r a l  p o p u l a t i o n  a g e d  4 4 – 6 9  ye a r s  w i t h  c e r t a i n  

c o m b i n a t i o n s  o f  p e r s o n a l i s e d  r i s k  f a c t o r s  p u t t i n g  t h e m  a t  i n c r e a s e d  

r i s k  o f  b r e a s t  c a n c e r  

            

● T h e y  a r e  r e c o m m e n d e d  t o  c o n s i d e r  m a m m o g r a p h y  s c r e e n i n g  e v e r y  

2  ye a r s  

             

● T h e y  c a n  u s e  t h e  B r e a s t  C a n c e r  R i s k  A s s e s s m e n t  T o o l  ( a c c e s s i b l e  

a t  w w w. c a n c e r. g o v. h k / e n / b c t o o l )  f o r  e s t i m a t i n g  t h e  r i s k  o f  d e ve l o p i n g  

b r e a s t  c a n c e r  w i t h  r e g a r d  t o  t h e  p e r s o n a l i s e d  r i s k  f a c t o r s  i n c l u d i n g  

a g e  o f  m e n a r c h e ,  a g e  o f  f i r s t  l i v e  b i r t h ,  p r e s e n c e  o f  h i s t o r y  o f  

b r e a s t  c a n c e r  a m o n g  f i r s t - d e g r e e  r e l a t i ve ,  p r i o r  d i a g n o s i s  o f  b e n i g n  

b r e a s t  d i s e a s e ,  B M I  a n d  l e ve l  o f  p h ys i c a l  a c t i v i t y  

           

              

http://www.cancer.gov.hk/en/bctool


Page  8 

Non-Communicable Diseases Watch   October 2024  

T h e  G o ve r n m e n t  i s  c o m m i t t e d  t o  r e d u c i n g  t h e  i m p a c t s  o f  b r e a s t  c a n c e r  

o n  t h e  l o c a l  f e m a l e  p o p u l a t i o n  a n d  t h e  e n t i r e  s o c i e t y .  T h e  D e p a r t m e n t  o f  

H e a l t h  w i l l  c o n t i n u e  t o  p r o m o t e  b r e a s t  a wa r e n e s s  a n d  h e a l t h y  l i v i n g  f o r  

t h e  p r e v e n t i o n  o f  b r e a s t  c a n c e r  a s  we l l  a s  w o r k  w i t h  va r i o u s  s e c t o r s  o f  

t h e  c o m m u n i t y  t o  p r o m o t e  b r e a s t  c a n c e r  s c r e e n i n g  r e c o m m e n d a t i o n s .   

              

             

             

 

 

 

   
 

                    

              

               

 

                

                 

                 

                

                  

                

             

B r e a s t  C a n c e r  A w a r e n e s s  M o n t h  h a s  b e e n  d e s i g n a t e d  a s  e ve r y  

O c t o b e r  b y  t h e  I n t e r n a t i o n a l  A g e n c y  f o r  R e s e a r c h  o n  C a n c e r  u n d e r  

t h e  W H O  ( w w w. i a r c . w h o . i n t ) ,  w i t h  a n  a i m  o f  r a i s i n g  a w a r e n e s s  o n  

b r e a s t  c a n c e r.   

T h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  t a k e s  t h e  o p p o r t u n i t y  o f  B r e a s t  C a n c e r  

A wa r e n e s s  M o n t h  t o  u r g e  m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  t o  l e a d  a  h e a l t h y  

l i f e s t y l e  t h a t  c a n  h e l p  l o w e r  t h e  c h a n c e s  o f  g e t t i n g  b r e a s t  c a n c e r.  

F o r  w o m e n  a g e d  4 4 – 6 9  w i t h  c e r t a i n  c o m b i n a t i o n s  o f  p e r s o n a l i s e d  

r i s k  f a c t o r s  p u t t i n g  t h e m  a t  i n c r e a s e d  r i s k  o f  b r e a s t  c a n c e r,  t h e y  

s h o u l d  c o n s i d e r  m a m m o g r a p h y  s c r e e n i n g  e ve r y  2  y e a r s .  F o r  m o r e  

i n f o r m a t i o n  o n  b r e a s t  c a n c e r  p r e ve n t i o n  a n d  s c r e e n i n g ,  p l e a s e  v i s i t  

C a n c e r  O n l i n e  R e s o u r c e  H u b  a t  w w w. c a n c e r. g o v. h k / b r e a s t c a n c e r. 

http://www.iarc.who.int
http://www.cancer.gov.hk/breastcancer
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R e f e re nc es  

 

1 .  B r a y  F,  L a ve r s a n n e  M ,  S u n g  H ,  e t  a l .  G l o b a l  c a n c e r  s t a t i s t i c s  2 0 2 2 :  G L O B O C A N  e s t i m a t e s  o f  

i n c i d e n c e  a n d  m o r t a l i t y  w o r l d w i d e  f o r  3 6  c a n c e r s  i n  1 8 5  c o u n t r i e s .  C A :  A C a n c e r  J o u r n a l  f o r  

C l i n i c i a n s  2 0 2 4 ; 7 4 ( 3 ) : 2 2 9 - 2 6 3 .  

     

             

2 .  G l o b a l  C a n c e r  O b s e r v a t o r y :  C a n c e r  To m o r r o w.  Ly o n ,  F r a n c e :  I n t e r n a t i o n a l  A g e n c y  f o r  R e s e a r ch  

o n  C a n c e r,  2 0 2 4 .  A c c e s s e d  2 7  A u g u s t  2 0 2 4 :  h t t p s : / / g c o . i a r c . f r / t o m o r r o w / e n .  

3 .  G l o b a l  B r e a s t  C a n c e r  I n i t i a t i ve  I m p l e m e n t a t i o n  F r a m e w o r k :  A s s e s s i n g ,  S t r e n g t h e n i n g  and  

S c a l i n g - u p  o f  S e r v i c e s  f o r  t h e  E a r l y  D e t e c t i o n  a n d  Ma n a g e m e n t  o f  B r e a s t  C a n c e r.  G e n e va :  

W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n ,  2 0 2 3 .  

             

          

4 .  O n g  S K ,  H a r u ya m a  R ,  Yi p  C H ,  e t  a l .  F e a s i b i l i t y  o f  m o n i t o r i n g  G l o b a l  B r e a s t  C a n c e r  I n i t i a t i ve  

F r a m e w o r k  k e y  p e r f o r m a n c e  i n d i c a t o r s  i n  2 1  A s i a n  N a t i o n a l  C a n c e r  C e n t e r s  A l l i a n c e  m e m b e r  

c o u n t r i e s .  E C l i n i c a l Me d i c i n e  2 0 2 4 ; 6 7 : 1 0 2 3 6 5 .  

5 .  B r e a s t  C a n c e r  S t a t i s t i c s .  H o n g  K o n g  S A R :  H o n g  K o n g  C a n c e r  R e g i s t r y,  H o s p i t a l  A u t h o r i t y.  

A c c e s s e d  2 7  A u g u s t  2 0 2 4 :  h t t p s : / / w w w 3 . h a . o r g . h k / c a n c e r e g .  

               

6 .  T h e  F i r s t  R e p o r t  o f  S t a g e - s p e c i f i c  S u r v i v a l  o f  B r e a s t  a n d  C o l o r e c t a l  C a n c e r s  I n  H o n g  K o n g /  H o ng  

K o n g  S A R :  H o s p i t a l  A u t h o r i t y.  A c c e s s e d  2 7  A u g u s t  2 0 2 4 :  h t t p s : / / w w w 3 . h a . o r g . h k / c a n c e r e g .  

7 .  Mo r t a l i t y  S t a t i s t i c s .  H o n g  K o n g  S A R :  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  C e n s u s  a n d  S t a t i s t i c s  D e p a r t -

m e n t .  

8 .  B r e a s t  C a n c e r  P r e ve n t i o n  a n d  S c r e e n i n g  ( J a n u a r y  2 0 2 1 ) .  H o n g  K o n g  S A R :  D e p a r t m e n t  o f  

H e a l t h .  A c c e s s e d  2 7  A u g u s t  2 0 2 4 :  h t t p s : / / w w w. c h p . g o v. h k / f i l e s / p d f / 4 _ b r e a s t _ c a n c e r _ p r e ve n t i o n _

a n d _ s c r e e n i n g _ e n g . p d f .  

                         

 

9 .  L C  P a p e r  N o . C B ( 2 ) 1 2 6 9 / 1 9 - 2 0 ( 0 3 ) :  B r e a s t  C a n c e r  S c r e e n i n g .  H o n g  K o n g  S A R :  L e g i s l a t i ve  

C o u n c i l  P a n e l  o n  H e a l t h  S e r v i c e s ,  1 9  J u l y  2 0 2 0 .  A c c e s s e d  2 7  A u g u s t  2 0 2 4  w w w. l e g c o . g o v. h k /

y r 1 9 - 2 0 / e n g l i s h / p a n e l s / h s / p a p e r s / h s 2 0 2 0 0 7 1 0 c b 2 - 1 2 6 9 - 3 - e . p d f .  

          

1 0 .  B r e a s t  C a n c e r  ( 1 2  Ma r c h  2 0 2 4 ) .  G e n e v a :  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i za t i o n .  A c c e s s e d  2 7  A u g u s t  2 0 2 4 :  

h t t p s : / / w w w. w h o . i n t / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s / d e t a i l / b r e a s t - c a n c e r .  

11 .  A r m e n t a - G u i r a d o  B I ,  G o n zá l e z - R o c h a  A ,  Mé r i d a - O r t e g a  Á ,  e t  a l .  L i f e s t y l e  q u a l i t y  i n d i c e s  a n d  

f e m a l e  b r e a s t  c a n c e r  r i s k :  A s ys t e m a t i c  r e v i e w  a n d  m e t a - a n a l ys i s .  A d va n c e s  i n  N u t r i t i o n  2 0 2 3 ;  

1 4 ( 4 ) : 6 8 5 - 7 0 9 .  

                

             

1 2 .  E u r o p e a n  C o d e  A g a i n s t  C a n c e r :  1 2  w a ys  t o  r e d u c e  y o u r  c a n c e r  r i s k .  Ly o n ,  F r a n c e :  I n t e r -

n a t i o n a l  A g e n c y  f o r  R e s e a r c h  o n  C a n c e r,  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  A c c e s s e d  2 7  A u g u s t  2 0 2 4 :  

h t t p s : / / c a n c e r - c o d e - e u r o p e . i a r c . f r / i n d e x . p h p / e n / .  

             

1 3 .  C a n c e r  E xp e r t  W o r k i n g  G r o u p  o n  C a n c e r  P r e ve n t i o n  a n d  S c r e e n i n g  ( C EW G ) .  R e c o m m e n d a t i o n  

o n  P r e ve n t i o n  a n d  S c r e e n i n g  f o r  B r e a s t  C a n c e r  f o r  H e a l t h  P r o f e s s i o n a l s .  H o n g  K o n g  S A R :  

D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  J a n u a r y  2 0 2 1 .  

    

                 

14. P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r ve y  2 0 2 0 - 2 2 .  H o n g  K o n g  S A R :  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h .   

https://gco.iarc.fr/tomorrow/en
https://www3.ha.org.hk/cancereg
https://www3.ha.org.hk/cancereg
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/4_breast_cancer_prevention_and_screening_eng.pdf
http://www.legco.gov.hk/yr19-20/english/panels/hs/papers/hs20200710cb2-1269-3-e.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/breast-cancer
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/
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Wo r l d  S t ro ke  D a y   

2 9  Oct o b er   

 

W o r l d  S t r o k e  D a y  a i m s  t o  r a i s e  a w a r e n e s s  o f  s t r o k e  a n d  r e i n f o r c e  

t h e  i d e a  o f  s t r o k e  b e i n g  p r e v e n t a b l e  ( f o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  

W o r l d  S t r o k e  D a y ,  p l e a s e  v i s i t :  w w w . w o r l d - s t r o k e . o r g / w o r l d - s t r o k e - d a y -

c a m p a i g n / w o r l d - s t r o k e - d a y - 2 0 2 4 ) .  T o  r e d u c e  t h e  c h a n c e s  o f  g e t t i n g  

a  s t r o k e ,  o n e  o f  t h e  b e s t  t h i n g s  w e  c a n  d o  i s  b e c o m i n g  p h y s i c a l l y  a c t i v e .  

                 

                 

                

 

W a lk ing  as  a  wa y  o f  conduc t ing  phys i -

ca l  ac t i v i t y  can  gua rd  aga ins t  va r ious  

ch ron ic  d i seases  and  reduce  the  r i s k  

o f  s t roke .  S ince  2022 ,  t he  Depar tmen t  

o f  Hea l th  launched  the  ‘ 10  000  S teps  

a  Da y Campa ign ’  encou rag in g  adu l t s  

t o  g radua l l y  i nc rease  the i r  da i l y  s tep  

goa l  t o  10  000  based  on  the i r  o wn  phys -

i ca l  cond i t i ons ,  ab i l i t i es ,  pace  and  ind i -

v idua l  c i rcumstances .  The  campa ign  has  

en te red  en te r  i t s  t h i rd  phase  th i s  yea r ,  

and  a  wa lk in g  ch a l lenge  w i th  the  s logan  

o f  "Sha l l  W e  W a lk  and  Ta lk "  w i l l  be  

launched  in  November  2024  to  insp i re  

members  o f  t he  pub l i c  t o  wa lk  w i th  

f r i ends  and  sha re  the  wa lk ing  f un .  Fo r  

de ta i l s ,  p lease  v i s i t  t he  themat i c  web -

s i t e :  www.10000s tepsaday.hk /? lan g=en .  

          

        

        

        

 

 

Non-Communicable Diseases (NCD) WATCH is dedicated to    

promote public’s awareness of and disseminate health information 

about  non-communicable diseases and related issues, and the     

importance of their prevention and control. It is also an indication of 

our commitments in responsive risk communication and to address 

the growing non-communicable disease threats to the health of our  

community. The Editorial Board welcomes your views and comments.

Please send all comments and/or questions to so_dp3@dh.gov.hk.

Editor-in-Chief 

Dr Rita HO

Members

Dr Patrick CHONG Dr YH LEUNG

Dr Thomas CHUNG Dr April LI

Dr Cecilia FAN Dr KK NG

Mr Kenneth LAM Dr Kellie SO

Dr Joanna LEUNG Dr Lilian WAN

http://www.world-stroke.org/world-stroke-day-campaign/world-stroke-day-2024
http://www.10000stepsaday.hk/?lang=en
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