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健 康 貼 士 
 

器官捐贈已經 

拯救和改善了 

無數的生命。 

我們每一個人 

都可通過在 

中央器官捐贈 

登記名冊上 

登記，及將我們 

於死後捐出器官 

的意願告知家人 

親屬，為推廣 

「生命的 饋贈」

出一點力。

本期內容 頁數

捐腎救人  重燃生命 .  
1

數據摘要 . .       .  6
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捐腎救人 重燃生命 


正常的腎功能對維持正常健康的生活至為重要。健康的腎臟將多餘的水分

及廢物排出體外，並會製造保持強壯骨骼、刺激紅血球生長和調節血壓的

荷爾蒙。對於已失去昀少九成腎功能的末期腎病患者來說，要維持生命，

他們就必須接受腎臟替代治療。然而，治療方案只有兩個：長期的腎臟透析 

(俗稱洗腎)，或者假如有合適的腎臟的話，接受腎臟移植。移植的腎臟可以是

來自：遺體捐贈者的屍腎、由有血緣關係的親屬 (如父母、兄弟姊妹或子女 )、

或無血緣關係人士 (如配偶或朋友) 捐贈的活體腎臟。

腎 臟 透 析，無 論 是 血 液 透 析 或 腹 膜 透 析，都 只 能 替 代 腎 臟 的 部 分 功 能，    

把 水 分 和 廢 物 排 出 體 外。腎 臟 移 植 則 是 以 外 科 手 術 將 一 個 功 能 正 常 的    

腎臟移植到受贈者的體內，能夠完全替代衰竭腎臟的功能。因此，成功的腎臟

移植對患者日常活動的限制要比透析所導致的少得多。一項海外研究，    

比 較 了302名 腎 臟 移 植 病 人、  64名 正 接 受 血 液 透 析 的 病 人、  207名 正 接 受    

腹 膜 透 析 的 病 人，以 及  278名 根 據 腎 臟 移 植 病 人 情 況 配 對 選 出 的 正 常    

對 照 者 的 健 康 相 關 生 活 質 素。結 果 顯 示，腎 臟 移 植 病 人 的 生 活 質 素 比    

1正接受血液透析或腹膜透析的病人明顯較好 。腎臟移植亦與存活期明顯    

改 善 有 關 連。美 國 一 項 包 括 了  228 552名 年 齡   70歲 以 下 於 一 九 九 一 年 至    
    

一九九六年間開始接受末期腎病治療病人的縱向研究顯示，腎臟移植病人    

的長遠死亡風險較正接受透析治療、等待移植的病人約低 68% 2 。 

全球概覽

腎臟移植是世界各地昀常見的移植手術之一。一項收集了 122 個國家有關   

治療末期腎病患者資料的調查顯示，於二零零四年底全球約有  412 000人 

3靠著移植得來、功能正常的腎臟而生存 。  

http://www.chp.gov.hk
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首宗的人體腎臟移植於一九三六年在前蘇聯 (今烏克蘭) 進行，腎臟是從一具遺體取出， 

然 後 移 植 至 一 位 不 同 血 型 的 受 贈 者 體 內。事 後 看 來，手 術 顯 然 因 器 官 排 斥 而 失 敗。 

首宗成功的活體腎臟移植，是於一九五四年在美國波士頓進行的。捐贈者和受贈者是一對 

同卵雙胞胎，因此沒有出現器官排斥，而受贈者亦存活了超過二十年。首宗成功的遺體腎臟 

4移植則於一九六二年進行，這全因開發了第一種有效預防和治療排斥的免疫抑制藥物 。 

捐獻和移植全球觀測處 (http://www.transplant

observatory.org) — 記錄了  104 個國家有關器官 

捐 贈 和 移 植 活 動 的 資 料 ， 是 目 前 有 關 資 料      

昀完整的官方數據庫 — 指出於二零一零年      

共約 69 200 宗腎臟移植進行，約佔每年所有      

實 體 器 官 移 植 宗 數 的  68.9%。 至 於 器 官 的      

來 源 ，54%是 屬 於 遺 體 腎 臟 移 植 。 然 而 ，      

不 同 國 家 和 地 區 的 器 官 來 源 各 有 差 異 。      

如 表 一 顯 示 ， 遺 體 腎 臟 移 植 在 美 洲 區 域 和        

歐 洲 區 域 較 常 見 。 相 反 ， 東 地 中 海 區 域 和        

5東南亞區域 進行的則大多為活體腎臟移植 。 

隨著醫療和外科技術的改善，自一九五四年      

  首       次 腎 臟 移 植 成 功 以 來，活 體 及 遺 體 腎 臟      

  移 植 的 短 期 或 長 遠 存 活 率 均 已 大 幅 提 升  。      

 就 如 世 衞 報 告 指 出，全 球 各 地 活 體 腎 臟      

  移 植 的 一 年 存 活 率 為          86% 至  99% 不 等 ；      

  而 遺 體 腎 臟 移 植 的 相 應 存 活 率 則 介 乎         78%                   

  和            92% 6
      之間  。 

表一：二零一零年各世界衞生組織區域的腎臟移植活動情況

世界衞生組織區域 

腎臟移植的數目(比率*) 

總數(比率*)
遺體腎臟移植 活體腎臟移植 

非洲區域 160 (0.4) 240 (0.5) 400 (0.9) 

美洲區域 15 980 (18.1) 10 541 (11.9) 26 521 (30.0) 

東地中海區域 629 (1.5) 4 564 (10.5) 5 193 (12.0) 

歐洲區域 15 635 (20.0) 4 170 (5.3) 19 805 (25.3) 

東南亞區域 249 (0.1) 6 570 (3.8) 6 819 (3.9) 

西太平洋區域 4 574 (2.6) 5 902 (3.4) 10 476 (6.0) 

總計 37 227 (6.2) 31 987 (5.3) 69 214 (11.5) 

註: *按各區域參與分析國家每一百萬人口計算。

資料來源：捐獻和移植全球觀測處。

http://www.transplant-observatory.org/�
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本地情況

在 香 港，腎 臟 移 植 在 過 去   年 間 經 歷 了   

極 大 的 變 化，現 今 腎 臟 移 植 的 存 活 率 已 與   

國 際 標 準 看 齊。目 前，活 體 腎 臟 移 植 的   

一年存活率達  95%，五年的存活率達  85%。 

至 於 遺 體 腎 臟 移 植，一 年 和 五 年 的 存 活 率   

7分 別 達   90% 及 介 乎   75 至  80% 之 間 。然 而，   

幾 乎 和 世 界 每 一 個 國 家 一 樣，遺 體 或 活 體   

器 官 捐 贈 供 不 應 求。雖 然 香 港 的 遺 體 器 官   

捐贈率已從二零零五年每百萬名人口4.2宗， 

逐步增加至二零零九年每百萬名人口7.5宗， 

            捐贈率仍落後於西方國家 (例如於二零零九年，   

宗)8. 9           美 國 的 捐 贈 率 為   26.1宗，英 國  15.5 。 

          每 年 等 待 腎 臟 移 植 的 病 人 數 目 遠 超 過 遺 體   

或活體捐贈的腎臟數目。由於缺乏器官捐贈，

     許 多 末 期 腎 病 患 者 需 要 繼 續 倚 賴 透 析   

    延續生命，過著質素較差的生活；部分病患者

      更會在輪候腎臟移植期間死亡。自二零零一年

    至 二 零 一 零 年 間，死 亡 統 計 數 據 顯 示 每 年   

平均有 554 10
 宗因末期腎病的登記死亡個案 。 

香 港 首 宗 成 功 的 遺 體 腎 臟 移 植，於 一 九 六 九 年 在 瑪 麗 醫 院 進 行。捐 贈 者 是    

一 名   22 歲 少 女，受 贈 者 存 活 了   18 個 月。直 至 一 九 八 零 年，香 港 才 出 現 首 宗 由 有 血 緣    

關 係 的 親 屬 捐 贈 的 活 體 腎 臟 移 植 手 術，手 術 在 瑪 嘉 烈 醫 院 進 行。香 港 首 宗 由 非 血 緣 關 係    

人 士 捐 贈 的 活 體 腎 臟 移 植 手 術，於 一 九 八 七 年 進 行，腎 臟 由 妻 子 捐 贈 給 丈 夫，捐 贈 者 和    

11, 12受贈者至今仍然存活，並過著活躍的生活 。 

推廣器官捐贈

器官捐贈計劃的成功有賴社會各界的支持。 

多 年 來 ， 各 政 府 部 門 、 非 政 府 機 構 、 專 業 

團體、私人企業及社區組織都一直努力推廣 

這 種 善 心 的 奉 獻 精 神 。 例 如 ， 衞 生 署 聯 同 

醫 管 局 及 其 他 伙 伴 舉 辦 了 多 項 器 官 捐 贈 

推廣運動和教育計劃。於二零零八年十一月，

衞生署設立了中央器官捐贈登記名冊，方便 

有 意 捐 贈 器 官 的 人 士 登 記 ， 使 他 們 在 死 後 

捐出器官的意願得以妥為記錄。該名冊也可 

讓 醫 護 人 員 在 病 人 身 故 後 得 悉 其 捐 贈 器 官 

的 意 願 ， 和 使 捐 贈 者 家 屬 知 道 他 們 去 世 

  親 人 希 望 遺 愛 人 間 的 心 願 。 此 外 ， 為 加 強      

  向 較 年 輕 的 一 群 推 廣 器 官 捐 贈 ， 衞 生 署 於   

二 零 一 一 年 八 月 在 社 交 網 站   Facebook          

  設立了「       器官捐贈在香港 」粉絲專頁(http:// 

)。 在 九 龍  

公 園 香 港 文 物 探 知 館 附 近 建 成 的  

   「生命‧愛」花園，亦於二零一一年十一月  

       正 式 揭 幕 ， 以 提 升 公 眾 對 器 官 捐 贈 的  

     認 識 及 向 器 官 捐 贈 者 致 敬 。 欲 知 道 更 多  

     有關器官捐贈及相關活動，請瀏覽主題網頁  

。        http://www.organdonation.gov.hk

        www.organdonation.gov.hk/fanpage

http://www.organdonation.gov.hk/�
http://www.organdonation.gov.hk/�
http://www.organdonation.gov.hk/�
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支持器官捐贈

雖 然 器 官 的 需 求 仍 遠 超 供 應，但 其 實 香 港   

市 民 對 器 官 捐 贈 的 態 度 於 過 去 二 十 年 已   

明顯改善。一項於一九九二年進行、以 18 歲及 

以 上 人 士 為 訪 問 對 象 的 調 查 結 果 顯 示，   

當 時 只 有  28.5% 的 被 訪 者 報 稱 願 意 死 後   

13捐出器官 。於二零一一年，衞生署進行 一項   

電話調查，訪問了 2 123 名年齡 18 至 64 歲 

在 社 區 居 住 的 人 士。結 果 顯 示，  65.6% 的 

被訪者表示他們願意死後捐出器官。當中，  

80.5% 表 示 原 因 是 希 望 幫 助 他 人   (圖 一)。   

此 外，  91.7%的 被 訪 者 表 示 如 果 事 先 知 道   

其 親 人 在 生 時 曾 經 表 示 死 後 願 意 捐 出   

器 官，他 們 將 不 會 反 對 有 關 的 器 官 移 植 ；     

23.2 % 的 被 訪 者 報 稱 他 們 已 簽 署 器 官   

14捐贈證 。截至二零一二年五月底，中央器官   

捐贈登記名冊已有超過 97 000 15人次的登記 。  

圖一：願意捐出器官的原因  

     器官捐贈已經拯救和改善了無數的生命。   

    我 們 每 一 個 人 都 可 通 過 以 下 途 徑，   

為推廣「生命的饋贈」出一點力：  

 在 中 央 器 官 捐 贈 登 記 名 冊 上 登 記 

(方 格 一)，這 比 單 靠 隨 身 攜 帶 器 官 捐 贈 證

更穩妥地記錄和顯示有意捐贈者的意願； 

 將 我 們 於 死 後 捐 出 器 官 的 意 願 告 知

家人親屬； 

 正 確 認 識 器 官 捐 贈，揭 穿 器 官 捐 贈 的

謬 誤(例 如，同 意 捐 出 器 官 不 會 促 使 醫 護

人員放棄治療、捐出器官不會令遺體儀容

受損或器官捐贈不會增加醫院的收費等)； 

 鼓勵親友一起參與。

80.5 

36.1 

8.2 

0 

25 

50 

75 

100

希望幫助其他人 死後的器官沒有用 其他原因*

百
分

比
 (%

) 

基數： 1 392 名報稱願意死後捐出器官的被訪者。 

註：可選多過一個原因。 

      * 其他原因包括宗教理由、被成功捐贈器官的個案所感動、受家人影響、自己 /家人/朋友曾接受器官捐贈、  

 響應醫護人員或名人的呼籲等。  

資料來源：二零一一年四月行為風險因素調查。  
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在 香 港，從 遺 體 捐 贈 者 身 上 摘 取 器 官 須 事 先 

得到死者家屬的同意方能進行。如果家屬不知道 

死 者 的 捐 贈 意 願，可 能 會 阻 止 有 關 手 術。 

因此，有意捐贈器官的人士必須向家人表明死後 

捐出器官這崇高意願！  

方格一： 

有 意 於 中 央 器 官 捐 贈 登 記 名 冊 登 記 為 捐 贈  

器官者的人士，可以 ：  

(1)  進行網上登記，網址是 

 http://www.organdonation.gov.hk/tc/knowmore. 

  html；

(2)下載和填妥器官捐贈宣傳單張內的登記表格， 

然 後 寄 回 或 傳 真 至 中 央 器 官 捐 贈 登 記 名 冊 

管理主任。  

郵寄地址： 

              香港灣仔皇后大道東 213 號 

            胡忠大廈 21 樓 

             衞生署器官捐贈登記名冊管理主任  

 傳真號碼 ： 

2127 4962 

已 登 記 的 人 士 如 欲 取 消 登 記，可 遞 交 一

已填妥的器官捐贈取消登記表格。如對中央器官

捐 贈 登 記 名 冊 有 任 何 查 詢，請 致 電  2961  8441

或電郵 codr@dh.gov.hk。 
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末 期 腎 病 是 無 聲 殺 手，靜 悄 悄 地 奪 去 無 數 糖 尿 病 患 者 或 未 有 妥 善 控 制 血 壓 的 高 血 壓

患 者 的 性 命。於 二 零 一 零 年，香 港 共 錄 得  666 宗 因 末 期 腎 病 而 死 亡 的 登 記 死 亡 個 案  —  

51.8% 是女性，15.2% 屬於年齡 65 歲以下的人士。 

要減低患上腎病的風險，公眾應選擇和調製低鹽低鈉的食物、避免吸煙、飲足夠的水分、

節制飲酒 (如果選擇飲酒的話) 、按醫生處方服藥和不要濫用藥物。公眾亦應留意小便情況

的變化 (如小便混濁、有異味、帶泡沫或帶血；小便比平常頻密或次數減少；小便困難或

小便赤痛等)。患有糖尿病及/或高血壓的人士則應緊密監測血糖及/或血壓水平。 

二零一零年按性別和年齡組別劃分死於末期腎功能衰竭 

的登記死亡人數(比率*) 

年齡組別 男性 女性 總計

44 歲及以下 0 (0.0)  3 (0.1)  3 (0.1) 

45 至 64歲 66 (6.3)  32 (2.9)  98 (4.5)  

65 歲及以上 255 (59.6)  310 (63.2)  565 (61.5)  

總計 321 (9.7)  345 (9.2)  666 (9.5)  

註：* 按各性別及年齡組別每十萬人口計算。

資料來源：衞生署和政府統計處。
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一項綜合分析指出，到國外接受腎臟移植的病人的醫療結果，較在本地接受腎臟移植的病人差。 

這 項 分 析 回 顧 了  39 項 研 究，包 括 19 項 比 較 器 官 移 植 旅 遊 和 本 地 移 植 的 研 究 及     

20 項 描 述 參 與 器 官 移 植 旅 遊 人 士 的 病 人 後 果 研 究。結 果 顯 示 曾 參 與 腎 臟 移 植 旅 遊 的 人 士   

較 在 本 地 接 受 移 植 的 人 士，顯 著 地 較 容 易 在 移 植 後 患 上 糖 尿 病、出 現 傷 口 感 染 和   

得到各種病毒性感染  (包括巨細胞病毒、乙型肝炎及愛滋病病毒感染等 )。結果亦指出到國外   

接受腎臟移植的人士，病人和移植腎臟的一年存活率也較低。 

即 使 不 考 慮 與 器 官 移 植 旅 遊 相 關 的 道 德 或 法 律 等 問 題，到 國 外 接 受 腎 臟 移 植 也 是 一 件     

十分冒險的事。  

[資 料 來 源 ：   Anker AE and Feeley TH. Estimating the risks of acquiring a kidney abroad: a meta-analysis of         

complications following participation in transplant tourism. Clin  Transplant 2012 April 8. Doi:10.1111/        
j.1399-0012.2012.01629.x]  

主編 
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委員 

歐韻儀醫生 龔健恆醫生 
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非傳染病直擊 旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識， 

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險資訊 

溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。如有任何意見或疑問，請聯絡我們，  

電郵是so_dp3@dh.gov.hk。 
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