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Key Messages 

※ T h e  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  (W H O )  h a s  i d e n t i f i e d  d r o w n i n g  a s  

a  p u b l i c  h e a l t h  p r i o r i t y .  E x c l u d i n g  d r o w n i n g  d e a t h s  c a u s e d  b y  

f l o o d - r e l a t e d  d i s a s t e r s  a n d  wa t e r  t r a n s p o r t  i n c i d e n t s ,  g l o b a l l y  a n  

e s t i m a t e d  2 3 6  0 0 0  p e o p l e  d i e  f r o m  u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g  e a c h  y e a r .  

              

               

          

 

※ A n y o n e  c a n  d r o wn  b u t  s o m e  g r o u p s  o f  p e o p l e  h a v e  a  h i g h e r  

r i s k  o f  d r o w n i n g .  W h i l e  d r o w n i n g  c a n  o c c u r  a n y w h e r e  t h e r e  i s  

w a t e r ,  c e r t a i n  b e h a v i o u r s  m a k e  d r o wn i n g  m o r e  l i k e l y .  H o w e v e r ,  

u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g s  a r e  p r e v e n t a b l e .  

                 

                   

                  

 

※ U n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  i s  n o t  u n c o m m o n  i n  H o n g  K o n g .  T o  b e t t e r  

u n d e r s t a n d  t h e  m e c h a n i s m s  a n d  c i r c u m s t a n c e s  l e a d i n g  t o  u n i n t e n-

t i o n a l  d r o w n i n g  d e a t h s  s o  a s  t o  f o r m u l a t e  a p p r o p r i a t e  h e a l t h  

a d v i c e s ,  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )  r e v i e w e d  1 9 3  r e c o r d s  o f  

u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  d e a t h s  r e g i s t e r e d  t o  t h e  C o r o n e r ’ s  C o u r t  

d u r i n g  t h e  2 0 1 2  t o  2 0 1 6  p e r i o d .  B a s e d  o n  t h e  f i n d i n g s  o f  

u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  d e a t h s  r e v i e w ,  t h e  H o n g  K o n g  D r o wn i n g  

R e p o r t  p r o v i d e s  h e a l t h  a d v i c e s  o n  d r o w n i n g  p r e v e n t i o n .  T h e  g e n e r a l  

p u b l i c  a r e  u r g e d  t o  e n h a n c e  k n o w l e d g e  a n d  s k i l l s  o n  w a t e r  s a f e t y ,  

k n o w  t h e  h a z a r d s ,  b e  a l e r t  a n d  p a y  a t t e n t i o n  t o  f a m i l y .  F o r  p e r s o n s  

e n g a g i n g  i n  w a t e r  a c t i v i t i e s ,  t h e y  s h o u l d  b e  p r e p a r e d ,  k n o w  t h e  

e n v i r o n m e n t  a n d  t a k e  c a r e  o f  c o m p a n i o n s .     

            

               

             

           

                   

            

                

               

 

※ T h e  D H  w i l l  c o n t i n u e  t o  w o r k  i n  c l o s e  p a r t n e r s h i p  w i t h  o t h e r  

g o v e r n m e n t  d e p a r t m e n t s  a n d  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  w i t h  a  v i e w  t o  

e n h a n c i n g  p u b l i c  a wa r e n e s s  o f  d r o wn i n g .  
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I n  h o t  s u m m e r  d a ys ,  g o i n g  t o  t h e  b e a c h  o r  s p l a s h i n g  a r o u n d  i n  a  p o o l  

i s  a  g o o d  w a y  t o  b e a t  t h e  h e a t  a n d  s t a y  p h ys i c a l l y  a c t i v e .  H o we ve r ,  

k n o w i n g  h o w  t o  p l a y  s a f e  a r o u n d  t h e  w a t e r s  i s  c r u c i a l  t o  p r e ve n t  

d r o w n i n g  a n d  o t h e r  wa t e r - r e l a t e d  i n j u r i e s .  E x c l u d i n g  d r o w n i n g  d e a t h s  

c a u s e d  b y  f l o o d - r e l a t e d  d i s a s t e r s  a n d  wa t e r  t r a n s p o r t  i n c i d e n t s ,  

g l o b a l l y  a n  e s t i m a t e d  2 3 6  0 0 0  p e o p l e  d i e  f r o m  u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g  

( o r  a c c i d e n t a l  d r o w n i n g  a n d  s u b m e r s i o n )  e a c h  ye a r
1
.  T h e y  c a n  b e  

t o d d l e r s  s l i p p i n g  u n n o t i c e d  i n t o  s w i m m i n g  p o o l s ,  p o n d s  o r  b a t h t u b s  

w h e n  t h e y  a r e  l e f t  u n s u p e r v i s e d ;  c h i l d r e n  s w i m m i n g  a t  u n p a t r o l l e d  

b e a c h e s  a n d  p l a y i n g  i n  r i v e r s ;  a d o l e s c e n t s  e n g a g i n g  i n  w a t e r - b a s e d  

a c t i v i t i e s  u n d e r  t h e  i n f l u e n c e  o f  a l c o h o l  o r  p s yc h o t r o p i c  d r u g s ;  a d u l t s  

d i v i n g  a l o n e  o r  s w i m m i n g  d u r i n g  a d v e r s e  we a t h e r  c o n d i t i o n s ;  a s  we l l  

a s  e l d e r s  w i t h  p r e - e x i s t i n g  m e d i c a l  c o n d i t i o n s  ( s u c h  a s  d e m e n t i a )  

a c c i d e n t a l l y  f a l l i n g  i n t o  w a t e r  o r  b e i n g  d r o w n e d  i n  b a t h t u b s  a t  h o m e
2
.  

O t h e r  t h a n  c a u s i n g  d e a t h ,  h o we ve r ,  t h e r e  c o u l d  h a v e  n o n - f a t a l  

d r o w n i n g  i n j u r i e s  r a n g i n g  f r o m  r e s p i r a t o r y  i m p a i r m e n t  d u e  t o  i n h a l a t i o n  

o f  wa t e r  t o  h y p o x i c  b r a i n  d a m a g e  f r o m  d r o wn i n g
3
.  T h i s  a r t i c l e  p r e s e n t s  

s o m e  k e y  f a c t s  a b o u t  u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g ,  r e p o r t s  t h e  l o c a l  

e p i d e m i o l o g y  o f  u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g  w i t h  h e a l t h  a d v i c e s  o n  

d r o w n i n g  p r e v e n t i o n  f o r  t h e  g e n e r a l  p u b l i c  a n d  p e r s o n s  e n g a g i n g  i n  

w a t e r  a c t i v i t i e s .  

                

             

                

                  

            

           

               

          

     

         

          

             

               

                 

                

                

                

             

 

K e y  F a c t s  a b o u t  U n i n t e n t i o n a l  D r o w n i n g  
  
● A n y o n e  c a n  d r o w n  b u t  s o m e  g r o u p s  o f  p e o p l e  h a v e  a  h i g h e r  r i s k  

o f  d r o w n i n g  

                

 
G l o b a l l y ,  t h e  h i g h e s t  d r o wn i n g  r a t e s  a r e  a m o n g  c h i l d r e n  1 – 4  ye a r s ,  

f o l l o we d  b y  c h i l d r e n  5 – 9  ye a r s .  I n a d e q u a t e  o r  a  l a p s e  i n  s u p e r v i s i o n  

f r o m  p a r e n t s  a n d  c a r e r s  i s  t h e  k e y  c o n t r i b u t i n g  f a c t o r  o f  c h i l d h o o d  

d r o w n i n g s
1
.  R e s e a r c h  a l s o  s u g g e s t s  t h a t  s c h o o l - a g e d  c h i l d r e n  e xp e r i -

e n c e  a  s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  i n  t h e  r i s k  o f  f a t a l  d r o w n i n g  d u r i n g  t h e  

s c h o o l  h o l i d a y s ,  w i t h  d a y s  o f  h o l i d a y  p o s i n g  a  r e l a t i v e  r i s k  o f  2 . 4  c o m -

p a r e d   w i t h  s c h o o l  d a y s
4
.  M a l e s  a r e  t w i c e  a s  l i k e l y  t o  d r o w n  a s  f e m a l e s .  
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H i g h e r  d r o w n i n g  r a t e s  a m o n g  m a l e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  g r e a t e r  

p a r t i c i p a t i o n  i n  o u t d o o r  s w i m m i n g ,  b o a t i n g  a n d  f i s h i n g  a s  w e l l  a s  r i s k -  

t a k i n g  b e h a v i o u r s  a r o u n d  w a t e r  ( s u c h  a s  c o n s u m i n g  a l c o h o l  b e f o r e  

s w i m m i n g ,  b o a t i n g  a n d  f i s h i n g )
1 ,  2

.  P e o p l e  w i t h  c e r t a i n  p r e - e x i s t i n g  

m e d i c a l  c o n d i t i o n s  ( s u c h  a s  s e i z u r e  d i s o r d e r s ,  a u t i s m  s p e c t r u m  

d i s o r d e r  a n d  i s c h a e m i c  h e a r t  d i s e a s e )  a r e  a l s o  s i g n i f i c a n t l y  a t  

h i g h e r  r i s k  o f  d r o w n i n g
5 - 7

.  W h i l e  s t r o n g  s w i m m e r s  c a n  b e  d r o w n e d ,  

p e o p l e  w h o  a r e  we a k  s w i m m e r s  o r  w h o  c a n n o t  s w i m  a t  a l l  f a c e  

a  m u c h  h i g h e r  r i s k  o f  d r o wn i n g
8
.     

                    

                

             

                

                     

                  

                 

                         

 

● C e r t a i n  b e h a v i o u r s  m a k e  d r o w n i n g  mo r e  l i k e l y  
 
A l c o h o l  c o n s u m p t i o n  i s  w i d e l y  r e c o g n i s e d  a s  a  m a j o r  r i s k  f a c t o r  f o r  

u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g .  A l c o h o l  n o t  o n l y  i m p a i r s  j u d g m e n t ,  c o o r d i n a t i o n  

a n d  o t h e r  p s y c h o m o t o r  f u n c t i o n s ,  b u t  a l s o  a f f e c t s  s u r v i v a l  o n c e  s u b -

m e r s i o n  o c c u r s  t h r o u g h  p h y s i o l o g i c a l  e f f e c t s  ( s u c h  a s  h yp o t h e r m i a )
9
.  

L i k e  a l c o h o l ,  p s y c h o t r o p i c  d r u g s  n e g a t i v e l y  a f f e c t  c o g n i t i o n ,  h a m p e r  t h e  

a b i l i t y  t o  s w i m ,  a n d  t h u s  i n c r e a s e  d r o w n i n g  r i s k
1 0

.  S i g n i f i c a n t  r i s k -  

t a k i n g  b e h a v i o u r s  a s s o c i a t e d  w i t h  u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g  a l s o  i n c l u d e  

s w i m m i n g  o r  d i v i n g  a l o n e  ( i n  p a r t i c u l a r  a t  n i g h t  o r  a t  l o c a t i o n s  w i t h o u t  

l i f e g u a r d s )  a n d  i g n o r i n g  w a t e r  s a f e t y  r u l e s  ( s u c h  a s  f a i l u r e  t o  w e a r  

l i f e  j a c k e t s  wh e n  b o a t i n g  o r  r o c k  f i s h i n g )
8 ,  1 1

.   

                     

             

               

            

                

 

● D r o w n i n g  c a n  o c c u r  a n y w h e r e  t h e r e  i s  w a t e r   
 
U n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  c a n  o c c u r  q u i c k l y  a n d  q u i e t l y  i n  a s  l i t t l e  a s  

a  f e w  c e n t i m e t r e s  o f  w a t e r .  W h e t h e r  i n  b u c k e t s ,  b a t h t u b s ,  s w i m m i n g /

w a d i n g  p o o l s ,  l a k e s ,  p o n d s ,  r i v e r s / s t r e a m s  a n d  o c e a n s ,  t h e r e  i s  a  r i s k  

o f  d r o wn i n g
2 ,  1 2

.   

                      

                  

 

● U n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g s  a r e  p r e v e n t a b l e  
 
S t u d i e s  s h o w  t h a t  8 5 %  o f  d r o w n i n g  c a s e s  c a n  b e  p r e v e n t e d  t h r o u g h  

p u b l i c  e d u c a t i o n  a n d  d r o w n i n g  p r e ve n t i o n  c a m p a i g n s ,  s w i m m i n g  i n s t r u c -

t i o n ,  s u f f i c i e n t  s u p e r v i s i o n  ( s u c h  a s  o f  yo u n g  c h i l d r e n  f r o m  p a r e n t s  o r  

o t h e r  a d u l t s ) ,  c o n t r o l l i n g  a c c e s s  t o  w a t e r  h a za r d s  ( s u c h  a s  p o o l  

f e n c i n g  t o  p r e v e n t  yo u n g  c h i l d r e n  f r o m  g a i n i n g  a c c e s s  t o  t h e  p o o l  

a r e a  w i t h o u t  c a r e g i ve r s  a w a r e n e s s ) ,  r u l e s  a n d  r e g u l a t i o n s  t o  e n f o r c e  

w a t e r  s a f e t y  ( s u c h  a s  u s e  o f  l i f e  j a c k e t s  o r  o t h e r  p e r s o n a l  f l o t a t i o n  

d e v i c e s  w h i l e   b o a t i n g )
3 ,  1 3

.  
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L o c a l  E p i d e m i o l o g y  o f  U n i n t e n t i o n a l  

D r o w n i n g   

                     

 
B e t we e n  2 0 0 8  a n d  2 0 2 2 ,  t h e r e  we r e  5 8 7  r e g i s t e r e d  d e a t h s  d u e  t o  

u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g .  T h a t  e q u a t e d  t o  a n  a ve r a g e  o f  a b o u t  3 9  

u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  d e a t h s  p e r  ye a r  o ve r  t h e  p a s t  1 5  ye a r s .  

M a l e s  o u t n u m b e r  f e m a l e s  w i t h  a n  o v e r a l l  m a l e  t o  f e m a l e  r a t i o  o f  

a b o u t  2 . 7  t o  1 .  A n a l y s e d  b y  a g e  g r o u p ,  3 8 . 3 %  o f  u n i n t e n t i o n a l  

d r o w n i n g s  d e a t h s  we r e  a m o n g  p e o p l e  a g e d  6 5  a n d  a b o ve
1 4

.     

                  

                 

                  

                      

                     

 

T o  b e t t e r  u n d e r s t a n d  t h e  m e c h a n i s m s  a n d  c i r c u m s t a n c e s  l e a d i n g  t o  

u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  d e a t h s  s o  a s  t o  f o r m u l a t e  a p p r o p r i a t e  h e a l t h  

a d v i c e s ,  t h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )  r e v i e we d  1 9 3  r e c o r d s  o f  

u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  d e a t h s  r e g i s t e r e d  t o  t h e  C o r o n e r ’ s  C o u r t  d u r i n g  

t h e  p e r i o d  2 0 1 2  t o  2 0 1 6 .  T h e  r e v i e w  r e v e a l e d  t h a t  t h e  c a s e s  i n vo l v e d  

1 4 2  m a l e s  a n d  5 1  f e m a l e s ,  a g e d  5  t o  9 0 ,  w i t h  p e r s o n s  a g e d  6 5  a n d  

a b o ve  ( 3 4 . 7 % )  a c c o u n t i n g  f o r  t h e  l a r g e s t  p r o p o r t i o n  o f  t h e  d r o w n i n g  

c a s e s .  B e s i d e s ,  5 5 . 4 %  o f  d r o w n i n g  c a s e s  h a d  r e c o r d s  o f  s u f f e r i n g  

a  p r e - e x i s t i n g  m e d i c a l  c o n d i t i o n  ( i n c l u d i n g  c a r d i o va s c u l a r  d i s e a s e s ,  

h yp e r t e n s i o n ,  d i a b e t e s  m e l l i t u s ,  e p i l e p s y ,  m e n t a l / b e h a v i o u r a l  d i s o r d e r ,  

e t c . )
1 5

.     

                  

           

                   

               

               

                 

                 

                    

                  

 

B y  m o n t h  o f  t h e  ye a r  a n d  d a y s  o f  t h e  we e k ,  J u l y  a n d  S u n d a y  h a d  t h e  

h i g h e s t  n u m b e r s  o f  u n i n t e n t i o n a l  d r o wn i n g  d e a t h s  r e s p e c t i v e l y .  W h i l e  

t h e  d r o w n i n g  c a s e s  h a p p e n e d  i n  d i f f e r e n t  l o c a t i o n s  a n d  s e t t i n g s ,  c l o s e  

t o  t h r e e - q u a r t e r s  ( 7 4 . 6 % )  o f  t h e  f a t a l i t i e s  o c c u r r e d  i n  o p e n  wa t e r  

( i n c l u d i n g  o f f s h o r e ,  b e a c h e s ,  r i v e r ,  s t r e a m  a n d  i n l a n d  s t i l l  wa t e r ) ;  

1 2 . 4 %  o c c u r r e d  i n  p o o l s  ( p u b l i c  a n d  p r i va t e ) ;  a n d  7 . 3 %  o c c u r r e d  i n  a  

d o m e s t i c  e n v i r o n m e n t  ( s u c h  a s  d r o w n i n g  i n  a  b a t h t u b ) .  F o r  a c t i v i t i e s  

u n d e r t a k e n  i m m e d i a t e l y  p r i o r  t o  d r o w n i n g ,  s w i m m i n g  ( 4 6 . 1 % )  a n d  u n d e r -

w a t e r  a c t i v i t i e s  i n c l u d i n g  s n o r k e l i n g  a n d  d i v i n g  ( 5 . 2 % )  a c c o u n t e d  f o r  

o ve r  h a l f  o f  t h e  d r o w n i n g  f a t a l i t i e s ,  wh i l e  9 . 3 %  o f  t h e  d r o w n i n g  d e a t h s  

w e r e  r e s u l t e d  f r o m  f i s h i n g  ( l a n d - b a s e d  a n d  w a t e r - b a s e d )  a n d  wa t e r -  

b a s e d  f o o d  g a t h e r i n g  ( s u c h  a s  d i gg in g  f o r  c lams  and  co l lec t in g  sea wee d )
1 5

.  
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I n  a d d i t i o n ,  t h e  r e v i e w  i d e n t i f i e d  a  n u m b e r  o f  r i s k y  b e h a v i o u r s  i n  

d r o w n i n g  v i c t i m s  ( T a b l e  1 ) ,  i n c l u d i n g  p e r f o r m i n g  w a t e r  a c t i v i t i e s  a l o n e  

o r  u n d e r  a d v e r s e  we a t h e r  c o n d i t i o n s ,  s w i m m i n g  i n  t h e  a b s e n c e  o f  a  

l i f e g u a r d ,  h a v i n g  c o n s u m e d  a l c o h o l  o r  i l l i c i t  d r u g s  ( s u c h  a s  k e t a m i n e ,  

m e t h a m p h e t a m i n e  a n d  c o c a i n e )  b e f o r e  wa t e r  a c t i v i t i e s  
1 5

.   

                     

               

                 

T a b l e  1 :  N u m b e r  ( P r o p o r t i o n )  o f  u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g  f a t a l i t i e s  b y  

r i s k  b e h a v i o u r s  r e g i s t e r e d  i n  2 0 1 2 –2 0 1 6  

R i s k y  b e h a v i o u r   N u m b e r  ( P r o p o r t i o n )  

  

P e r f o r m e d  w a t e r  a c t i v i t i e s  a l o n e *  1 0 4  ( 5 4 % )  

 

P e r f o r m e d  w a t e r  a c t i v i t i e s  u n d e r  

a d ve r s e  w e a t h e r  c o n d i t i o n s
#
 

          8 4  ( 4 7 % )  

 

W i t h  d r u g s  d e t e c t e d  i n  t h e  b o d y
+
 5 7  ( 3 7 % )  

 

S wa m  i n  t h e  a b s e n c e  o f  a  l i f e g u a r d
@

 3 9  ( 6 6 % )  

 

W i t h  a l c o h o l  d e t e c t e d  i n  t h e  b o d y ^  3 8  ( 2 8 % )  

B a s e s :  * A l l  1 9 3  d r o w n i n g  f a t a l i t i e s ;
 #

1 7 7  d r o w n i n g  f a t a l i t i e s  o c c u r r e d  o u t d o o r ;  
+
1 5 4  d r o w n i n g  f a t a l i t i e s  w i t h  a u t o p s y  a n d  d r u g  a n a l ys i s  p e r f o r m e d ;  

@
5 9  d r o w n i n g  

f a t a l i t i e s  w h o  s w a m  a t  a  b e a c h ;   ^ 1 3 6  d r o w n i n g  f a t a l i t i e s  w i t h  a u t o p s y  a n d  a l c o h o l  l e v e l  

a n a l ys i s  p e r f o r m e d .  

                       

          

S o u r c e :  H o n g  K o n g  D r o w n i n g  R e p o r t ,  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h .   
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P r e v e n t i o n  o f  U n i n t e n t i o n a l  D r o w n i n g  
 
W i t h  r e g a r d  t o  t h e  f i n d i n g s  o f  u n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g  d e a t h s  r e v i e w ,  

t h e  H o n g  K o n g  D r o w n i n g  R e p o r t  p r o v i d e s  h e a l t h  a d v i c e s  o n  d r o w n i n g  

p r e ve n t i o n  f o r  t h e   g e n e r a l  p u b l i c  a n d  a l s o  f o r  p e r s o n s  e n g a g i n g  i n  w a t e r  

a c t i v i t i e s  ( B o x  1 )
1 5

.   

             

                

B o x  1 :  H e a l t h  a d v i c e s  o n  d r o w n i n g  p r e v e n t i o n  f o r  t h e  g e n e r a l  
p u b l i c  a n d  p e r s o n s  e n g a g i n g  i n  w a t e r  a c t i v i t i e s  
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W o r l d  D r o w n i n g  P r e ve n t i o n  D a y  i s  h e l d  a n n u a l l y  o n  2 5  J u l y .  S u c h  

g l o b a l  a d vo c a c y  e ve n t  a i m s  t o  r a i s e  a wa r e n e s s  o n  d r o w n i n g  a s  a  

p u b l i c  h e a l t h  i s s u e .  T o  k n o w  m o r e  a b o u t  t h e  W o r l d  D r o w n i n g  P r e ve n t i o n  

D a y ,  p l e a s e  v i s i t  w w w . w h o . i n t / c a m p a i g n s / w o r l d - d r o w n i n g - p r e v e n t i o n - d a y .

T h e  D H  w i l l  c o n t i n u e  t o  w o r k  i n  c l o s e  p a r t n e r s h i p  w i t h  o t h e r  g o v e r n m e n t  

d e p a r t m e n t s  a n d  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  w i t h  a  v i e w  t o  e n h a n c i n g  p u b l i c  

a wa r e n e s s  o f  d r o wn i n g .  M e a n t i m e ,  m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  u r g e d  t o  

r e m a i n  v i g i l a n t  a b o u t  wa t e r  s a f e t y  i n  a  b i d  t o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  d r o w n i n g .   

Re fe re nc es  

1 .  D r o w n i n g  ( 2 5  J u l y  2 0 2 3 ) .  G e n e va :  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i za t i o n .  A c c e s s e d  2  Ma y  2 0 2 4 :  h t t p s : / /

w w w. w h o . i n t / n e w s - r o o m / f a c t - s h e e t s / d e t a i l / d r o w n i n g .  

2 .  G l o b a l  R e p o r t  o n  D r o w n i n g .  P r e v e n t i n g  a  L e a d i n g  K i l l e r.  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i za t i o n ,  2 0 1 4 .  

3 .  S z p i l m a n  D ,  B i e r e n s  J J ,  H a n d l e y  A J ,  e t  a l .  D r o w n i n g .  N e w  E n g l a n d  J o u r n a l  o f  Me d i c i n e  

2 0 1 2 ; 3 6 6 ( 2 2 ) : 2 1 0 2 - 2 11 0 .  

4 .  P e d e n  A E ,  B a r n s l e y  P D ,  Q u e i r o g a  A C .  Th e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  s c h o o l  h o l i d a ys  a n d  u n i n t e n t i o n -

a l  f a t a l  d r o w n i n g  a m o n g  c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  a g e d  5 - 1 7  y e a r s .  J o u r n a l  o f  P a e d i a t r i c s  a n d  

C h i l d  H e a l t h  2 0 1 9 ; 5 5 ( 5 ) : 5 3 3 - 5 3 8 .  

5 .  D u n n e  C L ,  S w e e t  J ,  C l e m e n s  T.  Th e  l i n k  b e t w e e n  m e d i c a l  c o n d i t i o n s  a n d  f a t a l  d r o w n i n g s  i n  

C a n a d a :  a  1 0 - y e a r  c r o s s - s e c t i o n a l  a n a l ys i s .  C a n a d i a n  Me d i c a l  A s s o c i a t i o n  J o u r n a l  2 0 2 2 ;  

1 9 4 ( 1 8 ) : E 6 3 7 - E 6 4 4 .  

6 .  P e d e n  A E ,  Ta y l o r  D H ,  F r a n k l i n  R C .  P r e - e x i s t i n g  m e d i c a l  c o n d i t i o n s :  A s ys t e m a t i c  l i t e r a t u r e  

r e v i e w o f  a  s i l e n t  c o n t r i b u t o r  t o  a d u l t  d r o w n i n g .  I n t e r n a t i o n a l  J o u r n a l  o f  E n v i r o n m e n t a l  R e s e a r c h  

a n d  P u b l i c  H e a l t h  2 0 2 2 ; 1 9 ( 1 4 ) : 8 8 6 3 .  

7 .  P e d e n  A E ,  W i l l c o x - P i d g e o n  S .  A u t i s m  s p e c t r u m  d i s o r d e r  a n d  u n i n t e n t i o n a l  f a t a l  d r o w n i n g  o f  

c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  i n  A u s t r a l i a :  A n  e p i d e m i o l o g i c a l  a n a l y s i s .  A r c h i ve s  o f  D i s e a s e  i n  

C h i l d h o o d  2 0 2 0 ; 1 0 5 ( 9 ) : 8 6 9 - 8 7 4 .  

8 .  D r o w n i n g  F a c t s  ( 2  J a n u a r y  2 0 2 4 ) .  A t l a n t a ,  G A :  C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  P r e v e n t i o n ,  

N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  I n j u r y  P r e v e n t i o n  a n d  C o n t r o l  o f  t h e  U . S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  &  H u m a n  

S e r v i c e s .  A c c e s s e d  2  Ma y  2 0 2 4 :  h t t p s : / / w w w. c d c . g o v / d r o w n i n g / d a t a - r e s e a r c h / f a c t s / i n d e x . h t m l .  

9 .  A l c o h o l  a n d  W a t e r  S a f e t y.  R o ya l  L i f e  S a v i n g  S o c i e t y,  A u s t r a l i a .  A c c e s s e d  2  Ma y  2 0 2 4 :  h t t p s : / /

w w w. r o y a l l i f e s a v i n g . c o m . a u / s t a y - s a f e - a c t i ve / r i s k - f a c t o r s / a l c o h o l - w a t e r - s a f e t y .  

1 0 .  P a j u n e n  T,  Vu o r i  E ,  V i n c e n z i  F F,  e t  a l .  U n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g :  R o l e  o f  m e d i c i n a l  d r u g s  a n d  

a l c o h o l .  B MC  P u b l i c  H e a l t h  2 0 1 7 ; 1 7 ( 1 ) : 3 8 8 .  

11 .  L e a v y  J E ,  G r a y  C ,  D e l l a  B o n a  M ,  e t  a l .  A r e v i e w  o f  i n t e r v e n t i o n s  f o r  d r o w n i n g  p r e v e n t i o n  

a m o n g  a d u l t s .  J o u r n a l  o f  C o m m u n i t y  H e a l t h  2 0 2 3 ; 4 8 ( 3 ) : 5 3 9 - 5 5 6 .  

1 2 .  W o r l d  R e p o r t  o n  C h i l d  I n j u r y  P r e ve n t i o n .  Ge n e v a :  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i za t i o n ,  2 0 0 8 .  

1 3 .  Q u a n  L ,  B e n n e t t  E ,  B r a n c h e  C M.  I n t e r ve n t i o n s  t o  p r e v e n t  d r o w n i n g .  I n  D o l l  L S ,  B o n z o  S E ,  

S l e e t  D A ,  e t  a l . ,  ( E d s ) .  H a n d b o o k  o f  I n j u r y  a n d  V i o l e n c e  P r e ve n t i o n .  N e w  Yo r k :  S p r i n g e r  2 0 0 7 ;  

8 1 - 9 6 .  

1 4 .  Mo r t a l i t y  S t a t i s t i c s .  H o n g  K o n g  S A R :  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  a n d  C e n s u s  a n d  S t a t i s t i c s  

D e p a r t m e n t .  

1 5 . H o n g K o n g D r o w n i n g R e p o r t . H o n g K o n g S A R : D e p a r t m e n t o f H e a l t h , S e p t e m b e r 2 0 1 9 .                                                           

http://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning
https://www.cdc.gov/drowning/data-research/facts/index.html
https://www.royallifesaving.com.au/stay-safe-active/risk-factors/alcohol-water-safety
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T h e  L e i s u r e  a n d  C u l t u r a l  S e r v i c e s  D e p a r t m e n t  ( L C S D )  w i l l  h o l d  t h e  S p o r t  

F o r  A l l  D a y  2 0 2 4  o n  4  A u g u s t  2 0 2 4  ( S u n d a y ) .  T h i s  y e a r ,  t h e  s l o g a n  w i l l  

r e m a i n  “ S t a y  A c t i ve ,  H e a l t h y  a n d  H a p p y ! ”  t o  e n c o u r a g e  p e o p l e  o f  a l l  a g e s  

a n d  a b i l i t i e s  t o  e n g a g e  i n  r e g u l a r  s p o r t s  a n d  p h y s i c a l  a c t i v i t i e s ,  a n d  p r o -

m o t e  t h e  b e n e f i t s  o f  e xe r c i s e  f o r  t h e  b o d y  a n d  m i n d .  T h e  p a r e n t - c h i l d  

e xe r c i s e  f o r  f u n  a n d  f i t n e s s  w i l l  b e  t h e  f o c a l  s p o r t  t h i s  ye a r ,  t h e  S p o r t  

F o r  A l l  D a y  w i l l  o f f e r  va r i o u s  r e l a t e d  s p o r t s  p a r t i c i p a t i o n  s e s s i o n s  f o r  

t h e  p u b l i c .  O n  t h e  e ve n t  d a y ,  a  s e r i e s  o f  f r e e  s p o r t s  a n d  r e c r e a t i o n  

p r o g r a m m e s  w i l l  b e  o f f e r e d  a t  d e s i g n a t e d  L C S D  ve n u e s  a c r o s s  t h e  1 8  

d i s t r i c t s ,  w h i l e  m o s t  o f  t h e  L C S D  l e i s u r e  f a c i l i t i e s  w i l l  b e  o p e n  f o r  f r e e  

u s e  b y  t h e  p u b l i c .  S p o r t s  d e m o n s t r a t i o n s  w i l l  a l s o  b e  we b c a s t e d  t h r o u g h  

t h e  d e d i c a t e d  w e b p a g e  a n d  o n l i n e  p l a t f o r m s  o n  t h a t  d a y .  T h e s e  f i t n e s s  

e xe r c i s e s  a r e  s u i t a b l e  f o r  m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  w h e r e ve r  t h e y  a r e .  T h e i r  

v i e w i n g  a n d  p a r t i c i p a t i o n  a r e  we l c o m e .  F o r  d e t a i l s  o f  t h e  S p o r t  F o r  A l l  

D a y  2 0 2 4 ,  p l e a s e  v i s i t  t h e  we b s i t e  a t  w w w . l c s d . g o v . h k / e n / s f a d .  

 

Non-Communicable Diseases (NCD) WATCH is dedicated to  

promote public’s awareness of and disseminate health information 

about  non-communicable diseases and related issues, and the  

importance of their prevention and control. It is also an indication of 

our commitments in responsive risk communication and to address 

the growing non-communicable disease threats to the health of our  

community. The Editorial Board welcomes your views and comments.

Please send all comments and/or questions to so_dp3@dh.gov.hk. 
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