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非 故 意 遇 溺 ：  
主 要 事 實 及 預 防 措 施

 本份刊物由衞生署衞生防護中心 非傳染病處出版     

                                           香港灣仔皇后大道東 213 號胡忠大廈 18 樓   http://www.chp.gov.hk  版權所有 

要點  

※  世 界 衞 生 組 織 已 將 遇 溺 列 為 公 共 衞 生 優 先 事 項 。 若 撇 除 洪 水

災 害 和 水 上 運 輸 事 故 導 致 的 遇 溺 死 亡 個 案 ， 全 球 每 年 估 計 有

2 3 6  0 0 0  人 死 於 非 故 意 遇 溺 。  

                              

                           

 

※  任 何 人 都 有 可 能 遇 溺 ， 但 有 些 羣 組 遇 溺 風 險 較 高 。 有 水 的 地 方

便 有 可 能 遇 溺 和 某 些 行 為 會 增 加 遇 溺 風 險 。 然 而 ， 非 故 意 遇 溺

是 可 以 預 防 的 。   

                          

                         

 

※  非 故 意 遇 溺 在 香 港 並 不 罕 見 。 為 進 一 步 了 解 非 故 意 遇 溺 死 亡 的

情 況 及 促 成 因 素 ， 從 而 制 訂 合 適 的 健 康 建 議 ， 衞 生 署 檢 視 了

死 因 裁 判 法 庭 於 二 零 一 二 年 至 二 零 一 六 年 間 記 錄 的  1 9 3  宗

「 意 外 淹 死 」 個 案 。 因 應 所 得 的 研 究 結 果 ， 《 香 港 遇 溺 個 案 報 告 》

提 供 了 預 防 遇 溺 的 健 康 建 議 。 公 眾 人 士 應 提 升 水 上 安 全 相 關

知 識 及 技 能 、 了 解 隱 藏 的 危 機 、 保 持 警 惕 和 看 管 或 照 顧 家 庭

成 員 。 至 於 參 與 水 上 活 動 的 人 士 ， 應 作 好 準 備 、 了 解 環 境 及 照 顧

同 行 者 。   

                            

                             

                          

                      

                          

                           

                   

 

※ 衞 生 署 會 繼 續 致 力 與 各 政 府 部 門 及 社 區 夥 伴 合 作 ， 提 高 市 民

對 遇 溺 的 認 識 。   

                              

http://www.chp.gov.hk/
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非 故 意 遇 溺 ： 主 要 事 實 及 預 防 措 施  
 

炎 炎 夏 日 ， 到 海 灘 或 泳 池 暢 泳 是 消 暑 和 保 持 活 躍 的 上 好 方 法 。 了 解

水 上 安 全 對 預 防 遇 溺 和 其 他 與 水 有 關 的 損 傷 而 言 ， 至 關 重 要 。 若 撇 除

洪 水 災 害 和 水 上 運 輸 事 故 導 致 的 遇 溺 死 亡 個 案 ， 全 球 每 年 估 計 有

2 3 6  0 0 0  人 死 於 非 故 意 遇 溺 （ 或 稱 意 外 淹 溺 和 沉 沒 ） 1。 這 些 遇 溺 者

包 括 無 人 看 管 下 跌 進 泳 池 、 池 塘 或 浴 缸 的 幼 兒 ； 在 沒 有 救 生 員 的

海 灘 游 泳 或 在 河 道 裡 玩 耍 的 兒 童 ； 受 酒 精 或 精 神 藥 物 影 響 下

進 行 水 上 活 動 的 青 少 年 ； 單 獨 潛 水 或 在 惡 劣 天 氣 下 游 泳 的 成 年 人 ；

以 及 患 有 潛 在 健 康 問 題 （ 例 如 認 知 障 礙 症 ） 並 失 足 跌 入 水 中 或

在 家 中 浴 缸 遇 溺 的 長 者 2 。 然 而 ， 遇 溺 除 了 危 及 性 命 ， 非 致 命 者 亦 會

令 呼 吸 系 統 因 嗆 水 而 受 損 ， 溺 水 缺 氧 更 會 對 腦 部 造 成 損 害 3 。 本 文

陳 述 有 關 非 故 意 遇 溺 的 主 要 事 實 ， 報 告 本 地 非 故 意 遇 溺 的 流 行

病 學 情 況 ， 並 為 公 眾 及 參 與 水 上 活 動 的 人 士 提 供 健 康 建 議 ， 預 防 非 故 意

遇 溺 。

                            

                            

                                                        

                          

                                 

                                    

                               

                                    

                           

                            

                                   

               

                        

 

非 故 意 遇 溺 的 主 要 事 實   

●  任 何 人 都 有 可 能 遇 溺 ， 但 有 些 羣 組 遇 溺 風 險 較 高  

全 球 遇 溺 死 亡 比 率 最 高 的 羣 組 為  1  至  4  歲 的 幼 童 ， 其 次 為  5

至 9 歲 的 兒 童 。 父 母 或 照 顧 者 看 管 不 周 或 疏 忽 ， 是 兒 童 遇 溺 的

關 鍵 因 素 1。 研 究 指 出 ， 學 齡 兒 童 在 學 校 休 假 期 間 遇 溺 死 亡 的

風 險 顯 著 上 升 。 與 上 學 日 相 比 ， 在 假 日 遇 溺 死 亡 的 風 險 為 前 者

的  2 . 4 倍 4 。 男 性 遇 溺 的 風 險 為 女 性 的  2  倍 ， 其 遇 溺 比 率 較 高

歸 因 於 男 性 較 常 進 行 水 上 活 動 （ 包 括 戶 外 游 泳 、 划 船 和 垂 釣 ） 和

較 多 與 水 有 關 的 高 危 行 為 （ 例 如 在 游 泳 、 划 船 和 釣 魚 前 飲 酒 ） 1 ,  2 。
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患 有 某 些 疾 病 （ 例 如 癲 癇 症 、 自 閉 症 和 缺 血 性 心 臟 病 ） 的 人 士 ， 其

遇 溺 風 險 也 明 顯 較 高 5 - 7。 善 泳 者 同 樣 也 會 遇 溺 ， 但 游 泳 能 力 不 佳

或 不 諳 泳 術 人 士 則 面 臨 更 高 的 遇 溺 風 險 8 。   

                                                 

                                       

 

●  某 些 行 為 會 增 加 遇 溺 風 險  

眾 所 周 知 ， 飲 酒 是 非 故 意 遇 溺 的 主 要 風 險 因 素 。 酒 精 不 但 會 損 害

判 斷 力 、 協 調 能 力 和 其 他 精 神 運 動 的 功 能 ， 一 旦 遇 溺 ， 還 會 因 生 理

反 應 （ 例 如 低 溫 症 ） 而 性 命 堪 虞 9 。 一 如 酒 精 ， 精 神 藥 物 也 會 損 害

認 知 功 能 ， 削 弱 游 泳 能 力 ， 繼 而 增 加 遇 溺 風 險 1 0 。 非 故 意 遇 溺 的

主 要 風 險 行 為 還 包 括 單 獨 游 泳 或 單 獨 潛 水 （ 尤 其 是 在 夜 間 或

在 沒 有 救 生 員 的 地 方 ） ， 以 及 忽 視 水 上 安 全 規 則 （ 例 如 划 船 或 岩 釣

時 沒 有 穿 救 生 衣 ） 8 ,  1 1 。  

                                

                               

                              

                            

                                   

                       

 

●  有 水 的 地 方 便 有 可 能 遇 溺  

非 故 意 遇 溺 可 以 在 只 有 幾 厘 米 深 的 水 中 迅 速 且 悄 然 發 生 。 無 論

是 水 桶 、 浴 缸 、 泳 池 ／ 淺 水 池 、 湖 泊 、 池 塘 、 河 流 ／ 溪 澗 和 海 洋 ， 遇 溺

風 險 無 處 不 在 2 ,  1 2 。  

                                   

                          

 

●  非 故 意 遇 溺 是 可 以 預 防 的  

研 究 顯 示 ， 高 達  8 5 %  的 遇 溺 事 故 可 通 過 各 種 方 式 預 防 ， 包 括 公 眾

教 育 及 預 防 遇 溺 宣 傳 活 動 、 游 泳 指 導 、 充 分 看 管 （ 例 如 父 母 或 其 他

成 年 人 好 好 看 管 幼 兒 ） 、 嚴 控 進 入 危 險 水 區 （ 例 如 設 置 泳 池 圍 欄

以 防 幼 兒 在 照 顧 者 不 知 情 的 情 況 下 進 入 泳 池 區 域 ） ， 以 及 加 強 水 上

安 全 規 則 與 規 例 （ 例 如 划 船 時 必 須 穿 上 救 生 衣 或 使 用 個 人 漂 浮

裝 置 ） 3 ,  1 3 。  
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本 港 非 故 意 遇 溺 的 流 行 病 學   

本 港 在 二 零 零 八 年 至 二 零 二 二 年 間 共 錄 得  5 8 7  宗 非 故 意 遇 溺 死 亡

的 登 記 個 案 ， 相 當 於 過 去  1 5  年 每 年 平 均 約 有  3 9  宗 。 男 性 死 者 多 於

女 性 ， 整 體 男 女 比 例 約 為  2 . 7  比  1 。 按 年 齡 組 別 分 析 ， 非 故 意 遇 溺

死 亡 個 案 中 有  3 8 . 3 %  為  6 5  歲 及 以 上 人 士 1 4。     

                                         

                            

                          

 

為 進 一 步 了 解 非 故 意 遇 溺 死 亡 的 情 況 及 促 成 因 素 ， 從 而 制 訂

合 適 的 健 康 建 議 ， 衞 生 署 檢 視 了 死 因 裁 判 法 庭 於 二 零 一 二 年

至  二 零 一 六 年 間 記 錄 的  1 9 3  宗 「 意 外 淹 死 」 個 案 。 結 果 顯 示 ， 該 等

個 案 涉 及   1 4 2  名 男 性 和  5 1  名 女 性 ， 年 齡 介 乎  5  至  9 0  歲 ， 遇 溺 死 者 中

6 5  歲 及 以 上 人 士 （ 3 4 . 7 % ） 佔 最 大 比 例 。 此 外 ， 死 者 中  5 5 . 4 %  有

疾 病 記 錄 （ 包 括 心 血 管 疾 病 、 高 血 壓 、 糖 尿 病 、 癲 癇 、 精 神 ／ 行 為

障 礙 等 ） 1 5。  

                                    

                                     

                            

                           

                         

                  

 

按 月 份 和 周 一 至 周 日 劃 分 ， 非 故 意 遇 溺 死 亡 個 案 最 常 見 於 七 月

和 星 期 日 。 遇 溺 發 生 的 地 點 環 境 各 異 ， 但 將 近 四 分 之 三 （ 7 4 . 6 % ）

的 死 亡 個 案 在 開 放 水 域 發 生 （ 包 括 離 岸 水 域 、 海 灘 、 河 流 、 溪 澗 和 內 陸

靜 止 水 窪 ） ； 1 2 . 4 %  在 泳 池 發 生 （ 公 眾 和 私 人 泳 池 ） ； 7 . 3 %  在 家 居

環 境 發 生 （ 例 如 在 浴 缸 遇 溺 死 亡 ） 。 至 於 遇 溺 前 的 活 動 ， 游 泳

（ 4 6 . 1 % ） 、 浮 潛 及 潛 水 等 水 下 活 動 （ 5 . 2 % ） 共 佔 一 半 以 上 的 遇 溺

死 亡 個 案 ， 另 有  9 . 3 %  的 溺 斃 個 案 與 垂 釣 （ 陸 上 和 水 上 ） 和 捕 撈

海 產 （ 例 如 掘 蜆 和 採 摘 海 藻 ） 有 關 1 5。   
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此 外 ， 研 究 還 識 別 出 一 些 遇 溺 死 者 曾 做 的 高 風 險 行 為 （ 表 一 ） ，

包 括 單 獨 或 在 惡 劣 天 氣 下 進 行 水 上 活 動 、 在 沒 有 救 生 員 的 情 況 下

游 泳 和 進 行 水 上 活 動 前 飲 酒 或 服 用 毒 品 （ 例 如 氯 胺 酮 、 甲 基 苯 丙 胺

及 可 卡 因 ） 1 5。   

                             

                              

                         

表 一 ： 按 風 險 行 為 劃 分 於 二 零 一 二 年 至 二 零 一 六 年 間 非 故 意 遇 溺 的

登 記 死 亡 個 案 宗 數 （ 比 例 ）  

                              

風 險 行 為   宗 數 （ 比 例 ）  

  

單 獨 進 行 水 上 活 動 *  1 0 4  ( 5 4 % )  

 

在 惡 劣 天 氣 下 進 行 水 上 活 動 #
 8 4  ( 4 7 % )  

 

體 內 檢 驗 出 藥 物 +
 5 7  ( 3 7 % )  

 

在 沒 有 救 生 員 的 情 況 下 游 泳 @
 3 9  ( 6 6 % )  

 

體 內 檢 測 到 酒 精 ^  3 8  ( 2 8 % )  

基 數 ： * 所 有 1 9 3 宗 遇 溺 死 亡 個 案 ； #
1 7 7 宗 在 戶 外 發 生 的 遇 溺 死 亡 事 故 ； +

1 5 4 宗 進 行 了

屍 體 解 剖 和 藥 物 分 析 的 遇 溺 死 亡 個 案 @  5 9 宗 在 海 灘 發 生 的 遇 溺 死 亡 事 故 ； ^ 1 3 6 宗 進 行 了

屍 體 解 剖 和 酒 精 水 平 分 析 的 遇 溺 死 亡 個 案 。  

                                  

                               

資 料 來 源 ： 衞 生 署 《 香 港 遇 溺 個 案 報 告 》 。    
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預 防 非 故 意 遇 溺  

因 應 非 故 意 遇 溺 死 亡 所 得 的 研 究 結 果 ， 《 香 港 遇 溺 個 案 報 告 》 向 公 眾

以 及 參 與 水 上 活 動 的 人 士 提 供 健 康 建 議 ， 預 防 遇 溺 （ 方 格 一 ） 1 5。   

                           

方 格 一 ： 向 公 眾 以 及 參 與 水 上 活 動 的 人 士 提 供 預 防 遇 溺 的 健 康 建 議   
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每 年 的 七 月 二 十 五 日 為 世 界 預 防 溺 水 日 ， 此 項 全 球 倡 議 活 動 旨 在

提 高 公 眾 對 溺 水 這 公 共 衞 生 問 題 的 認 識 。 如 欲 了 解 更 多 世 界 預 防

溺 水 日 的 資 訊 ， 請 瀏 覽 專 頁 ： w w w . w h o . i n t / z h / c a m p a i g n s / w o r l d - d r o w n i n g -

p r e v e n t i o n - d a y 。 衞 生 署 會 繼 續 致 力 與 各 政 府 部 門 及 社 區 夥 伴 合 作 ，

民 對 遇 溺 的 認 識 ， 同 時 敦 促 巿 民 時 刻 注 意 水 上 安 全 ， 以 降 低 遇 溺

的 風 險 。   
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7 .  P e d e n  A E ,  W i l l c o x - P i d g e o n  S .  A u t i s m  s p e c t r u m  d i s o r d e r  a n d  u n i n t e n t i o n a l  f a t a l  d r o w n i n g  o f  

c h i l d r e n  a n d  a d o l e s c e n t s  i n  A u s t r a l i a :  A n  e p i d e m i o l o g i c a l  a n a l y s i s .  A r c h i ve s  o f  D i s e a s e  i n  

C h i l d h o o d  2 0 2 0 ; 1 0 5 ( 9 ) : 8 6 9 - 8 7 4 .  

           

       

8 .  D r o w n i n g  F a c t s  ( 2  J a n u a r y  2 0 2 4 ) .  A t l a n t a ,  G A :  C e n t e r s  f o r  D i s e a s e  C o n t r o l  a n d  P r e v e n t i o n ,  

N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  I n j u r y  P r e v e n t i o n  a n d  C o n t r o l  o f  t h e  U . S .  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  &  H u m a n  

S e r v i c e s .  A c c e s s e d  2  Ma y  2 0 2 4 :  h t t p s : / / w w w. c d c . g o v / d r o w n i n g / d a t a - r e s e a r c h / f a c t s / i n d e x . h t m l .  

           

9 .  A l c o h o l  a n d  W a t e r  S a f e t y.  R o ya l  L i f e  S a v i n g  S o c i e t y,  A u s t r a l i a .  A c c e s s e d  2  Ma y  2 0 2 4 :  h t t p s : / /

w w w. r o y a l l i f e s a v i n g . c o m . a u / s t a y - s a f e - a c t i ve / r i s k - f a c t o r s / a l c o h o l - w a t e r - s a f e t y .  

1 0 .  P a j u n e n  T,  Vu o r i  E ,  V i n c e n z i  F F,  e t  a l .  U n i n t e n t i o n a l  d r o w n i n g :  R o l e  o f  m e d i c i n a l  d r u g s  a n d  

a l c o h o l .  B MC  P u b l i c  H e a l t h  2 0 1 7 ; 1 7 ( 1 ) : 3 8 8 .  

          

11 .  L e a v y  J E ,  G r a y  C ,  D e l l a  B o n a  M ,  e t  a l .  A r e v i e w  o f  i n t e r v e n t i o n s  f o r  d r o w n i n g  p r e v e n t i o n  

a m o n g  a d u l t s .  J o u r n a l  o f  C o m m u n i t y  H e a l t h  2 0 2 3 ; 4 8 ( 3 ) : 5 3 9 - 5 5 6 .  

          

1 2 .  W o r l d  R e p o r t  o n  C h i l d  I n j u r y  P r e ve n t i o n .  G e n e v a :  W o r l d  H e a l t h  O r g a n i za t i o n ,  2 0 0 8 .  

1 3 .  Q u a n  L ,  B e n n e t t  E ,  B r a n c h e  C M.  I n t e r ve n t i o n s  t o  p r e v e n t  d r o w n i n g .  I n  D o l l  L S ,  B o n z o  S E ,  

S l e e t  D A ,  e t  a l . ,  ( E d s ) .  H a n d b o o k  o f  I n j u r y  a n d  V i o l e n c e  P r e ve n t i o n .  N e w  Yo r k :  S p r i n g e r  

2 0 0 7 ； 8 1 - 9 6 .  

          

                  

1 4 .  香 港 特 別 行 政 區 ： 衞 生 署 和 政 府 統 計 處 。 死 亡 數 據 。   

1 5 .  香 港 特 別 行 政 區 ： 衞 生 署 。 二 零 一 九 年 九 月 《 香 港 遇 溺 個 案 報 告 》。 

 

http://www.who.int/zh/campaigns/world-drowning-prevention-day
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drowning
https://www.cdc.gov/drowning/data-research/facts/index.html
https://www.royallifesaving.com.au/stay-safe-active/risk-factors/alcohol-water-safety
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康 樂 及 文 化 事 務 署 （ 康 文 署 ） 將 於  2 0 2 4  年  8  月  4  日 （ 星 期 日 ） 舉 行

「 全 民 運 動 日  2 0 2 4 」 。 今 年 繼 續 以 「 日 日 運 動 半 個 鐘 健 康 快 樂

人 輕 鬆 」 為 口 號 ， 鼓 勵 不 同 年 齡 和 能 力 的 市 民 恆 常 參 與 體 育 及

體 能 活 動 ， 傳 遞 勤 做 運 動 有 益 身 心 的 訊 息 。 今 年 的 「 全 民 運 動 日 」

以 「 親 子 體 能 與 你 「 童 」 行 」 為 主 題 。 活 動 當 日 ， 康 文 署 會 在 轄 下 十 八

區 指 定 場 地 舉 辦 多 項 免 費 康 體 活 動 ， 並 開 放 大 部 分 康 樂 設 施 ，

供 市 民 免 費 使 用 。 當 日 亦 會 透 過 本 專 題 網 頁 及 網 上 平 台 直 播

運 動 示 範 ， 不 論 身 處 何 地 ， 市 民 均 可 做 運 動 。 歡 迎 市 民 屆 時

觀 看 並 參 與 其 中 。 有 關 「 全 民 運 動 日  2 0 2 4 」 的 活 動 詳 情 ， 請 瀏 覽

網 頁  w w w . l c s d . g o v . h k / t c / s f a d 。  

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。

編輯委員會歡迎各界人士的意見。

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵 so_dp3@dh.gov.hk。

主編

何家慧醫生

委員

莊承謹醫生 梁美紅醫生

鍾偉雄醫生 梁耀康醫生

范婉雯醫生 李予晴醫生

林錦泉先生 蘇佩嫦醫生

李兆妍醫生 尹慧珍博士

http://www.lcsd.gov.hk/tc/sfad
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