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Key Messages

※ M e t a b o l i c  s y n d r o m e  i s  a  c l u s t e r  o f  c o n d i t i o n s  t h a t  o c c u r  t o g e t h e r ,  

i n c r e a s i n g  t h e  r i s k  o f  h e a r t  d i s e a s e ,  s t r o k e  a n d  t y p e  2  d i a b e t e s .  

T h e s e  c o n d i t i o n s  i n c l u d e  c e n t r a l  o b e s i t y ,  e l e v a t e d  b l o o d  p r e s s u r e ,  

e l e v a t e d  b l o o d  g l u c o s e  a n d  a b n o r m a l  c h o l e s t e r o l  o r  t r i g l y c e r i d e  

l e v e l s .   

                 

                

          

           

 

※ W h i l e  s o m e  p e o p l e  a r e  g e n e t i c a l l y  p r o n e  t o  d e v e l o p i n g  m e t a b o l i c  

s y n d r o m e  ( s u c h  a s  t h o s e  h a v i n g  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  d i a b e t e s  o r  h i g h  

b l o o d  c h o l e s t e r o l ) ,  l i f e s t y l e  i s  a  w e l l - k n o wn  f a c t o r  t h a t  p l a y s  a  m a j o r  

r o l e  i n  i n c r e a s i n g  o r  d e c r e a s i n g  t h e  r i s k  o f  m e t a b o l i c  s y n d r o m e . 

  

 

※ T h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r v e y  2 0 2 0- 2 2  o b s e r v e d  t h a t  t h e  p r e v a l e n c e  

o f  d i f f e r e n t  c o m p o n e n t s  o f  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  

1 5 – 8 4  r a n g e d  f r o m  8 . 5 %  ( r a i s e d  b l o o d  g l u c o s e / d i a b e t e s )  t o  5 1 . 9 %  

( r a i s e d  b l o o d  c h o l e s t e r o l / h y p e r c h o l e s t e r o l a e m i a ) .  

          

             

 

※ T o  r e d u c e  t h e  r i s k  o f  d e v e l o p i n g  m e t a b o l i c  s y n d r o m e ,  m e m b e r s  o f  t h e  

p u b l i c  a r e  u r g e d  t o  l e a d  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e  t h a t  i n c l u d e s  e a t i n g  a  

b a l a n c e d  d i e t ,  g e t t i n g  m o r e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  r e d u c i n g  s e d e n t a r y  

b e h a v i o u r s ,  n o  s m o k i n g  a n d  r e f r a i n  f r o m  a l c o h o l  d r i n k i n g .   

          

 

※ M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  a l s o  u r g e d  t o  r e g u l a r l y  c h e c k  f o r  “ 3 H s ”  ( i . e .  

h i g h  b l o o d  p r e s s u r e ,  h i g h  b l o o d  g l u c o s e  a n d  h i g h  b l o o d  l i p i d s )  f o r  

e a r l y  d e t e c t i o n  a n d  i n t e r v e n t i o n  i f  i n d i c a t e d .  M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  

c a n  c o n s u l t  f a m i l y  d o c t o r s  a b o u t  t h e  s a i d  s c r e e n i n g s .   
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 Pr event ion  and  C ont r o l  o f  M eta bo l i c  

Syndr ome   
 

M e t a b o l i c  s y n d r o m e  i s  a  c l u s t e r  o f  c o n d i t i o n s  t h a t  o c c u r  t o g e t h e r ,  

i n c r e a s i n g  t h e  r i s k  o f  h e a r t  d i s e a s e ,  s t r o k e  a n d  t yp e  2  d i a b e t e s .  

T h e s e  c o n d i t i o n s  i n c l u d e  e x c e s s  b o d y  f a t  a r o u n d  t h e  w a i s t  ( i . e .  

c e n t r a l  o b e s i t y ) ,  e l e v a t e d  b l o o d  p r e s s u r e ,  e l e va t e d  b l o o d  g l u c o s e  

a n d  a b n o r m a l  c h o l e s t e r o l  o r  t r i g l y c e r i d e  l e v e l s .  W h i l e  m o s t  o f  t h e s e  

c o n d i t i o n s  a s s o c i a t e d  w i t h  m e t a b o l i c  s yn d r o m e  d o  n o t  h a v e  o b v i o u s  

s i g n s  o r  s ym p t o m s ,  o n e  s i g n  t h a t  i s  v i s i b l e  i s  a  l a r g e  w a i s t  c i r c u m -  

f e r e n c e  o r  ‘ a p p l e - s h a p e ’  b o d y  w i t h  e x c e s s i v e  a c c u m u l a t i o n  o f  f a t  

i n s i d e  t h e  a b d o m i n a l  c a v i t y
1
.  C o m p a r e d  w i t h  i n d i v i d u a l s  w i t h o u t  

m e t a b o l i c  s y n d r o m e ,  t h o s e  w i t h  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  a r e  2  t i m e s  

m o r e  l i k e l y  t o  d e ve l o p  c a r d i o va s c u l a r  d i s e a s e s  i n c l u d i n g  m yo c a r d i a l  

i n f a r c t i o n  a n d  s t r o k e
2
 a n d  5  t i m e s  m o r e  l i k e l y  t o  d e v e l o p  t yp e  2  

d i a b e t e s
3
.  B e s i d e s ,  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  i s  a l s o  a s s o c i a t e d  w i t h  i n -  

c r e a s e d  r i s k s  o f  c e r t a i n  c a n c e r s
4
,  i n c l u d i n g  3 6 %  i n c r e a s e d  r i s k  o f  

c o l o r e c t a l  c a n c e r
5
,  3 7 %  i n c r e a s e d  r i s k  o f  p a n c r e a t i c  c a n c e r

6
,  8 1 %  i n -

c r e a s e d  r i s k  o f  l i v e r  c a n c e r
7
,  a s  w e l l  a s  2 - f o l d  i n c r e a s e d  r i s k  o f  

p o s t - m e n o p a u s a l  b r e a s t  c a n c e r
8
.  O v e r a l l ,  i n d i v i d u a l s  w i t h  m e t a b o l i c  

s yn d r o m e  w o u l d  h a ve  a  4 6 %  i n c r e a s e d  r i s k  o f  a l l - c a u s e  m o r t a l i t y  

c o m p a r e d  t o  t h o s e  w i t h o u t  t h e  s yn d r o m e
9
.    

                 

                

              

                

                

             

              

         

             

             

            

                     

            

                   

                        

                  

 

G l o b a l  P r e v a l e n c e  o f  M e t a b o l i c  S y n d r o m e  

O ve r  t h e  ye a r s ,  va r i o u s  c l i n i c a l  d e f i n i t i o n s  o r  d i a g n o s t i c  c r i t e r i a  o f  

m e t a b o l i c  s y n d r o m e  a c c o r d i n g  t o  s e x ,  e t h n i c i t y ,  a n d  o t h e r  f a c t o r s  h a v e  

b e e n  p r o p o s e d  b y  d i f f e r e n t  p r o f e s s i o n a l  o r g a n i s a t i o n s
1 0 ,  1 1

.  N e v e r t h e l e s s ,  

a  m e t a - a n a l y s i s  o f  g l o b a l  d a t a  f r o m  2 8  m i l l i o n  i n d i v i d u a l s  r e p o r t e d  t h a t  

t h e  g l o b a l  p r e va l e n c e  o f  m e t a b o l i c  s yn d r o m e  i n  t h e  g e n e r a l  a d u l t  p o p u l a -

t i o n  v a r i e d  f r o m  1 2 . 5 %  t o  3 1 . 4 %  a c c o r d i n g  t o  t h e  d e f i n i t i o n  o r  d i a g n o s t i c  

c r i t e r i a  c o n s i d e r e d  i n  t h e  s t u d i e s
1 2

.  I n  2 0 2 0 ,  a n o t h e r  s t u d y  e s t i m a t e d  t h a t  

2 . 8 %  o f  c h i l d r e n  ( 6 – 1 2  ye a r s )  a n d  4 . 8 %  a d o l e s c e n t s  ( 1 3 – 1 8  ye a r s )  

w o r l d w i d e  h a d  m e t a b o l i c  s y n d r o m e
1 3

.  I n  M a i n l a n d  C h i n a ,  a  m e t a - a n a l y s i s  

o f  s t u d i e s  i n v o l v i n g  o v e r  2 2 6  0 0 0  p e r s o n s  a g e d  1 5  ye a r s  a n d  o l d e r  

r e p o r t e d  t h a t  t h e  p o o l e d  p r e v a l e n c e  o f  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  w a s  2 4 . 5 %
1 4

.  
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A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  L i f e s t y l e  a n d  M e t a b o l i c

S y n d r o m e  R i s k

 

  
 

W h i l e  s o m e  p e o p l e  a r e  g e n e t i c a l l y  p r o n e  t o  d e ve l o p i n g  m e t a b o l i c  s yn d r o m e  

( s u c h  a s  t h o s e  h a v i n g  a  f a m i l y  h i s t o r y  o f  d i a b e t e s  o r  h i g h  b l o o d  c h o l e s -

t e r o l )
2
,  l i f e s t y l e  i s  a  w e l l - k n o wn  f a c t o r  t h a t  p l a y s  a  m a j o r  r o l e  i n  i n c r e a s i n g  

o r  d e c r e a s i n g  t h e  r i s k  o f  m e t a b o l i c  s yn d r o m e  ( B o x  1 )
1 5 ,  1 6

.  

B o x  1 :  L i f e s t y l e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  

E a t i n g  h a b i t s  —  P o o r  e a t i n g  h a b i t s  ( s u c h  a s  e x c e s s i ve  i n t a k e  o f  u l t r a -

p r o c e s s e d  f o o d s  w i t h  h i g h  e n e r g y  d e n s i t y ,  a d d e d  s u g a r  a n d  l o w  a m o u n t s  

o f  d i e t a r y  f i b r e
1 7

;  p r o c e s s e d  m e a t  a n d  r e d  m e a t  w h i c h  a r e  u s u a l l y  h i g h  i n  

s a l t  a n d  s a t u r a t e d  f a t
1 8 ,  1 9

)  c o u l d  i n c r e a s e  t h e  r i s k  o f  m e t a b o l i c  s yn d r o m e  

d e ve l o p m e n t .  I n  c o n t r a s t ,  o p t i m a l  c o n s u m p t i o n  o f  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e s  i s  

p r o t e c t i ve  a g a i n s t  m e t a b o l i c  s y n d r o m e
2 0

.  S t u d i e s  s h o we d  a d h e r e n c e  t o  

t h e  “ H i g h  m e a t / W e s t e r n ”  d i e t a r y  p a t t e r n s  ( c h a r a c t e r i s e d  b y  h i g h  i n t a k e  o f  

r e d  m e a t ,  p r o c e s s e d  m e a t ,  r e f i n e d  g r a i n s ,  s u g a r - s we e t e n e d  b e ve r a g e s ,  

s we e t s ,  e t c . )  w a s  a s s o c i a t e d  w i t h  a  1 9 %  i n c r e a s e d  r i s k  o f  m e t a b o l i c  s y n -

d r o m e ,  w h i l e  a d h e r e n c e  t o  t h e  “ H e a l t h y ”  d i e t a r y  p a t t e r n s  ( c h a r a c t e r i s e d  

b y  t h e  h i g h  i n t a k e  o f  f r u i t ,  ve g e t a b l e s ,  l e g u m e s ,  wh o l e - g r a i n s ,  p o u l t r y ,  

f i s h ,  n u t s ,  l o w - f a t  d a i r y ,  e t c . )  w o u l d  r e d u c e  t h e  r i s k  b y  1 5 %
2 1

.  

P h y s i c a l  Ac t i v i t y  P a r t i c i p a t i o n  —  A  s e d e n t a r y  l i f e s t y l e  i s  d e t r i m e n t a l  

t o  m e t a b o l i c  h e a l t h
2 2

.  I n d e p e n d e n t  o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  s t u d i e s  s h o we d  

t h a t  i n t e r m e d i a t e  l e ve l  o f  s e d e n t a r y  b e h a v i o u r  ( w i t h  a  m e d i a n  s i t t i n g  

d u r a t i o n  o f  4  h o u r s  p e r  d a y )  c o n f e r r e d  a  1 7 %  i n c r e a s e  i n  r i s k  f o r  m e t a -

b o l i c  s yn d r o m e  a n d  h i g h  l e ve l  o f  s e d e n t a r y  b e h a v i o u r  ( w i t h  a  m e d i a n  

s i t t i n g  d u r a t i o n  o f  m o r e  t h a n  7  h o u r s  p e r  d a y )  w o u l d  i n c r e a s e  t h e  r i s k  

b y  7 1 %
2 3

.  C o n v e r s e l y ,  r e g u l a r  p a r t i c i p a t i o n  i n  p h y s i c a l  a c t i v i t y  c a n  h e l p  

r e d u c e  v i s c e r a l  f a t  ( i . e .  t h e  f a t  a c c u m u l a t e d  w i t h i n  t h e  a b d o m i n a l  c a v i t y  

o r  a r o u n d  i n t e r n a l  o r g a n s ) ,  l o w e r  b l o o d  p r e s s u r e ,  c o n t r o l  b l o o d  g l u c o s e  

l e ve l s  a n d  i m p r o v e d  b l o o d  l i p i d  p r o f i l e s  ( i n c l u d i n g  r a i s i n g  t h e  l e v e l s  o f  

h i g h - d e n s i t y  l i p o p r o t e i n  c h o l e s t e r o l  a n d  l o w e r i n g  t h e  l e v e l s  o f  t r i g l y c e r -

i d e s )
1 6 ,  2 4

.  S t u d i e s  s h o we d  t h a t  p e o p l e  w i t h  l e i s u r e - t i m e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  

v o l u m e  e q u a l  t o  1 5 0  m i n u t e s  o f  m o d e r a t e - i n t e n s i t y  p h y s i c a l  a c t i v i t y  p e r  

w e e k  w o u l d  h a v e  a  1 0 %  r e d u c e d  r i s k  o f  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  c o m p a r e d  t o  

p h ys i c a l l y  i n a c t i v e  p e o p l e
2 5

.

         

         

         

                       ( t o  b e  c o n t i n u e d  o n  t h e  n e x t  p a g e )  
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Box  1 :  L i fe s t y l e  fa c t o r s  a s s oc i a t e d  w i th  m e ta b o l i c  s yn dr om e   (cont inued)  

A l c o h o l  C o n s u m p t i o n  —  A l c o h o l  i s  a  t o x i c  s u b s t a n c e  w i t h  d i r e c t  a n d  

i n d i r e c t  e f f e c t s  o n  va r i o u s  b o d y  o r g a n s  a n d  s y s t e m s .  I n  t h e  c o n t e x t  o f  

m e t a b o l i c  s y n d r o m e ,  a l c o h o l  d r i n k i n g  i n c r e a s e s  b l o o d  p r e s s u r e ,  r a i s e s  

t h e  l e ve l s  o f  t r i g l y c e r i d e s ,  a n d  p o s s i b l y  i m p a i r s  i n s u l i n  s e n s i t i v i t y
1 6

.  A  

s t u d y  a n a l y s e d  d r i n k i n g  h a b i t s  o f  o ve r  2 6  m i l l i o n  K o r e a n s  a g e d  2 0  

a n d  a b o ve  a n d  o b s e r v e d  t h a t  m e n  wh o  c o n s u m e d  7 . 1 – 1 4 . 0  g r a m s  p e r  d a y  

( g / d )  a n d  1 4 . 1 – 2 8 . 0  g / d  o f  a l c o h o l  w o u l d  h a ve  9 %  a n d  2 5 %  i n c r e a s e d  r i s k  

o f  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  r e s p e c t i v e l y  c o m p a r e d  w i t h  n o n - d r i n k i n g  m e n .  

S i m i l a r l y ,  w o m e n  wh o  c o n s u m e d  1 4 . 1 – 2 8 . 0  g / d  wo u l d  h a v e  a  7 %  i n -

c r e a s e d  r i s k  o f  m e t a b o l i c  s yn d r o m e  c o m p a r e d  t o  n o n - d r i n k i n g  w o m e n
2 6

.  

   

             

         

S m o k i n g  —  S m o k i n g  i s  k n o w n  t o  i n c r e a s e  b l o o d  p r e s s u r e ,  a u g m e n t  i n s u -

l i n  r e s i s t a n c e  a n d  a f f e c t  l i p i d  m e t a b o l i s m s  i n  t h e  b o d y
1 6 ,  2 7

.  C o m p a r e d  

w i t h  n o n s m o k e r s ,  a c t i v e  s m o k e r s  w o u l d  h a v e  a  2 6 %  i n c r e a s e d  r i s k  o f  

m e t a b o l i c  s yn d r o m e .  A s  f o r  h e a v y  s m o k e r s  ( w i t h  2 0  o r  m o r e  c i g a r e t t e s  a  

d a y ) ,  t h e  r e l a t i ve  r i s k  w o u l d  i n c r e a s e  t o  4 2 %
2 7

.  

P r e v a l e n c e  o f  D i f f e r e n t  M e t a b o l i c  D i s o r d e r s

a m o n g  L o c a l  P o p u l a t i o n   

 

 

T h e  D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h  ( D H )  o f  t h e  H o n g  K o n g  S p e c i a l  A d m i n i s t r a t i ve  

R e g i o n  ( S A R )  G o ve r n m e n t  c o n d u c t e d  t h e  P o p u l a t i o n  H e a l t h  S u r v e y  

2 0 2 0 - 2 2  wh i c h  i n t e r v i e w e d  m o r e  t h a n  1 6  0 0 0  n o n - i n s t i t u t i o n a l i s e d  p e r s o n s  

a g e d  1 5  a n d  a b o ve  a n d  o v e r  2  0 0 0  r e s p o n d e n t s  a g e d  1 5 – 8 4  f u r t h e r  

c o m p l e t e d  t h e  h e a t h  e x a m i n a t i o n  ( i n c l u d i n g  p h y s i c a l  m e a s u r e m e n t  a n d  

b l o o d  t a k i n g  f o r  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g ) .  A s  s h o w n  i n  T a b l e  1 ,  t h e  p r e v a l e n c e  

o f  d i f f e r e n t  c o m p o n e n t s  o f  m e t a b o l i c  s yn d r o m e  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  

1 5 – 8 4  r a n g e d  f r o m  8 . 5 %  ( r a i s e d  b l o o d  g l u c o s e / d i a b e t e s )  t o  5 1 . 9 %  

( r a i s e d  b l o o d  c h o l e s t e r o l / h y p e r - c h o l e s t e r o l a e m i a )
2 8

.   

                 

           

          

             

 

C e n t r a l  O b e s i t y  —  3 7 . 8 %  ( 3 6 . 8 %  f o r  m a l e s ;  3 8 . 7 %  f o r  f e m a l e s )  o f  p e r -

s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  h a d  c e n t r a l  o b e s i t y  a s  d e f i n e d  b y  w a i s t  c i r c u m f e r e n c e .  

T h e  p r e va l e n c e  i n c r e a s e d  w i t h  a g e  f r o m  1 5 . 7 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 2 4  

t o  4 9 . 2 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  6 5 – 8 4
2 8

.  
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R a i s e d  b l o o d  p r e s s u r e / h y p e r t e n s i o n  —  2 9 . 5 %  ( 3 3 . 2 %  f o r  m a l e s ;  2 6 . 2 %  

f o r  f e m a l e s )  o f  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  h a d  h yp e r t e n s i o n  o r  r a i s e d  b l o o d  

p r e s s u r e  b y  p h y s i c a l  m e a s u r e m e n t .  T h e  p r e v a l e n c e  i n c r e a s e d  w i t h  a g e  

f r o m  4 . 9 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 2 4  t o  5 7 . 4 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  6 5 –

8 4
2 8

.  

 

 

 

R a i s e d  b l o o d  g l u c o s e / d i a b e t e s  —  8 . 5 %  ( 1 1 . 1 %  f o r  m a l e s ;  6 . 1 %  f o r  

f e m a l e s )  o f  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  h a d  d i a b e t e s  o r  r a i s e d  b l o o d  g l u c o s e  o r  

g l y c a t e d  h a e m o g l o b i n  ( H b A 1 c )  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g .  T h e  p r e v a l e n c e  i n -

c r e a s e d  w i t h  a g e  f r o m  0 . 6 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 2 4  t o  1 9 . 0 %  a m o n g  

p e r s o n s  a g e d  6 5 – 8 4
2 8

.  

           

 

R a i s e d  b l o o d  c h o l e s t e r o l / h y p e r c h o l e s t e r o l a e m i a  —  5 1 . 9 %  ( 5 2 . 9 %  f o r  

m a l e s ;   5 1 . 0 %  f o r  f e m a l e s )  o f  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  h a d  h yp e r c h o l e s t e r o l a e -

m i a  o r  r a i s e d  b l o o d  c h o l e s t e r o l  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g .  T h e  h i g h e s t  p r e v a -

l e n c e  wa s  o b s e r v e d  i n  t h e  a g e  g r o u p  5 5 – 6 4  ( 7 2 . 1 % )
2 8

.  

 

R a i s e d  t r i g l y c e r i d e  —  1 8 . 6 %  ( 2 2 . 2 %  f o r  m a l e s ;  1 5 . 3 %  f o r  f e m a l e s )  o f  

p e r s o n s  a g e d  1 5 – 8 4  h a d  r a i s e d  t r i g l y c e r i d e  b y  b i o c h e m i c a l  t e s t i n g .  T h e  

p r e va l e n c e  i n c r e a s e d  w i t h  a g e  f r o m  3 . 9 %  a m o n g  p e r s o n s  a g e d  1 5 – 2 4  t o  

2 3 . 5 %  f o r  t h o s e  a g e d  5 5 – 6 4  a n d  t h e n  d e c r e a s e d  t o  2 1 . 5 %  a m o n g  t h o s e  

a g e d  6 5 – 8 4
2 8

.  

  

T a b l e  1 :  P r e v a l e n c e  o f  d i f f e r e n t  m e t a b o l i c  c o n d i t i o n s  a m o n g  n o n -

i n s t i t u t i o n a l i s e d  p e r s o n s  a g e d  1 5 –8 4  

M e t a b o l i c  c o n d i t i o n P r e v a l e n c e

C e n t r a l  o b e s i t y
+
 3 7 . 8 %

R a i s e d  b l o o d  p r e s s u r e  /  h y p e r t e n s i o n ^ 2 9 . 5 %

R a i s e d  b l o o d  g l u c o s e  /  d i a b e t e s § 8 . 5 %

R a i s e d  b l o o d  c h o l e s t e r o l  /  h y p e r c h o l e s t e r o l a e m i a # 5 1 . 9 %

R a i s e d  t r i g l y c e r i d e s £ 1 8 . 6 %

Base:  Al l  respondents  aged 15–84 who had par t i c ipated in  the heal th  examinat ion.  

Notes:  +W aist  c i rcumference greater  than  or  equal  to  90 cm for  males and greater  than  or  equal  to  80 cm for  

females.  ^Inc lud ing se l f - reported doctor -d iagnosed hypertens ion and no se l f - reported h is tory of  hypertens ion 

but  ra ised b lood pressure by phys ica l  measurement  wi th  systo l ic  b lood p ressure greater  than  or  equal  to  140  

mmHg and/or  d iasto l ic  b lood pressure greater  than or  equal  to  90 mmHg. §Inc lud ing se l f - reported doctor -

d iagnosed d iabetes and no se l f - reported h is tory of  d iabetes but  ra ised b lood g lucose or  HbA1c by b iochemi-

ca l  tes t ing wi th  fast ing g lucose greater  than or  equal  to  7 .0 mmol /L  or  HbA1c greater  than or  equal   to  6 .5%.  
#Inc lud ing se l f - reported doctor -d iagnosed h igh b lood cholestero l  and no  se l f - reported h is tory  of  ra ised b lood 

cholestero l  but  ra ised b lood cholestero l  by b iochemical  tes t ing wi th  to ta l  cholestero l  greater  than or  equal  to  

5 .2 mmol /L .  £Tr ig lycer ide greater  than or  equal  to  1 .7 mmol /L .   

Source:  Populat ion Heal th  Survey 2020 -22.
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R e d u c i n g  t h e  R i s k  o f  M e t a b o l i c  S y n d r o m e   
 

L i k e  m o s t  c h r o n i c  n o n - c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s ,  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  i s  

l a r g e l y  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  a n  “ u n h e a l t h y ”  l i f e s t y l e .  T h u s ,  t h e  m o s t  p r o m -

i s i n g  p r e v e n t i ve  m e a s u r e  i s  l e a d i n g  a  h e a l t h y  l i f e s t y l e .  T h i s  i n c l u d e s  

e a t i n g  a  b a l a n c e d  d i e t ,  g e t t i n g  m o r e  p h ys i c a l  a c t i v i t y  a n d  r e d u c i n g  s e d e n -

t a r y  b e h a v i o u r s ,  n o  s m o k i n g  a n d  r e f r a i n  f r o m  a l c o h o l  d r i n k i n g .  B e s i d e s ,  

m e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  a r e  u r g e d  t o  r e g u l a r l y  c h e c k  f o r  “ 3 H s ”  ( i . e .  h i g h  

b l o o d  p r e s s u r e ,  h i g h  b l o o d  g l u c o s e  a n d  h i g h  b l o o d  l i p i d s )  f o r  e a r l y  

d e t e c t i o n  a n d  i n t e r ve n t i o n  i f  i n d i c a t e d  ( B o x  2 ) .  M e m b e r s  o f  t h e  p u b l i c  c a n  

c o n s u l t  f a m i l y  d o c t o r s  a b o u t  t h e  s a i d  s c r e e n i n g s .  

          

              

 

T h e  S A R  G o ve r n m e n t  i s  c o m m i t t e d  t o  f i g h t i n g  a g a i n s t  n o n - c o m m u n i c a b l e  

d i s e a s e s  i n c l u d i n g  m e t a b o l i c  s y n d r o m e  i n  a l l  f r o n t s  a n d  a l l e v i a t i n g  i t s  

b u r d e n .  T h e  D H  w i l l  c o n t i n u e  o r g a n i s i n g  h e a l t h  p r o m o t i o n a l  c a m p a i g n s  

u s i n g  a  v a r i e t y  o f  s t r a t e g i e s  t o  i n c r e a s e  p e o p l e ’ s  h e a l t h  l i t e r a c y  a n d  

e n h a n c e  p u b l i c  a wa r e n e s s  a b o u t  t h e  i m p o r t a n c e  o f  h e a l t h y  l i v i n g  i n  t h e  

p r e ve n t i o n  o f  m e t a b o l i c  s yn d r o m e ,  a s  we l l  a s  w o r k i n g  i n  c l o s e  p a r t n e r s h i p  

w i t h  o t h e r  g o v e r n m e n t  d e p a r t m e n t s  a n d  c o m m u n i t y  p a r t n e r s  t o  f o s t e r  a  

h e a l t h - e n h a n c i n g  e n v i r o n m e n t .   

       

  

           

Box  2 :  Re c o m m e nda t i o ns  a b ou t  c he c k i ng  f o r  h i gh  b l oo d  p r e s s ur e ,  

h i gh  b l oo d  g l uc os e  a nd  h i gh  b l ood  l i p i ds  fo r  ge ne r a l  a d u l t  p op u l a t i o n  

◆ A d u l t s  a g e d  1 8  o r  a b o v e  a r e  r e c o m m e n d e d  t o  h a v e  b l o o d  p r e s s u r e  

c h e c k e d  a t  l e a s t  o n c e  e v e r y  2  y e a r s ,  a n d  a n n u a l  s c r e e n i n g  i s  

r e c o m m e n d e d  f o r  o l d e r  a d u l t s
2 9

;  

               

 

◆ A d u l t s  a g e d  4 5  o r  a b o v e  a r e  r e c o m m e n d e d  t o  h a v e  b l o o d  g l u c o s e  

c h e c k e d  a t  a  m i n i m u m  o f  3 - y e a r  i n t e r v a l s ,  a n d  m o r e  f r e q u e n t  t e s t i n g  

( e . g .  e v e r y  1 2  m o n t h s )  i s  r e c o m m e n d e d  wh e n  r i s k  f a c t o r s  ( s u c h  a s  

o v e r w e i g h t ,  o b e s i t y ,  f a m i l y  h i s t o r y  o f  d i a b e t e s ,  e t c . )  a r e  p r e s e n t
3 0

;  

 

◆ A d u l t s  a g e d  5 0 – 7 5  a r e  r e c o m m e n d e d  t o  s c r e e n  f o r  h yp e r l i p i d a e m i a  

e v e r y  3  y e a r s ;  m o r e  f r e q u e n t  t e s t i n g  ( e . g .  e v e r y  1 2  m o n t h s )  i s  r e c o m -

m e n d e d  w h e n  r i s k  f a c t o r s  o f  c a r d i o v a s c u l a r  d i s e a s e s  ( s u c h  a s  

s m o k i n g ,  o b e s i t y ,  h y p e r t e n s i o n ,  d i a b e t e s ,  e t c . )  a r e  p r e s e n t
3 1

.  
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Non-Communicable Diseases (NCD) WATCH is dedicated to     

promote public’s awareness of and disseminate health information 

about  non-communicable diseases and related issues, and the     

importance of their prevention and control. It is also an indication of 

our commitments in responsive risk communication and to address 

the growing non-communicable disease threats to the health of our   
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