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要點

※  非 傳 染 病 是 導 致 健 康 受 損 、 殘 障 和 死 亡 的 主 要 原 因 。 非 傳 染 病

的 主 要 種 類 是 癌 症 、 心 血 管 疾 病 （ 如 心 臟 病 和 中 風 ） 、 糖 尿 病 和

慢 性 呼 吸 道 疾 病 （ 如 慢 性 阻 塞 性 肺 病 和 哮 喘 ） 。

※  本 港 於 二 零 二 二 年 錄 得 的  6 1  5 5 7  宗 登 記 死 亡 個 案 中 ， 癌 症 、

心 血 管 疾 病 、 糖 尿 病 和 慢 性 呼 吸 道 疾 病 約 佔 該 年 所 有 登 記 死 亡

個 案 的   4 5 % 。

※  二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ， 非 傳 染 病

風 險 因 素 （ 包 括 缺 乏 體 能 活 動 、 不 健 康 飲 食 、 吸 煙 、 飲 酒 、 超 重

和 肥 胖 、 血 壓 過 高 、 血 糖 過 高 及 血 膽 固 醇 過 高 ） 在 本 港 人 口 相 當

普 遍 。

※  香 港 特 別 行 政 區 政 府 非 常 重 視 非 傳 染 病 的 防 控 工 作 。 衞 生 署

會 繼 續 推 廣 健 康 生 活 ， 同 時 多 管 齊 下 ， 增 強 市 民 的 健 康 素 養 水 平

和 個 人 能 力 以 作 出 健 康 選 擇 。

※  個 別 人 士 好 好 照 顧 自 身 健 康 並 奉 行 健 康 的 生 活 模 式 ， 便 能 為

對 抗 非 傳 染 病 作 出 貢 獻 。 此 外 ， 市 民 在 有 需 要 時 盡 快 求 醫 作 健 康

評 估 ， 以 便 及 早 發 現 疾 病 和 處 理 問 題 。 只 要 攜 手 努 力 ， 我 們 定 能 令

自 己 更 健 康 和 把 香 港 建 設 成 為 一 個 更 健 康 的 城 市 ！

http://www.chp.gov.hk/
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本 港 非 傳 染 病 的 疾 病 負 擔 ： 最 新 情 況   
 

非 傳 染 病 又 稱 慢 性 疾 病 ， 是 導 致 健 康 受 損 、 殘 障 和 死 亡 的 主 要 原 因 ，

每 年 導 致 4  1 0 0  萬 人 死 亡 ， 相 當 於 全 球 總 死 亡 人 數 的  7 4 % 。 非 傳 染 病 的

主 要 種 類 是 癌 症 、 心 血 管 疾 病 （ 如 心 臟 病 和 中 風 ） 、 糖 尿 病 和 慢 性 呼 吸 道

疾 病 （ 如 慢 性 阻 塞 性 肺 病 和 哮 喘 ） 。 於 每 年 1  7 0 0  萬 宗 因 罹 患 非 傳 染 病

而 在   7 0   歲 前 死 亡 的 早 逝 個 案 中 ， 上 述 四 類 非 傳 染 病 佔  8 0 % 以 上 1 。  

                        

                     

                 

                 

 

香 港 特 別 行 政 區 政 府 （ 下 稱 「 特 區 政 府 」 ） 非 常 重 視 非 傳 染 病 的 防 控

工 作 。 自 二 零 零 八 年 起 ， 特 區 政 府 推 出 了 防 控 非 傳 染 病 的 策 略 框 架 ，

並 成 立 防 控 非 傳 染 病 督 導 委 員 會 ， 全 面 監 督 策 略 框 架 的 實 施 方 向 。

世 界 衞 生 組 織 （ 下 稱 「 世 衞 」 ） 發 表 的 《 二 零 一 三 至 二 零 二 零 年 防 控

非 傳 染 病 全 球 行 動 計 劃 》 （ 現 已 延 長 至 二 零 三 零 年 2 ,  3 ） ， 當 中 重 點 關 注

「 4  X  4  非 傳 染 病 議 程 」 （ 即 癌 症 、 心 血 管 疾 病 、 糖 尿 病 和 慢 性 呼 吸 道

疾 病 這 四 大 非 傳 染 病 ， 以 及 其 四 種 共 通 的 行 為 風 險 因 素 ， 包 括 缺 乏 體 能

活 動 、 不 健 康 飲 食 、 吸 煙 和 有 害 的 飲 酒 行 為 ） ， 特 區 政 府 於 二 零 一 八 年

公 布 《 邁 向  2 0 2 5 ： 香 港 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動 計 劃 》 ， 為 防 控 本 地

非 傳 染 病 訂 下 目 標 並 建 議 一 系 列 行 動 4。 本 文 旨 在 就 本 地 非 傳 染 病 的

疾 病 負 擔 提 供 最 新 資 訊 ， 呼 籲 市 民 時 刻 警 惕 非 傳 染 病 。  
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主 要 非 傳 染 病  

根 據 衞 生 署 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 ， 在 1 5 歲 或

以 上 非 院 人 士 中 ， 經 醫 生 診 斷 患 有 一 種 或 多 種 慢 性 疾 病 的 人 口 比 率

為 4 3 . 2 %
5

 。 在 二 零 二 二 年 錄 得 的  6 1  5 5 7  宗 登 記 死 亡 個 案 中 ， 癌 症 、

心 血 管 疾 病 、 糖 尿 病 和 慢 性 呼 吸 道 疾 病 約 佔 該 年 所 有 登 記 死 亡 個 案

的  4 5 %
6。  

                             

                              

                      

                 

 

癌 症  

主 要 受 人 口 老 化 、 癌 症 風 險 有 變 、 診 斷 方 法 改 良 等 因 素 影 響 ， 本 港 過 去

十 年 的 新 增 癌 症 宗 數 飆 升 7
 4 2 %  （ 或 按 年 增 幅 為  3 . 6 % ） 。 在 二 零 二 一 年 ，

香 港 癌 症 資 料 統 計 中 心 共 錄 得  3 8  4 6 2  宗 癌 症 新 症 ， 其 中 五 大 常 見

癌 症 依 次 序 為 肺 癌  （ 1 5 . 5 % ） 、 大 腸 癌 （ 1 5 . 3 % ） 、 乳 癌  （ 1 4 . 5 % ） 、 前 列 腺

癌  （ 7 . 9 % ） 及 肝 癌  （ 4 . 6 % ） ， 共 佔 該 年 所 有 新 增 癌 症 個 案 的  5 7 . 9 %
7。  

                      

                        

                            

                

 

多 年 來 ， 癌 症 一 直 是 本 港 的 頭 號 殺 手 。 於 二 零 一 三 年 至 二 零 二 二 年 間 ，

登 記 癌 症 死 亡 個 案 由 1 3  5 8 9  宗 （ 按 每 十 萬 人 口 計 算 的 粗 死 亡 率 為

1 8 9 . 3 ） 增 加 到 1 4  7 1 7  宗 （ 按 每 十 萬 人 口 計 算 的 粗 死 亡 率 為  2 0 0 . 3 ） 。

在 二 零 二 二 年 ， 肺 癌 （ 2 5 . 7 % ） 是 兩 性 合 計 最 常 見 的 癌 症 死 因 ， 其 次 是

大 腸 癌 （ 1 5 . 4 % ） 、 肝 癌 （ 9 . 6 % ） 、 胰 臟 癌 （ 6 . 3 % ） 和 乳 癌 （ 5 . 5 % ） ， 共 佔

該 年 所 有 登 記 癌 症 死 亡 個 案 的  6 2 . 4 %
6。  

                      

                                            

                        

                     

                

 

心 血 管 疾 病  

按  F r a m i n g h a m  風 險 模 型 的 預 測 ， 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口

健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ， 在  4 0   至  7 4  歲 非 住 院 人 士 中 ， 心 血 管 疾 病 屬

高 風 險 （ 即 未 來 十 年 罹 患 心 血 管 疾 病 風 險 為  2 0 %  或 以 上 ） 的 比 例 為

1 8 . 4 % 。 於 心 血 管 疾 病 屬 高 風 險 的  4 0  至  7 4  歲 人 士 中 ， 只 有  3 7 . 6 %  接 受

過 藥 物 治 療 和 輔 導 服 務 以 預 防 心 臟 病 和 中 風 ， 但 另 有  2 8 . 1 %  沒 有 接 受

過 藥 物 治 療 或 輔 導 服 務 5 。   
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在 二 零 二 二 年 ， 共 有  1 0  6 6 5  宗 因 心 血 管 疾 病 而 死 亡 的 登 記 個 案 ，

包 括 死 因 為 心 臟 病 的  6  7 9 1  宗 （ 按 每 十 萬 人 口 計 算 的 粗 死 亡 率 為

9 2 . 4 ） ， 以 及 死 因 為 中 風 的  3  0 5 7  宗 （ 按 每 十 萬 人 口 計 算 的 粗 死 亡 率 為

4 1 . 6 ） 6 。  

                            

                                                    

 

  

糖 尿 病  

糖 尿 病 主 要 分 為 一 型 、 二 型 和 妊 娠 糖 尿 病 ， 其 中 以 大 多 可 以 預 防 的

二 型 糖 尿 病 最 為 常 見 1 0。 根 據 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 ，

在  1 5  至  8 4  歲 非 住 院 人 士 中 ， 8 . 5 %  患 有 糖 尿 病 或 血 糖 升 高 ， 當 中 包 括

自 述 經 醫 生 診 斷 患 有 糖 尿 病 的  5 . 4 % ， 及 沒 有 自 述 糖 尿 病 病 史 但 在 接 受

健 康 調 查 所 提 供 的 化 驗 檢 測 中 驗 出 血 糖 或 糖 化 血 紅 素 升 高 （ 即 空 腹 血 糖

濃 度 高 於 或 等 於  7 . 0  毫 摩 爾 ／ 升 或 糖 化 血 紅 素 值 高 於 或 等 於  6 . 5 % ）

的  3 . 1 %
5。  

                          

                       

                  

                         

                    

                      

 

在 二 零 二 二 年 ， 共 有  6 6 1  宗 因 糖 尿 病 而 死 亡 的 登 記 個 案 ， 按 每 十 萬 人 口

計 算 的 粗 死 亡 率 為  9 . 0
6 。  

                    

 

慢 性 呼 吸 道 疾 病  

吸 煙 是 導 致 慢 性 阻 塞 性 肺 病 主 要 原 因 ， 而 哮 喘 則 通 常 與 環 境 因 素 和 各 種

誘 因 （ 包 括 煙 草 煙 霧 ） 有 關 。 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果

顯 示 ， 分 別 有  0 . 5 %  及  1 . 6 %  的  1 5  歲 或 以 上 非 住 院 人 士 自 述 經 醫 生 診 斷

患 有 慢 性 阻 塞 性 肺 病 和 哮 喘 5 。  

                    

                   

                         

 

在 二 零 二 二 年 ， 共 有  1  9 1 9  宗 因 慢 性 呼 吸 道 疾 病 而 死 亡 的 登 記 個 案 ， 按

每 十 萬 人 口 計 算 的 粗 死 亡 率 為  2 6 . 1
6。   
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主 要 可 改 變 的 非 傳 染 病 風 險 因 素      

許 多 慢 性 病 都 有 共 通 的 行 為 風 險 因 素 和 生 物 醫 學 風 險 因 素 （ 表 一 ） 9 ,  1 0 。

行 為 風 險 因 素 ， 包 括 缺 乏 體 能 活 動 、 不 健 康 飲 食 、 吸 煙 、 飲 酒 等 ， 是 個 人

最 能 改 變 的 風 險 因 素 ； 而 生 物 醫 學 風 險 因 素 ， 如 超 重 和 肥 胖 、 血 壓 過 高 、

血 糖 過 高 、 血 膽 固 醇 過 高 等 身 體 狀 況 ， 往 往 受 健 康 相 關 行 為 影 響 ， 並

會 增 加 個 人 患 病 的 風 險 。 這 些 可 改 變 的 非 傳 染 病 風 險 因 素 不 僅 在 本 港

人 口 相 當 普 遍 ， 更 經 常 同 時 出 現 在 個 別 人 士 身 上 1 1 。  

                

                   

                       

                        

                      

 

缺 乏 體 能 活 動  

要 保 持 最 佳 的 健 康 狀 態 並 有 效 預 防 非 傳 染 病 ， 世 衞 建 議  1 8  歲 或

以 上 的 成 年 人 士 每 星 期 進 行 至 少  1 5 0  至  3 0 0  分 鐘 中 等 強 度 的 帶 氧

體 能 活 動 ， 或 至 少  7 5  至  1 5 0  分 鐘 劇 烈 強 度 的 帶 氧 體 能 活 動 ， 或 等 量

的 中 等 和 劇 烈 強 度 所 組 合 的 體 能 活 動 1 2。 根 據 二 零 二 零 至 二 零 二 二

年 度 人 口 健 康 調 查 ， 有  2 4 . 8 %  的  1 8  歲 或 以 上 的 人 士 未 能 達 到 世 衞 所

建 議 的 帶 氧 體 能 活 動 量 5 。   

                               

                           

                        

                            

                   

表 一 ： 行 為 風 險 因 素 和 生 物 醫 學 風 險 因 素 與 主 要 非 傳 染 病 的 直 接 關 聯 9 .  1 0  

 

  癌 症  心 血 管 疾 病  糖 尿 病  慢 性 呼 吸 道 疾 病  

缺 乏 體 能 活 動  
  

●  ●  ●    

不 健 康 飲 食  
  

●  ●  ●    

吸 煙  
  

●  ●  ●  ●  

飲 酒  
  

●  ●  ●    

超 重 及 肥 胖  
  

●  ●  ●    

血 壓 過 高  
  

  ●      

血 糖 水 平 過 高  
  

  ●  ●    

膽 固 醇 水 平 過 高  
  

  ●      
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不 健 康 飲 食  

健 康 飲 食 ， 包 括 進 食 充 足 蔬 果 及 減 少 攝 取 鹽 ／ 鈉 ， 有 助 預 防 非 傳

染 病 。 對 於 成 年 人 士 ， 世 衞 建 議 每 日 至 少 進 食 五 份 （ 每 份 約 重  8 0  克 ）

蔬 果 及 每 日 攝 取 少 於  5
1 3

 克 鹽 （ 或 少 於  2  克 鈉 ） 。 二 零 二 零 至 二 零

二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ， 高 達  9 7 . 9 %  的  1 5  歲 或 以 上

人 士 每 日 進 食 蔬 果 不 足 ； 在  1 5  至  8 4  歲 人 士 中 ， 有  8 3 . 9 %  每 日 食 用 鹽

攝 取 量 超 出 世 衞 建 議 的 上 限 ， 每 日 平 均 鹽 攝 取 量 為  8 . 4 克 5 。   

                            

                        

                           

                           

                     

 

吸 煙  

以 任 何 方 式 吸 食 煙 草 均 有 害 ； 高 達 一 半 的 吸 煙 人 士 會 死 於 與 煙 草 有 關

的 病 因 1 4。 政 府 統 計 處 主 題 性 住 戶 統 計 調 查 的 結 果 顯 示 ， 在 二 零 二 一 年 ，

約 有   5 8 1  5 0 0  人 士 為 習 慣 每 日 吸 食 傳 統 煙 的 人 士 ， 佔 本 港  1 5  歲 及 以 上

人 口 的  9 . 5 %
1 5。    

                   

                   

                 

 

飲 酒   

飲 酒 並 無 安 全 水 平 ； 即 使 飲 酒 量 只 屬 低 至 中 水 平 ， 亦 會 增 加 健 康 風 險 1 6 。

根 據 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 ， 在  1 5  歲 或 以 上 人 士 中 ，

有  8 . 7 %  定 期 飲 酒 （ 即 一 星 期 至 少 飲 酒 一 次 ） ， 包 括   2 . 1 %  報 稱 每 日 飲 酒 ；

2 . 0 %  的 人 士 報 稱 在 調 查 前 十 二 個 月 內 至 少 每 月 暴 飲 一 次 （ 即 一 次 過

飲 至 少 五 罐 啤 酒 或 五 杯 餐 酒 或 五 份 烈 酒 ） 。 總 體 而 言 ， 在  1 5  歲 或 以 上

人 士 中 ， 有   0 . 3 %  人 士 的 「 酒 精 使 用 障 礙 鑑 別 測 試 （ A U D I T ） 」 得 分 為  1 6

或 以 上 ， 表 示 他 們 存 有 危 害 性 飲 酒 問 題 或 可 能 對 酒 精 有 依 賴 性 5 。   

                        

                

                            

                         

                        

                   

 

超 重 及 肥 胖  

體 重 指 數 是 肥 胖 的 常 見 替 代 指 標 之 一 ， 計 算 方 法 是 把 體 重 （ 以 公 斤

為 單 位 ） 除 以 身 高 （ 以 米 為 單 位 ） 的 平 方 ： 公 斤 ／ 米 2。 對 本 港 華 裔 成 年

人 士 而 言 ， 體 重 指 數 達  2 3 . 0  至 少 於 2 5 . 0
2  

  公 斤 ／ 米 即 屬 超 重 ， 而 體 重 

指 數 大 過 或 等 於 2 5 . 0 公 斤 ／ 米 2  
 便 屬 肥 胖 。 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度

人 口 健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ， 在  1 5  至  8 4  歲 人 士 中 ， 有  5 4 . 6 %  屬 超 重

（ 2 2 . 0 % ） 及 肥 胖 （ 3 2 . 6 % ） 5。  
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血 壓 過 高 ／ 高 血 壓  

成 年 人 士 若 收 縮 壓 持 續 處 於  1 4 0  毫 米 水 銀 柱 或 以 上 及 ／ 或 舒 張 壓

持 續 處 於  9 0  毫 米 水 銀 柱 或 以 上 ， 便 屬 患 上 高 血 壓 。 二 零 二 零 至 二 零

二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的 結 果 顯 示 ， 在  1 5  至  8 4  歲 的 非 住 院 人 士 中 ，

2 9 . 5 %  患 有 高 血 壓 或 血 壓 升 高 ， 當 中 包 括  1 7 . 4 %  自 述 經 醫 生 診 斷 患 有

高 血 壓 ， 及  1 2 . 1 %  自 述 沒 有 高 血 壓 病 史 但 在 接 受 健 康 調 查 所 提 供 的

體 檢 中 發 現 血 壓 升 高 5 。 。  

                                   

                              

                            

                        

                                           

 
 

血 糖 水 平 過 高 ／ 糖 尿 病  

除 了 有  8 . 5 %  的  1 5  至  8 4  歲 非 住 院 人 士 血 糖 升 高 或 患 有 糖 尿 病 ， 二 零

二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 還 發 現 ， 有  1 . 6 %  的  1 5  至  8 4  歲 人 士

空 腹 血 糖 異 常 （ 即 糖 尿 病 前 期 ） ， 其 化 驗 檢 測 的 空 腹 血 糖 濃 度 介 乎

6 . 1  到  6 . 9  毫 摩 爾 ／ 升 5 。  

                       

                          

                         

 

膽 固 醇 水 平 過 高 ／ 高 膽 固 醇 血 症   

膽 固 醇 主 要 分 為 低 密 度 脂 蛋 白 （ 俗 稱 為 「 壞 」 膽 固 醇 ） 和 高 密 度 脂 蛋 白

（ 俗 稱 為 「 好 」 膽 固 醇 ） 。 二 零 二 零 至 二 零 二 二 年 度 人 口 健 康 調 查 的

結 果 顯 示 ， 在  1 5  至  8 4  歲 的 非 住 院 人 士 中 ， 有  5 1 . 9 %  的 人 士 膽 固 醇 水 平

升 高 或 患 有 高 膽 固 醇 血 症 ， 其 化 驗 檢 測 的 總 膽 固 醇 濃 度 高 於 或 等 於  5 . 2

毫 摩 爾 ／ 升 5 。  

                    

                       

                    

                    

 

應 對 非 傳 染 病  

今 天 的 風 險 因 素 是 明 天 的 疾 病 根 源 1 7。 就 公 共 衞 生 角 度 而 言 ， 妥 善 控 制

可 改 變 的 風 險 因 素 對 防 控 慢 性 病 尤 其 重 要 。 因 此 ， 採 取 上 游 介 入 措 施

改 善 群 集 的 行 為 風 險 因 素 ， 可 相 應 地 減 低 生 物 醫 學 風 險 因 素 的 普 及

程 度 ， 從 而 有 助 降 低 非 傳 染 病 的 發 病 率 ， 甚 至 預 防 或 延 緩 大 部 分 非 傳 染 病

所 導 致 的 早 逝 個 案 1 8。  
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衞 生 署 會 繼 續 推 廣 健 康 生 活 ， 同 時 多 管 齊 下 ， 增 強 市 民 的 健 康 素 養 水 平

和 個 人 能 力 以 作 出 健 康 選 擇 。 然 而 ， 減 輕 非 傳 染 病 的 疾 病 負 擔 並 非 只 是

衞 生 部 門 及 相 關 人 員 的 責 任 ， 政 府 、 公 私 營 機 構 、 社 區 、 市 民 必 須 通 力 合 作 ，

才 能 達 致 人 人 健 康 的 目 標 。 個 別 人 士 好 好 照 顧 自 身 健 康 並 奉 行 健 康 的

生 活 模 式 （ 方 格 一 ） ， 便 能 為 對 抗 非 傳 染 病 作 出 貢 獻 。 除 了 實 踐 健 康

生 活 （ 第 一 級 疾 病 預 防 策 略 ） 之 外 ， 要 降 低 罹 患 心 血 管 疾 病 、 二 型 糖 尿 病

和 特 定 癌 症 的 風 險 ， 按 建 議 定 期 接 受 篩 查 （ 表 二 ） 亦 尤 關 重 要 。 篩 查 作 為

第 二 級 疾 病 預 防 工 具 ， 目 的 是 在 症 狀 出 現 之 前 盡 早 發 現 健 康 問 題 ， 以 便

有 需 要 時 可 及 早 介 入 ， 從 而 預 防 或 延 緩 發 病 。 市 民 可 就 檢 測 高 血 壓 、

二 型 糖 尿 病 、 高 血 脂 症 及 癌 症 篩 查 的 需 要 ， 諮 詢 醫 生 意 見 。 如 欲 了 解

更 多 特 區 政 府 推 行 的 非 傳 染 病 防 控 策 略 及 行 動 資 訊 ， 請 瀏 覽 衞 生 署

「 活 出 健 康 新 方 向 」 網 頁 ： w w w . c h a n g e 4 h e a l t h . g o v . h k 。   

                        

                     

                

                       

                      

                     

                   

                       

                          

                        

                      

方 格 一 ： 健 康 選 擇 與 生 活 模 式   

2  
◇  保 持 健 康 的 體 重 （ 體 重 指 數 應 介 乎  1 8 . 5  至  2 2 . 9  公 斤 ／ 米 之 間 ）

及 腰 圍 （ 男 士 腰 圍 應 少 於  9 0  厘 米 ， 而 女 士 腰 圍 則 應 少 於  8 0  厘 米 ）  

                        

◇  多 做 體 能 活 動 ， 每 星 期 進 行 最 少  1 5 0  至  3 0 0  分 鐘 中 等 強 度 的 帶 氧 體 能

活 動 （ 如 快 步 行 ） 、 或 至 少  7 5 至  1 5 0  分 鐘 劇 烈 強 度 的 帶 氧 體 能 活 動

（ 如 緩 步 跑 ） 、 或 等 量 的 體 能 活 動 ， 並 減 少 久 坐   

                    

               

◇  均 衡 飲 食 ， 限 制 進 食 高 脂 、 高 鹽 和 高 糖 的 食 物   

◇  切 勿 吸 煙   

◇  避 免 飲 酒   

https://www.change4health.gov.hk/tc/index.html
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表 二 ： 給 一 般 成 年 人 士 為 預 防 心 血 管 疾 病 、 二 型 糖 尿 病 和 某 類 癌 症 的 篩 查 建 議

高 血 壓  

1 9
◆  1 8  歲 或 以 上 人 士 應 至 少 每 兩 年 量 度 一 次 血 壓 ； 長 者 應 每 年 量 度

血 壓 2 0。

二 型 糖 尿 病  

◆  4 5  歲 或 以 上 人 士 應 至 少 每  3  年 接 受 二 型 糖 尿 病 檢 測 一 次 。

如 有 風 險 因 素 （ 如 過 重 、 肥 胖 、 糖 尿 病 家 族 史 等 ） ， 應 接 受 較 頻 密

（ 如  每  1 2  個 月  一 次 ） 的 檢 測 2 1。    

高 血 脂 症  

◆  5 0  至  7 5  歲 人 士 應 每  3  年 接 受 高 血 脂 症 檢 測 一 次 。 如 發 現 心 血 管

疾 病 風 險 因 素 （ 如 吸 煙 、 肥 胖 、 患 有 高 血 壓 或 糖 尿 病 等 ） ， 應 較

頻 密 接 受 （ 如 每  1 2  個 月 一 次 ） 的 檢 測 2 0。  

子 宮 頸 癌  

◆  2 5  至  6 4  歲 曾 有 性 經 驗 （ 包 括 已 接 種 人 類 乳 頭 瘤 病 毒 疫 苗 ，

簡 稱  H P V  疫 苗 ， 又 稱 子 宮 頸 癌 疫 苗 ） 的 婦 女 ， 應 定 期 接 受 子 宮 頸 癌

篩 查 2 2。 如 欲 了 解 更 多 有 關 子 宮 頸 癌 的 資 訊 ， 請 瀏 覽 網 站 ：

w w w . c e r v i c a l s c r e e n i n g . g o v . h k 。  

大 腸 癌  

◆  5 0  至  7 5  歲 的 人 士 ， 應 定 期 接 受 大 腸 癌 篩 查 2 3。 如 欲 了 解 更 多

有 關 大 腸 癌 的 資 訊 ， 請 瀏 覽 網 站 ： w w w . c o l o n s c r e e n . g o v . h k 。

乳 癌  

◆  4 4  至  6 9  歲 的 婦 女 如 有 某 些 組 合 的 個 人 化 乳 癌 風 險 因 素 ， 因 而

有 較 大 機 會 罹 患 乳 癌 ， 則 應 諮 詢 醫 生 意 見 ， 並 考 慮 每 兩 年 接 受 一 次

乳 房 X
2 4

  光 造 影 篩 檢 。 婦 女 如 欲 評 估 自 己 罹 患 乳 癌 的 風 險 ， 可 使 用

「 癌 症 網 上 資 源 中 心 」 網 頁 上 的 「 乳 癌 風 險 評 估 工 具 」 ：

                                     w w w . c a n c e r . g o v . h k / t c / b c t o o l / i n d e x . h t m l。

http://www.cervicalscreening.gov.hk/
http://www.colonscreen.gov.hk/
http://www.cancer.gov.hk/tc/bctool/index.html
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https://www.who.int/europe/news/item/04-01-2023-no-level-of-alcohol-consumption-is-safe-for-our-health
https://www.who.int/docs/default-source/ncds/ncd-surveillance/steps/steps-manual.pdf?sfvrsn=c281673d_5
https://www.healthbureau.gov.hk
https://www.healthbureau.gov.hk
https://www.healthbureau.gov.hk
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/2_cervical_cancer_prevention_and_screening_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/3_colorectal_cancer_prevention_and_screening_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/4_breast_cancer_prevention_and_screening_chi.pdf
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衞 生 署 製 作 了 以 『 家 家 齊 萬 步 ， 開 心 又 健 康 』 為 題 的 海 報 ， 鼓 勵

市 民 與 家 庭 成 員 一 起 步 行 ， 將 日 行 萬 步 融 入 日 常 生 活 。 海 報

可 於 「 活 出 健 康 新 方 向 」 網 頁 下 載 （ w w w . c h a n g e 4 h e a l t h . g o v . h k ） 。

                      

                       

 

非傳染病直擊旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，      

意識到預防和控制非傳染病的重要性。這亦顯示我們積極進行風險

資訊溝通和致力處理非傳染病在我們社區引起的種種健康問題。 

編輯委員會歡迎各界人士的意見。 

如有任何意見或疑問，請聯絡我們，電郵 so_dp3@dh.gov.hk。 

主編

何家慧醫生

委員

莊承謹醫生 梁美紅醫生

鍾偉雄醫生 梁耀康醫生

范婉雯醫生 李予晴醫生

林錦泉先生 蘇佩嫦醫生

李兆妍醫生 尹慧珍博士

http://www.change4health.gov.hk/
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