
蠅蛆病是由蒼蠅幼蟲（蠅蛆）侵擾人體或脊

椎動物的組織所引起的疾病。經常臥床、身

體殘障或缺乏自我照顧能力的長者，較易受

蒼蠅入侵沒有皮膚保護的身體部位，如傷口

及黏膜等，而受到其幼蟲侵擾。

蠅蛆病蠅蛆病
很多種類的蒼蠅都可以引致人類或動物的蠅蛆

病，如狂蠅科等。在香港，麗蠅科的蛆症金蠅

是其中一種最常見引致人類蠅蛆病的品種。

病原體病原體

蠅蛆病的形成蠅蛆病的形成

病徵病徵

蠅蛆進食時會鑽入宿主身體，對宿主的身體

組織造成嚴重破壞，引致皮膚受傷、繼發性

感染、器官機能失調、甚至死亡。皮膚受傷

部位通常流出惡臭的分泌物及出現潰爛。

蛆症金蠅於生長週期中會經歷卵、幼蟲、蛹至

成蟲四個階段。雌蠅成蟲只會在活的動物身上

產卵（包括溫血動物和人類），產卵位置通常

為病弱人士身體表面的傷口，及口、耳及鼻等

孔穴的黏膜。蟲卵一般於24小時之內孵化成幼

蟲，而幼蟲會鑽入宿主的身體組織內，以進食

宿主的血液以及壞死或活組織為生。蠅蛆病並

不會經人與人之間傳播。

要預防蠅蛆病，市民（特別是易受感染人士的

照顧者及安老院舍的職員）應採取以下措施：

保持良好的個人衞生1

每天洗澡及保持皮膚清潔。

保持口腔衞生。

保持良好的環境衞生及保持空氣流通3

保持居住地方清潔。

把食物貯存於雪櫃內，或用紗網遮蓋食物。

垃圾應放入有緊密蓋子的垃圾箱內並定時

清倒。

動物屍體必須妥善棄置。

妥善處理傷口2

傷口流出的液體及血液會吸引蛆症金蠅，

所以任何傷口應及時妥善處理及包紮好。

處理傷口前、後必須潔淨雙手。

定時評估傷口情況及保持敷料乾爽清潔，

避免吸引蛆症金蠅產卵。

如發現有任何發炎徵狀，例如出血、有異

味分泌物或含膿等，應盡快通知醫護人員

處理。

防蠅措施4
透過安裝各種防蠅措施，例如防蠅網、蚊

帳、防蠅簾、昆蟲電殛裝置或捕蠅器，可

防止蚊蠅滋生。

寵物的照料5
寵物，尤其是狗和貓，應定時接受獸醫檢

查。

所有動物傷口應即時妥善處理。

如懷疑動物患有蠅蛆病，應送交獸醫治理。

不要飼養流浪動物。

安老院舍的員工應確保院舍有良好的環境衞

生；留意院友有否出現蠅蛆病的病徵，並盡

快安排不適院友就醫。

如欲獲得更多有關防治蒼蠅的資料，可瀏覽

食物環境衞生署網頁

https://www.fehd.gov.hk/tc_chi/pestcontrol/
arthropod-pests-leading.html
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