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ਮਪੌਕਸ (ਿਜਸਨੰੂ ਮਕੰੀਪੋਕਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 
ਮਪੌਕਸ (ਿਜਸਨੰੂ ਮੰਕੀਪੋਕਸ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਇੱਕ ਜ਼ੂਨੋਿਸਸ ਹ ੈਜੋ ਮੰਕੀਪੋਕਸ ਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਮਈ ਤ� 
2022, ਿਵਸ਼ਵ ਪਧੱਰ 'ਤੇ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੱਖਰੇ ਭੂਗੋਿਲਕ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਬਾਂਦਰ-ਪੌਕਸ ਦੇ 
ਮਲਟੀ-ਦੇਸ਼ੀ ਪ�ਕੌਪ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ. 

 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ 
ਲੱਛਣਾਂ ਿਵੱਚ ਬੁਖਾਰ, ਤੇਜ਼ ਿਸਰ ਦਰਦ, ਮਾਇਲਜੀਆ ਅਤੇ ਿਲੰਫੈਡਨੋਪੈਥੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ.  
• ਗੰਭੀਰ ਸੱੁਜੇ ਹੋਏ ਿਲੰਫ ਨੋਡ, ਚਮੜੀ ਰੈਸ਼ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਬਾਂਦਰਪੌਕਸ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ.  

• ਬੁਖਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂ ਹੋਣ ਤ� ਲਗਭਗ 1 ਤ� 3 ਿਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 'ਤੇ ਜਖਮ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ. ਜ਼ਖ਼ਮ 

ਮੈਕੂਲੋਪਾਪਲੂਸ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਵੇਸੀਕਲ, ਪੁਸਟਲੂ ਤਕੱ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ 10 ਿਦਨਾਂ ਤ� ਦੋ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੀ 

ਿਮਆਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕੋ ਸਮ� ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ 

ਹਨ.  

• ਮਰੀਜ਼ ਅਣਜਾਣ ਜਣਨ, ਐਨੋ ਜਣਨ ਜਾਂ ਮੌਿਖਕ ਜਖਮ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਅਲਸਰ, ਨੋਿਡਊਲਸ) ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ 

ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਪ�ੋਕਟਾਈਟਸ ਵਰਗੇ ਅਿਟਿਪਕਲ ਲੱਛਣਾਂ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ. 

ਮ�ਕੀਪੌਕਸ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਸਵ-ੈਸੀਮਤ ਿਬਮਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦੇ ਲੱਛਣ 14 ਤ� 21 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ. ਿਪਛਲੇ 
ਮ�ਕੀਪੌਕਸ ਪ�ਕੋਪਾਂ ਿਵੱਚ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਦਰ 1% ਤ� 10% ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਰਹੀ ਹੈ।  
 
ਟ�ਾਂਸਿਮਸ਼ਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
ਸੰਕਰਮਣ ਉਦ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਿਵਅਕਤੀ ਸੰਕਰਿਮਤ ਜਾਨਵਰਾਂ, ਸੰਕਰਿਮਤ ਮਨੱੁਖਾਂ ਜਾਂ ਦਿੂਸ਼ਤ ਸਮਗਰੀ ਤ� 
ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਦਂਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਵਖੱੋ ਵੱਖਰੇ ਜੰਗਲੀ ਜਾਨਵਰਾਂ ਤ� ਸੰਕਰਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕੁਝ 
ਪ�ਾਇਮੈਟਸ, ਚਹੂੇ ਅਤੇ ਿਗੱਲ� ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂ, ਦੰਨ ਜਾਂ ਸਕ�ੈਚ ਦਆੁਰਾ, ਜਾਂ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ 
ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ। ਲੰਬ ੇਸਮ� ਤਕੱ ਆਹਮੋ-ਸਾਹਮਣੇ ਸੰਪਰਕ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਸੰਪਰਕ ਦੌਰਾਨ ਸਾਹ 
ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵੀ ਮਨੱੁਖੀ ਤ� ਮਨੱੁਖੀ ਸੰਚਾਰ ਸੰਭਵ ਹੈ। 
 
ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ 
ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 6 ਤ� 13 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਿਜਸਦੀ ਸੀਮਾ 5 ਤ� 21 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ. 
 
ਪ�ਬੰਧਨ 
• ਿਸਧਾਂਤਕ ਤੌਰ ਤੇ, ਮਪੌਕਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਿਨਯੰਤਰਣ, ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਅਤੇ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਦੇ 

ਪਰੇਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸੈਕੰਡਰੀ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਲਾਗ ਨੰੂ ਸੰਕੇਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 

 
ਰੋਕਥਾਮ 
ਸੰਕਰਮਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ, ਜਨਤਾ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਬਾਂਦਰਪਾਕਸ ਵਾਇਰਸ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਸਥਾਨਾਂ 'ਚ ਸੰਭਾਲ 
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ਨਾਲ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: 
• ਿਬਮਾਰ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

• ਬੀਮਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵੇਲੇ ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਸਮੇਤ ਸੁਰੱਿਖਆ 

ਕਪੜੇ ਅਤੇ ਉਪਕਰਣ ਪਿਹਨੋ, ਅਤੇ ਇਨ�ਾਂ ਪ�ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਨਯਮਤ ਹੱਥ ਧੋਵੋ. 

• ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਕਾਓ.  

• ਿਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ੱਕੀ ਲੱਛਣ ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਮੈਡੀਕਲ ਸਲਾਹ ਲਓ. 

ਮਪੌਕਸ ਟੀਕਾਕਰਣ    

• U.S. ਫਡੂ ਐਡਂ ਡਰੱਗ ਐਡਿਮਿਨਸਟ�ੇਸ਼ਨ (FDA) ਦਆੁਰਾ 2019 ਿਵੱਚ ਮਪੌਕਸ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ JYNNEOS 

ਨਾਮ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਨੰੂ ਲਾਇਸ�ਸ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹ।ੈ ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਸਮੂਹਾਂ ਲਈ ਐਮਪੌਕਸ 

ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ�ੋਗਰਾਮ 5 ਅਕਤੂਬਰ 2022 ਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂਹਇੋਆ ਸੀ। 

• ਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ (CHP) ਨੇ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ, ਖ਼ਾਸਕਰ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਪੁਰਸ਼ਾਂ (MSMs) ਜੋ ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਜਨਸੀ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਸਨ, ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਮਪੌਕਸ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ, ਉਚੱ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਵਭਾਗ (DH's) ਦੀਆਂ 

ਸੋਸ਼ਲ ਹਾਈਜੀਨ ਸਰਿਵਸ ਕਲੀਿਨਕਾਂ (SocHS) ਅਤੇ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕ�ਦਰਾਂ ਿਵੱਚ ਮਪੌਕਸ ਟੀਕਾਕਰਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਨ. ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਖ:ੋ 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106090.html 

ਮਪੌਕਸ 'ਤੇ ਹੋਰ ਵੇਰਿਵਆਂ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ: https://www.chp.gov.hk/en/features/105683.html 
 
ਵਧੇਰੇ ਿਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ 
www.chp.gov.hk 
 
ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਿਸਰਫ਼ ਸੰਦਰਭ ਲਈ ਹੈ।  ਅਨੁਵਾਿਦਤ ਸੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 
ਅੰਤਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ, ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਬਲ ਰਹੇਗਾ। 

Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between 
translated version and English version, English version shall prevail. 
 
28 ਜੁਲਾਈ 2023 (28 July 2023) 
  

https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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Mpox (also known as monkeypox) 

Causative agent 
Mpox (also known as monkeypox) is a zoonosis caused by monkeypox virus. Since May 
2022, there has been a multi-country outbreak of monkeypox reported from many 
countries in widely disparate geographical areas globally. 

 

Clinical features 
Symptoms may include fever, intense headache, myalgia and lymphadenopathy.  

• Severe swollen lymph nodes before the appearance of rash could be a distinctive 

feature of monkeypox.  

• Lesions in mouth and body appear about 1 to 3 days after onset of fever. The lesions 

progress from maculopapules to vesicles, pustules and followed by crusts within a 

period of 10 days to two weeks and the lesions typically progress simultaneously at all 

parts of the body.  

• Patients may present with atypical symptoms like unexplained genital, ano-genital or 

oral lesion(s) (for example, ulcers, nodules) or proctitis in sexually active adults. 

Monkeypox is usually a self-limited disease with symptoms lasting from 14 to 21 days. The 
case fatality in previous monkeypox outbreaks has been between 1% and 10%.  
 
Mode of transmission 
Infection could occur when a person comes into contact with the virus from infected animals, 
infected humans or contaminated materials. Humans could get infected from various wild 
animals, such as some species of primates, rodents and squirrels, etc., through bite or 
scratch, or direct contact with their body fluids. Human-to-human transmission is also 
possible through respiratory droplets during prolonged face-to-face contact or direct contact 
with body fluids. 
 
Incubation period 
The incubation period is usually from 6 to 13 days, with a range from 5 to 21 days. 
 
Management 
• In principle, treatment of mpox includes the control of symptoms, management of 

complications and the prevention of long-term sequelae. Secondary bacterial infections 

should be treated as indicated 
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Prevention 
To reduce the risk of infection, members of the public travelling to places affected by 
monkeypox virus should: 

• Avoid close physical contact with sick persons or animals. 

• Wear protective clothing and equipment including gloves and surgical masks when 

taking care of ill people or handling animals, and carry out regular hand washing after 

these procedures. 

• Thoroughly cook all animal products before eating.  

• Seek medical advice promptly for any suspicious symptoms. 

Mpox Vaccination  

• The vaccine called "JYNNEOS" has been licensed by the U.S. Food and Drug 

Administration (FDA) for the protection of Mpox in 2019. In Hong Kong the Mpox 

vaccination programme for high-risk groups commenced on 5 October 2022. 

• The Centre for Health Protection (CHP) urged high-risk individuals, especially men 

who have sex with men (MSMs) who had high risk sexual practices, to receive 

vaccination early. They should seek medical attention as soon as possible if they 

experience Mpox symptoms. Currently, high-risk individuals can receive Mpox 

vaccinations at any Department of Health’s (DH's)  Social Hygiene Service Clinics 

(SocHS) and designated centres. (For more information of vaccination program, 

please refer to: https://www.chp.gov.hk/en/features/106090.html) 

For more details on Mpox, please visit: https://www.chp.gov.hk/en/features/105683.html 
 
 
28 July 2023 
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