p.viéc/nwéc/ngoai/dwec khuyén cado/nén/nhan
Tiém|phong/S&i, Quailbj.\va|Rubella/(MMR)

(Vietnamese version)

Bénh s&i 1a mdt bénh nhiém virus cé kha néng lay nhiém cao va nghiém trong, co thé
anh hwéng dén bat ky ai khong mién dich v&i bénh nay. Rubella cé thé gay ra dij tat &
thai nhi dang phat trién (“hoi ching rubella badm sinh”) néu phu ni bi nhiém bénh trong
ba thang dau cda thai ky. Nhirtng ngudi mac bénh séi hodc rubella cé thé truyén nhiém
cho ban bé, ngwoi than, chd lao dong va cac thanh vién trong gia dinh, dac biét la tré
so sinh chwa dwoc tiém phong. Chiang téi biét rang mét sé ngwoi gilp viéc gia dinh
nwéc ngoai cé thé chwa dwoc chling ngira bénh séi va rubella & qué nha trwédce khi ho
dén Hong Kéng. Vac-xin S&i, Quai bi va Rubella (MMR) 14 vac-xin an toan va hiéu qua
dé ngan ngtra nhiém trung s&i, quai bi va rubella. D& bao vé ban than va nhitng ngudi
khac, ching téi k&u goi nhirng nguwdi giup viéc nwéc ngoai tiém vac xin MMR .

Néi chung, moi nguwoi cé thé duwoc coi la khéng c6 mién dich v&i bénh si/rubella néu
(i) ho chwa bi nhiém trung duwgc xac nhan bdng xét nghiém trong phong thi nghiém
trwéc do va (i) ho chwa dwoc tiém véc xin séi/rubella day dud, hodc cé tinh trang tiém
chiing hodc kha n&ng mién dich chwa biét déi véi bénh s&i.Dé ngian ngira nhiém
trung va lay truyén trong céng ddng, chung téi khuyén tat ca nhivng nguwei giup
viéc nwéc ngoai chwa c¢6 mién dich véi bénh séi hodc rubella nén tiém vac xin
MMR trwéc khi ho dén Hong Kéng.

Dé biét thém thong tin vé tiém ching MMR , vui ldng truy cap trang web cla Dich vu Y
té Gia dinh: http://www.fhs.gov.hk/english/health_info/child/486.html

Bénh s&i

Bénh s&i do virus s&i gay ra va lay lan qua giot ban hodc tiép xuc truc tiép véi dich tiét mdi
hong clia ngudi nhiém bénh, va it phd bién hon, la qua cac vat dung dinh dich tiét mdi
hong. Nhi*rng nguwdi bi anh hwéng ban dau sé cé biéu hién mét mai, sét, ho, mat dé va cac
ddm tréng trong miéng. Tiép theo & phat ban dd loang 16 trén da 3-7 ngay sau d6. Phat ban
thwong lan tr mat xuéng khap co thé. Trong trudng hop nghiém trong, tai gitra, phoi va
ndo cé thé bj anh hwdng va gay hau qua nghiém trong, tham chi t& vong.
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(Vietnamese version)

Quai bi

Bénh quai bi do vi-rut quai bj gay ra, anh huwéng dén tuyén nwdc bot va doi khi [a mo
than kinh. N6 lay lan qua céc giot nwédc va tiép xuc trwe tiép véi nwédc bot clia ngudi bi
nhiém bénh. Bénh cé d&c diém la swng dau tuyén nwéc bot, thwong & ma, va sét. Doi
khi, co thé co cac bién chirng nhw diéc hodc nhiém trung ndo. Thanh thiéu nién co6 thé
bi nhiém triing tinh hoan hodc budng tring, diéu nay cé thé anh hwdng dén kha nang
sinh san.

Rubella

Rubella hay con goi |a “bénh s&i Dic”, do virus Rubella gay ra. Bénh cé thé lay
truyén qua tiép xuc véi dich tiét tir mdi, hong clia nguw®i bénh qua dwdng giot ban
hodc tiép xtc truc tiép véi ngwdi bénh. Céc triéu chirng thwdng nhe. Tré em thwong
c6 biéu hién sét, nhirc dau, phat ban lan tda va swng hach bach huyét sau tai hoac
& cb. Doi khi khdng co triéu chirng nao ca. Cac bién chirng bao gdm viém khép,
giam tiéu cau va viém nao.

Nhiém rubella gay ra cac di tat & thai nhi dang phat trién. Hoi chirng rubella bam
sinh (CRS) c6 thé xay ra & tré so sinh ¢ me bj nhiém bénh trong ba thang dau cla
thai ky. CRS dwoc déc trwng béi diéc, mu, di tat tim va cham phat trién tri tué.

Dé biét thém théng tin vé strc khée, vui
long truy cap trang web ctia Trung Tam
Bao Vé Strc Khée. www.chp.gov.hk
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