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Nhiém Trung Ndo Mé Céu

Téc nhéin giy bénh

Nhiém trimg ndo mé cdu 1a do vi khuin Neisseria meningitidis gdy ra.
Pic diém 1am sang

Hinh anh 1am sang c6 thé thay ddi. Bénh c6 thé tré nang khi vi khuan xdm nhdp vao méau (bénh nio mo
cdu) hodc cac mang bao boc ndo va tity séng (viém mang ndo do nio mé ciu). Bénh nido mé ciu cb dic
diém 1a s6t dot ngot, dau diu dir doi, ban xuat huyét, séc va tham chi tir vong trong nhiing trudng hop ning.
Viém mang ndo do ndo md ciu co dic diém 1a sét cao, dau dau dir doi, ¢ climg sau d6 1a budn ngi, nén
mura, s¢ anh sang manh hodc phat ban; né co thé gdy tén thuong ndo hodc tham chi tu vong. Tén thuong
ndo c6 thé dan dén suy giam tri tué, chdm phat trién tri tué, mat thinh luc va méit can bing dién giai. D6i
v6i nhidm trimg ndo md ciu xam l4n, n6 c6 thé phirc tap hon do viém khép, viém co tim, viém budng sau

ctia mét hodc nhiém tring nguc.
Phuong thirc Iay truyén

Bénh chii yéu ldy truyén qua céc giot bin khi hat hoi, ho hodc qua tiép xuc truc tiép véi dich tiét duong ho

hép ctia nguoi bi nhiém bénh.

Thoi gian it bénh

Thoi gian G bénh dao dong tir 2 dén 10 ngay, phd bién 1a 3 dén 4 ngay.
Quan ly

Nhiém trung ndo mo ciu 1a mdt can bénh nghiém trong. Bénh nhan can duoc didu tri kip thoi béng thude
khéang sinh. Nhiing ngudi tiép xic gin cin dugc theo ddi y t& dé phat hién som cac déu hidu bénh va c6 thé
duoc dimg thudc phong ngira.

Nguy co nhiém tring

Nguy co nhiém tring cao hon & nhimg ngudi tiép xic gan véi bénh nhan bi nhiém tring ndo mé cu. Nhiing
ngudi tiép xic gan bao gdm (1) thanh vién gia dinh, (2) ngudi tiép xuc tai trung tim cham séc ban ngay,
(3) nhitng nguoi tiép xuc truc tiép véi dich tiét miéng ciia bénh nhan va (4) nhitng ngudi thuong xuyén ng
hodc an trong cung mot noi ¢ v4i bénh nhan. Mot ) bénh nhan c6 hé théng mién dich khiém khuyét cling
¢6 nguy co cao hon. Cac yéu t6 nguy co khac bao gdm nhidm vi-rat trude do, tinh trang qua déng duc, bénh

man tinh va hat thude 14 chu dong va thu dong.

Nhin chung, nguy co mic bénh viém mang ndo cau khuén khi di du lich 1a thép. Tuy nhién, & ving cin
Sahara Chau Phi kéo dai tir Senegal dén Ethiopia, dac biét la trong mua kho (thang 12 dén thang 6), ty 1¢
méc bénh cao hon va co thém nguy co dbi v6i nhitng du khach dai ngay song gan giii v6i nguoi dan bin
dia.



Phong ngira
1. Giit gin vé sinh ca nhén tét

e Thuc hién v¢ sinh tay thuong xuyén, ddc biét 1a trudc va sau khi cham vao miéng, miii hodc mét;
sau khi cham vao cac vat dung cong cdng nhu lan can hodc tay nam ctra ; hoac khi tay bi nhiém
dich tiet duong ho hap sau khi ho hoac hat hoi.

e Rira tay bang xa phong dang l6ng va nudc, cha xat trong it nhat 20 gidy. Sau d6 rira sach bing
nudce va lau khé bang khin bong sach hodc khan gidy. Néu khong c6 db ding dé rira tay hodc
khi tay khong bi ban nhiéu, vé sinh tay bang dung dich rira tay co cdn 70 dén 80% la mot giai
phap thay thé hidu qua. Dé thyc hién vé sinh tay dung cach, vui long duyét trang web sau:
https://www.chp.gov.hk/en/healthtopics/content/460/19728.html

o Che miéng va mili bing khan gidy khi hit hoi hodc ho. Vit khin gidy ban vao thing rac ¢ nép,
sau do rua tay that sach.

e Khi c6 tridu ching vé duong hd hip, hiy deo khiu trang y te khong di lam hoac di hoc, tranh
dén noi dong nguoi va nhanh chong tim kiém 16i khuyén y té.

e Tang cuong kha nang mién dich cho co thé bing ché d6 an udng can bang, tap thé duc thuong
xuyén, nghi ngoi day du, giam cing thing, khong hut thude va tranh udng rugu.

2. Giit gin vé sinh méi trudng tot
e Thudng xuyén vé sinh va khu trang cac bé mat thuong xuyén cham vao nhu db ndi that, b choi
va cac vat dung chung béng thudc tay gia dung pha loang theo ty 1¢ 1:99 (pha 1 phan thude tay

5,25% voi 99 phan nuéc), dé trong 15 dén 30 phit, sau do rira sach bang nudc va dé kho. Déi
v6i bé mit kim loai, khir tring bang con 70%

o Dung khin thim ding mét lan dé lau sach cac chat gdy 6 nhiém d& thay nhu dich tiét duong ho
hép, sau d6 khtr tring bé mit va cac khu vyc 1an can bing thudc tay gia dung pha lodng theo ty
16 1:49 (pha 1 phin thudc tay 5,25% véi 49 phan nuéc), dé trong 15 dén 30 phit rdi rira sach
bang nude va giit kho. Dbi voi bé mit kim loai, khir tring bing con 70%.

e Duy tri thong gi6 trong nha tdt. Tranh dén nhiing noi cong cong dong duc hodc thong gio kém;
nhitng ngudi o nguy co cao c¢6 thé can nhic deo khau trang phiu thuat khi ¢ nhiing noi nhu
vay.

3. Loi khuyén cho du khach

« Nhiing ngudi di du lich dén céc khu vuc c6 nguy co cao nén tham khao ¥ kién béc s trude chuyén
di dé xac dinh nhu cdu tiém vic-xin phong ngira ndo mé cu. Nhitng ngudi di du lich tré vé tir
cac khu vuc co nguy co cao nén tim kiém 16i khuyén y t& néu ho bi bénh. Théng bao cho béc st
vé lich sir du lich gan day.

Tiém vac-xin phong ngira ndo mé cau
Vic-xin nglra ndo mé cau da duoc dang ky tai Hong Kong. Dé giam thiéu nguy co nhiém ndo mé cau, co
thé can nhadc tiém vac-xin cho cac nhém du khach sau:

e Khéch du lich dén ving can Sahara Chau Phi vao miia kh tity theo nguy co phoi nhidm va tinh
hinh dich bénh tai dia phuong;



o Nhirng ngudi di du lich dén nhing khu vire duoc biét 1a ¢6 dich bénh do ndo mé ciu géy ra theo
thong bao ciia cac co quan y té 6 thim quyén; va

e Du khéach tir 1 tudi tré 1én dén A Rap Xé Ut dé hanh hwong Hajj, Umrah hodc 1am viéc theo muia
tai cac khu vuc hanh huong Hajj phai mang theo gidy ching nhan tiém ching ¢6 véc-xin phong
ngira bdn loai huyét thanh (nh6m huyét thanh A, C, Y & W135) véc-xin ngira bénh néo mé ciu
duoc tiém khong dudi 10 ngay trude khi dén A Réap Xeé Ut. Théng tin chi tiét co tai trang web
ciaBOY Té A Rap Xé Ut ( https://www.moh.gov.sa/en/Pages/Default.aspx ).

Du khach nén tham khao y kién chuyén mon cta bac si v viée tiém chung dua trén do tudi, tinh trang stc

khoe cua ting ca nhan ciing nhu cac chi tiét cua chuyén di nhu dia diém, thoi gian va tinh chit.

Dé biét thém thong tin v& sirc khoe, vui long truy cdp trang web cia Trung Tam Bao Vé Suc Khoe.
www.chp.gov.hk

Bén dich chi mang tinh chit tham khéo. Trong truong hop co su khac biét giira phién ban dich va phién
ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s& duoc vu tién.
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