
子宮   

මානව පැපිල ෝමා වයිරස් (HPV) එන්නත පිළිබඳ ලතාරතුරු 

ස ෞඛ්ය සෙපාර්තසේන්තුව (DH) 2019/2020 පා ල් වර්ෂසේ සිට ස ාොංස ාොං ළමා ප්රතිශක්තති රණ වැඩ ට සන්ත (HKCIP) 

ස ාට ක්ත සෙ  සුදුසු ේ ෙත් ප්රාථමි  පා ල් ෙැරියන්ත  ඳ ා මානව පැපිසෙෝමා වයිර  ්(HPV) එන්තනත් කිරීසේ වැඩ ට න 

දියත්  ර ඇත. පළමු මාත්රාව ඔවුන්තසේ පා ල්වෙ ප්රාථමි  5 සරණ්ිසේ සිසුවියන්තට ෙබා සෙන අතර, නිර්සේශිත එන්තනත් 

 ාෙ ට නට අනුකූෙව, ඊළඟ පා ල් වර්ෂය ුළ ප්රාථමි  6 සරණ්ිය ෙක්තවා ප්රරගතිසයන්ත පසු ඔවුන්තට සෙවන මාත්රාව ෙැසබනු 

ඇත. තම පා ල්වෙ එන්තනත ෙබා සනාගත් සිසුන්තට    ස ාොංස ාොං හි අධ්යාපනය සනාෙබන සුදුසු ේ ෙත් ගැ ැණු ළමයින්තට 

පා ල් ප්රතිශක්තති රණ  ණ්ඩායසේ (SIT) උප  ාර්යාෙවලින්ත එන්තනත ෙබා ගත  ැකිය. HPV එන්තනත HKCIP සවත ඇුළත් 

කිරීම  ඳ ා එන්තනත් වැළැක්තවිය  ැකි සරෝග පිළිබඳ විෙයාත්ම   මිටුව (SCVPD)    CHP යටසත් ඒඩ් ්    ලිොංගි ව 

 ේසේෂණය වන ආ ාෙන පිළිබඳ විෙයාත්ම   මිටුව (SCAs) විසින්ත ඒ ාබේධ්ව  රන ෙෙ නිර්සේශ මත සමම විධිවිධ්ානය 

ක්රියාත්ම  සේ. 

 

HPV යනු කුමක්ද?  

HPV යනු ජාන වර්ග 150  ට වැඩි ප්රමාණයක්ත ඇුළත් වවර  ් මූ යකි. සමම වවර  ්වලින්ත 40 ක්ත පමණ ලිොංගාශ්රිත 

ප්රසේශයට ආ ාෙනය සේ. ඇතැේ HPV වර්ග ගැබ්සගෙ, සයෝනි, වල්වා    ගුෙ මාර්ගසේ පූර්ව සවන ්ීේ    මාරාන්තති  පිළි ා 

ඇති  ළ  ැකිය.  

 

HPV එන්නත යනු කුමක්ද?  

HPV එන්තනත යනු ගැබ්සගෙ පිළි ා සමන්තම අසනකුත් HPV ආශ්රිත පිළි ා ස ෝ සරෝග වැළැක්තීම  ඳ ා වන සරෝග නිවාරණ 

එන්තනතකි. ස ාොංස ාොං හි HPV-16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 ගැබ්සගෙ පිළි ා සරෝගීන්තසගන්ත 90% ක්ත පමණ වාර්තා විය. ඉ ත 

ජාන වර්ග  ත සියල්ෙම 9-valent HPV එන්තනසතහි ඇුළත් සේ.  

 

HPV එන්නත  බා ගන්ලන් ලෙලස්ද?  

DH හි පා ල් ප්රතිශක්තති රණ  ණ්ඩායේ (SIT) ප්රාථමි  ප  සරණ්ිසේ සිසුවියන්තට 9-valent HPV එන්තනසත් පළමු මාත්රාව    

ඊළඟ පා ල් වර්ෂය ුළ ප්රාථමි   ය සරණ්ිය සවත ළඟා වන විට ගැ ැණු ළමයින්තට සෙවන මාත්රාව සනාමිසල් ෙබා දීම  ඳ ා 
පා ල් සවත පැමිසණ්.  

 

ප්රාථමි  ප  සරණ්ිසේ  ය සරණ්ිසේ සිසුවියන්තසේ සෙමේපියන්තට එන්තනත  ඳ ා HPV     ැමැත්ත සපෝරමය පිළිබඳ වැඩි 

වි ්තර ෙැසබනු ඇත.ඔසබ් පා ෙ HPV එන්තනත් කිරීසේ වැඩ ට නට   භාගී සනාවන්තසන්ත නේ, සුදුසු ේ ෙත් ප්රාථමි  පා ල් 

ගැ ැණු ළමයින්තසේ සෙමේපියන්තට වැඩිදුර විමසීේ  ඳ ා  ාර්යාෙ සේොවන්තහිදී 2615 8585 අොං ය ඔ ්ස  ්SIT අමතන්තන. 

 

ස ාොංස ාොං හි අධ්යාපනය සනාෙබන සුදුසු ේ ෙත් ප්රාථමි  පා ල් සිසුවියන්තට SIT උප  ාර්යාෙවලින්ත HPV එන්තනත  ෙබා ගත 

 ැකිය. ඔවුන්තසේ සුදුසු ේ  තයාපනය කිරීම  ඳ ා, සමම සිසුවියන්ත සුදුසු  ැඳුනුේපත් සල්ඛ්න (උො: උප්පැන්තන   ති ය ස ෝ 

ස ාොංස ාොං  ැඳුනුේපත)    අොළ ලියකියවිලි, ඔවුන්තසේ පා ෙ විසින්ත නිකුත්  රන ෙෙ ලිපියක්ත ඇුළුව, ඔවුන්ත ප්රාථමි  ප  ස ෝ 

 ය (ස ෝ  මාන සරණ්ිසේ) අධ්යාපනය ෙබන බව  නාථ  ළ යුුය. ඔබට  මුීමට ස ෝ වැඩිදුර විමසීේ තිසබ් නේ,  රුණා ර 

 ාර්යාෙ සේොවන්තහිදී 2615 8585 අොං ය ඔ ්ස  ්SIT අමතන්තන. 

 

වි ල්පයක්ත සෙ , සෙමේපියන්තට තම ෙරුවන්ත  ඳ ා සපෞේගලි  වවෙයවරුන්තසගන්ත HPV එන්තනත ෙබා ගත  ැකිය. 

 



HPV එන්නත් ව  අතුරු ආබාධ ලමානවාද?  

HPV එන්තනත  ාමානයසයන්ත ආරක්තිතයි. සබාස ෝ සිසුන්තට HPV එන්තනත ෙබා ගැනීසමන්ත පසු බරපතෙ ප්රතික්රියා කිසිවක්ත 

සනාමැත.  ාමානය අුරු ආබාධ් සවනත් එන්තනත් වෙට  මාන සේ, එනේ:  

(1) හි රෙය,  ර ැවිල්ෙ, ඔක්ත ාරය    සතස ට්ටටුව ඇුළුව මෘදු  ා ස ටි  ාලීන අුරු ආබාධ්.  

(2) එන්තනත්  ෙ ප්රසේශසේ සේෙනා, රු පැ ැය ස ෝ ඉදිමීම.  

(3) උණ. 

 

HPV එන්නත සම්බන්ධලයන් කිසියම් ආරක්ෂිත සැ කිල් ක් තිලේද?  

HPV එන්තනත සොව පුරා ව ර ගණනාවක්ත ති ්ස  ්භාවිතා  ර ඇත. HPV එන්තනසතන්ත පසු අහිත ර ප්රතික්රියා පිළිබඳ විෙයාත්ම  

 ාක්ති    සතාරුරු පුළුල් සෙ  පරීක්තෂා කිරීසමන්ත පසු, සෙෝ  ස ෞඛ්ය  ොංවිධ්ානය    විසේශීය ස ෞඛ්ය බෙධ්ාරීන්ත HPV 

එන්තනත් ආරක්තිත    ඵෙොයී බව නිගමනය  ර ඇති අතර HPV එන්තනත බරපතෙ අුරු ආබාධ් ඇති  රන බවට කිසිදු 

 ාක්තියක්ත සනාමැත. 

 

ලමතරම් තරුණ වයලස්දී HPV එන්නත  බා ලදන්ලන් ඇයි? එන්නත  බා ගැනීම ලනාලම්රූ ලිංගිෙත්වය දිරිමත් ෙරයිද? 

HPV එන්තනත කිසි විසට ත් HPV ආ ාෙනය ට නිරාවරණය සනාවූ  ාන්තතාවන්ත  ඳ ා වඩාත් සුදුසු වන අතර එම නි ා 

ලිොංගි  ආරේභයට සපර සුදුසු වය ්වෙ ගැ ැණු ළමයින්ත  ඳ ා නිර්සේශ  රනු ෙැසබ්. HPV එන්තනත ෙබා ගැනීසමන්ත 

ළමුන්ත ලිොංගි ව ක්රියාශීලී ීමට ස ෝ කුඩා වයස ්දී ලිොංගි ව  ැසිරීමට වැඩි ඉඩක්ත සනාෙැසබන බව පර්සේෂණවලින්ත ස ළි 

ී තිසබ්. 

මානව පැපිල ෝමා වයිරස් (HPV) එන්නත පිළිබඳ ලතාරතුරු訊 


