
मानव प्यापिलोमाभाइरस (HPV) खोिबारे जानकारी 

स्वास््य ववभाग (DH) ले 2019/2020 स्कूल वर्षदेखि हङकङ बाल्यकाल िोप कायषक्रम (HKCIP) 

को भागको रूपमा योग्य प्राथममक ववद्यालय केटीहरूको लागग मानव प्यावपलोमाभाइरस (HPV) 

िोप कायषक्रम सुरु गरेको छ। पहहलो मात्रा उनीहरूको ववद्यालयमा प्राथममक 5 का 
ववद्याथीहरूलाई हदइन्छ, र मसफाररस गररएको िोप तामलका अनुसार, उनीहरू अको स्कूल वर्षमा 
प्राथममक 6 मा प्रगतत गरेपतछ दोस्रो मात्रा प्राप्त गनेछन।् आफ्ना ववद्यालयहरूमा िोप 

नलगाएका ववद्याथीहरू र हङकङमा अध्ययन नगने योग्य बामलकाहरूले ववद्यालय िोप टोली 
(SIT) का उप-कायाषलयहरूमा तनयुक्तत गरेर िोप लगाउन सतछन।् भ्याक्तसन रोकथाम योग्य 

रोगसम्बन्धी वैज्ञातनक सममतत (SCVPD) र एड्स तथा यौन जन्य संक्रमणसम्बन्धी वैज्ञातनक 

सममतत (SCAS) ले संयुतत रूपमा गरेको मसफाररसका आधारमा यो व्यवस्था लागू गररएको हो 
CHP अन्तगषत HKCIP र  HPV भ्याक्तसन समावेश गनष। 
 

 HPVभनेको के हो?  

HPV भाइरसहरूको समूहको नाम हो जसमा 150 भन्दा बढी जीनोटाइपहरू समावेश हुन्छन।् यी 
मध्ये कररब 40 वटा भाइरसले जननांग क्षेत्रमा संक्रमण गछष। केही प्रकारका HPV ले गभाषशय, 

योतन, भल्भा र मलद्वारको वप्रममलग्नन्ट पररवतषन र घातक तयान्सर तनम््याउन सतछ।  
 

 HPV खोि के हो?  

HPV िोप पाठेघरको मुिको तयान्सरका साथै अन्य HPV-सम्बक्न्धत तयान्सर वा रोगहरूलाई 

रोतनको लागग प्रोफफलेक्तटक िोप हो। हङकङमा, HPV-16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 ले पाठेघरसँग 

सम्बक्न्धत तयान्सरका घटनाहरूको लगभग 90% हहस्सा ओगटेका गथए। मागथका सबै सात 

जीनोटाइपहरू 9-भ्यालेन्ट HPV भ्याक्तसनमा समावेश छन।्  
 

HPV खोि कसरी ललने?  

DH को स्कूल इम्युनाइजेसन टोली (SIT) ले प्राथममक पाँच छात्राहरूलाई 9-संयोज्य HPV िोपको 
पहहलो डोज र अको ववद्यालय वर्षमा प्राथममक छमा पुग्दा केटीहरूलाई दोस्रो डोज ननिःशुल्क 

उिलब्ध गराउन ववद्यालयहरूको भ्रमण गदषछ। 
 

प्राथममक पाँच वा छ कक्षाका महहला ववद्याथीका अमभभावकहरूले HPV र िोपको लागग सहमतत 

फारमको बारेमा थप जानकारी प्राप्त गनेछन।् यहद तपाइँको ववद्यालयले HPV िोप कायषक्रममा 
भाग मलदैन भने, योग्य प्राथममक ववद्यालयका केटीहरूको अमभभावकले थप सोधपुछको लागग 

कायाषलय समय मभत्र 2615 8585 मा SIT लाई सम्पकष  गनष सतनुहुन्छ। 
 



हङकङमा नपढ्ने योग्य प्राथममक ववद्यालयका केटीहरूले समय ममलाएर SIT का उप-

कायाषलयहरूमा HPV िोप प्राप्त गनष सतछन।् आफ्नो योग्यता प्रमाखणत गनष, यी ववद्याथीहरूले 

उपयुतत पहहचान कागजातहरू (जस्तै जन्म प्रमाणपत्र वा हङकङ पररचयपत्र) र सम्बक्न्धत 

कागजातहरू, जसमध्ये उनीहरूको ववद्यालयले जारी गरेको पत्र पतन समावेश छ, प्रस्तुत गनुषपछष  
जसले उनीहरूले स्थानीय ववद्यालयमा प्राथममक पाँच वा छ (वा समकक्ष ग्रेड) मा अध्ययन 

गरररहेको प्रमाखणत गछष। अपोइन्टमेन्ट गनष वा तपाईंसँग थप सोधपुछ गनषको लागग, कृपया SIT 

लाई कायाषलय समयमभत्र 2615 8585 मा सम्पकष  गनुषहोस।् 
 

वैकक्ल्पक रूपमा, अमभभावकहरूले आफ्ना बच्चाहरूलाई तनजी डातटरहरू माफष त HPV िोपको 
व्यवस्था गनष सतछन।् 
 

HPV खोिका सम्भापवत साइड इफेक्टहरू के होलान?्  

HPV िोपहरू सामान्यतया सुरक्षक्षत छन।् धेरैजसो ववद्याथीहरूमा HPV िोप प्राप्त गरेपतछ 

गम्भीर प्रततफक्रया हँुदैन। सामान्य साइड इफेतटहरू अन्य िोपहरू जस्तै छन,् जस्तै:  
(1) टाउको दखेु्न, चतकर लाग्ने, वाकवाकी लग्ने र थकान लगायतका हल्का र अल्पकालीन साइड 

इफेतटहरू।    
(2) सुई लगाउने ठाउँमा दिुाइ, रगत जमेको वा सुक्न्नने।  
(3) ज्वरो 
 

के त्यहााँ HPV खोिसाँग कुनै सुरक्षा चिन्ता छ?  

HPV िोपहरू धेरै वर्षदेखि ववश्वव्यापी रूपमा प्रयोग हँुदै आएका छन।् HPV िोप पतछ प्रततकूल 

प्रततफक्रयाहरू बारे वैज्ञातनक प्रमाण र जानकारीको ववस्ततृ परीक्षण पतछ, ववश्व स्वास््य संगठन 

र ववदेशी स्वास््य अगधकारीहरूले HPV िोपहरू सुरक्षक्षत र प्रभावकारी छन ्भन्ने तनष्कर्षमा 
पुगेका छन,् र HPV िोपले गम्भीर साइड इफेतटहरू तनम््याउने कुन ैप्रमाण छैन।  
 

HPV खोि यनत कम उमेरमा ककन दिइन्छ? खोि लगाउाँिा अकालमै यौन सम्िकक  गनक प्रोत्साहन 

हुन्छ कक?  

HPV िोपहरूले HPV संक्रमणको सम्पकष मा नआएका महहलाहरूका लागग सबैभन्दा राम्रो काम 

गछष  र ्यसैले यौन डेब्यु अतघ उपयुतत उमेरका केटीहरूलाई मसफाररस गररन्छ। अनुसन्धानले 

देिाएको छ फक HPV भ्याक्तसन पाउँदा बच्चाहरूलाई यौन सफक्रय हुन वा कम उमेरमा यौन 

सम्पकष  गनष थाल्दैन। 


