
मानव पिैपलोमावायरस (HPV) टीकाकरण के बारे म� जानकारी 

स्वास्थ्य िवभाग (DH) न े2019/2020 स्कूल वषर् से हांगकांग चाइल्ड�ड टीकाकरण कायर्�म (HKCIP) 

के िहस्से के �प म� पा� �ाथिमक िव�ालय क� लड़�कय� के िलए मानव पैिपलोमावायरस (HPV) 

टीकाकरण कायर्�म शु� �कया ह।ै पहली खुराक �ाथिमक 5 के छा�� को उनके स्कूल� म� दी जाती ह,ै 

और अनुशंिसत टीकाकरण अनुसूची के अनुसार, उन्ह� अगले स्कूल वषर् म� �ाथिमक 6 म� �गित करने के 

बाद दसूरी खुराक �ा� होगी। िजन छा�� ने अपन ेस्कूल� म� टीका �ा� नह� �कया ह ैऔर योग्य 

लड़�कयां जो हांगकांग म� अध्ययन नह� कर रही ह�, वे िनयुि� �ारा स्कूल टीकाकरण टीम (SIT) के उप-

कायार्लय� म� टीका �ा� कर सकती ह�। यह �वस्था HKCIP म� HPV वैक्सीन को शािमल करने के िलए 

CHP के तहत वैक्सीन ि�व�टेबल िडजीज (SCVPD) पर वैज्ञािनक सिमित और एड्स और यौन 

संचा�रत सं�मण (SCAS) पर वैज्ञािनक सिमित �ारा संय�ु �प से क� गई िसफा�रश� पर लागू क� 
जाती ह।ै 
 
HPVक्या है?  

HPV वायरस के एक समूह का नाम ह ैिजसम� 150 से अिधक जीनोटाइप शािमल ह�। इनम� से लगभग 

40 वायरस जननांग क्षे� को सं�िमत करते ह�। कुछ �कार के HPV गभार्शय �ीवा, योिन, वुल्वा और 

गुदा म� पूवर्-क�सर और घातक क�सर का कारण बन सकते ह�।  
 
HPV वैक्सीन क्या है?  

HPV टीका गभार्शय �ीवा के क�सर के साथ - साथ अन्य HPVसे संबंिधत क�सर या बीमा�रय� को रोकन े

के िलए एक रोगिनरोधी टीका ह।ै हांगकांग म�, HPV-16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 ने गभार्शय �ीवा के 

क�सर के लगभग 90% मामल� के िलए िजम्मेदार थे। उपयुर्� सभी सात जीनोटाइप 9- वैल�ट HPV 

वैक्सीन म� शािमल ह�।  
 
HPV टीकाकरण कैस े�ा� कर�?  

DH क� स्कूल टीकाकरण टीम (SIT) �ाथिमक पांच क� मिहला छा�� को 9-वैलेन्ट HPV वैक्सीन क� 
पहली खुराक �दान करने के िलए स्कूल� का दौरा करती ह ैऔर अगले स्कूल वषर् म� �ाथिमक छह तक 

प�चंने पर लड़�कय� को दसूरी खुराक िबना मलू्य म� �दान करती ह।ै 
 
�ाथिमक पांच या छह मिहला छा�� के माता-िपता को HPV और सहमित �प� के बारे म� अिधक 

जानकारी �ा� होगी। य�द आपका स्कूल HPV टीकाकरण कायर्�म म� भाग नह� लेता ह,ै तो पा� 



�ाथिमक िव�ालय क� लड़�कय� के माता-िपता आगे क� पूछताछ के िलए 2615 8585 पर कायार्लय 

समय के दौरान SIT स ेसंपकर्  कर सकते ह�। 
 
योग्य �ाथिमक िव�ालय क� लड़�कयां जो हांगकांग म� अध्ययन नह� करती ह�, वे SIT के उप-कायार्लय� 
म� िनयुि� �ारा HPV टीका �ा� कर सकती ह�। अपनी पा�ता को सत्यािपत करने के िलए, इन छा�� 
को उिचत पहचान दस्तावेज (जैसे जन्म �माण प� या हांगकागं पहचान प�) और �ासंिगक दस्तावेज 

�दान करने ह�गे, िजसम� उनके स्कूल �ारा जारी एक प� शािमल ह,ै जो यह सािबत करता ह ै�क वे गैर-

स्थानीय स्कूल म� �ाथिमक पांच या छह (या समकक्ष �ेड) म� पढ़ रह ेह�। अपॉइंटम�ट लेने के िलए या अगर 

आप और पूछताछ करना चाहत ेह�, तो कृपया कायार्लय समय के दौरान SIT से 2615 8585 पर संपकर्  
कर�। 
 
वैकिल्पक �प से, माता-िपता िनजी डॉक्टर� के पास अपने ब�� के िलए HPV टीकाकरण क� �वस्था 
कर सकते ह�। 
 
HPV टीक� के सभंािवत दषु्�भाव क्या ह�?  

HPV टीके आम तौर पर सुरिक्षत होत ेह�। अिधकांश छा�� को HPV टीकाकरण �ा� करने के बाद 

गंभीर �ित��याए ंनह� होती ह�। आम दषु्�भाव अन्य टीकाकरण के समान होत ेह�, जैसे:  
(1) िसरददर्, च�र आना, मतली और थकान सिहत हल्के और अल्पकािलक दषु्�भाव।  
(2) इंजेक्शन स्थल पर ददर्, लािलमा या सूजन।  
(3) बुखार 
 
क्या HPV वैक्सीन के बारे म� कोई सरुक्षा �चतंा है?  

HPV टीक� का उपयोग दिुनया भर म� कई वष� से �कया जा रहा ह।ै HPV टीकाकरण के बाद �ितकूल 

�ित��या� पर वैज्ञािनक सा�य और जानकारी क� �ापक जांच के बाद, िव� स्वास्थ्य संगठन और 

िवदशेी स्वास्थ्य अिधका�रय� ने िनष्कषर् िनकाला ह ै�क HPV टीके सुरिक्षत और �भावी ह�, और इस 

बात का कोई सबूत नह� ह ै�क HPV टीकाकरण गंभीर दषु्�भाव पैदा करता ह।ै  
 
इतनी कम उ� म� HPV टीका क्य� �दया जाता है? क्या टीका लगवाने स ेसमय स ेपहल ेसके्स को 
बढ़ावा िमलगेा? 

HPV टीके उन मिहला� के िलए सबसे अच्छा काम करत ेह� जो कभी भी HPV सं�मण के संपकर्  म� 

नह� आई ह� और इसिलए यौन शु�आत से पहले उपयु� उ� क� लड़�कय� के िलए अनशंुिसत ह�। 



अनुसंधान से पता चला ह ै�क HPV टीका लगवाने से ब�� के यौन स��य होन ेया कम उ� म� यौन संबंध 

बनान ेक� अिधक संभावना नह� होती ह।ै 


