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(Vietnamese Version)

Vi sao phai rira tay?

Nhiéu bénh truyén nhiém cé thé lay truyén qua ti€p xtc. Néu ban tay bi nhi&m mam bénh, dic
biét 1a khi ching bi dinh chat thai hé hdp hodc phan, cac bénh bao gdm kiét ly, dich t3, viém
gan, ciim, va bénh tay chan miéng cé thé lay lan dé& dang. Tuan thd vé sinh tay la diéu kién tién
quyét dé ngdn ngtra sy |ay lan cla cac bénh truyén nhiém. S& dung xa phong va nuéc hodc
nuéc rira tay cé con dé rira tay sach sé.

Nhirng ai nén rira tay?

Rira tay nén trd thanh mét phan trong théi quen hang ngay cla tat cd moi ngudi. Ban nén
thudng xuyén thire hién, déng thoi nhic nhé gia dinh hay nhitng ngudi xung quanh cung gitt
gin vé sinh tay.

Khi ndo can rira tay?

Mac du khdng thé dam bao mét déi tay tran hoan toan khéng cé6 mam bénh, nhwng d6i khi
viéc lam sach tay cta chinh ban 1a buwéc quan trong dé& han ché s6 lwong va sy 1ay lan clla mam
bénh.

Luén nhd lam sach tay trong nhirng treong hop sau:
Vé sinh ca nhan:

1. Trwde va sau khi cham vao méat, miii va miéng

2. Trwdc khi 8n hodc chuan bj d6 &n

3. Sau khi di vé sinh

4. Khi tay bj vdy ban bai dich tiét dweng hd hap, vi du nhu ho hodc hat hoi

Sau khi tiép xtic hodc xt ly cic vat liéu nhiém ban, 6 nhiém:

1. Sau khi thay ta hodc x(r Iy d6 ban cla tré em, ngudi bénh.

2. Sau khi tiép xuc tryc tiép vdi dong vat, gia cadm va chat thai cla ching

3. Sau khi xtr ly rac thai

4. Sau khi cham vao céc céng trinh hodc thiét bj cong cong, vi du nhu tay vin thang cudn, bang
diéu khién thang may hodc tay ndm clra

Nhirng trwong hop khac:

1. Trudc va sau khi t&i bénh vién, nha duéng lao hodc cham séc ngudi bénh
2. Bat ky khi ndo cdm thay tay ban

Rira tay nhu thé nao?

Nén rira tay bang dung dich xa phong va nwéc khi tay bj ban hodc nhin thay dinh mau va chat dich
co thé, sau khi di vé sinh hoac thay t3. Khi khong nhin thay rd tay bi ban, rira tay bang tay cdm bang
cbn 70-80% ciling la mét bién phap thay thé hiéu qua.

Quy trinh rira tay dung cach

a) Rlra tay vdi xa phong long va nwdc sach:

1. Lam wdét tay dwdi voi nudc

. Cho mét lwvong xa phong vao Idng ban tay va xoa déu dé tao bot
. Rlra tay dudi voi nudce chay, cha tay (bao gdm ldng ban tay, mu ban tay, k& cadc ngdn tay, mat

ngoai ngdn tay, ngdn cai, dau ngdn tay va cd tay) theo 7 budc cla ki thuat rira tay trong it nhat
20 gidy. Khong rira sach xa phong trong khi cha xat.

4. Rira lai that k§ duwdi voi nwdc

o U

. Lam khé tay bang khan bong sach ho3c khin giay.
. Tay d3 rira sach khéng nén cham truc ti€p vao voi nwdc. Vi du: sir dung khan gidy dé quan voi

trude khi tat.

Lwuy:

+ Khéng bao gio dung chung khan véi nguoi khac.
* Vit bé ding céch khan gidy da st dung.
- Cat gilt khan ca nhan cdn than va gidt it nhat mot [an moi ngay. T6t hon hét a nén chuan bi

nhiéu khdn dé cé thé thay thé thudong xuyén.

b) Rlra tay v&i nuéc rira tay khé:

1.
2.

3.

Lay mot lugng nudce rirva tay khd cé cdn vao long ban tay va xoa déu ra toan bo tay.

Cha ban tay (bao gdbm long ban tay, mu ban tay, k& cac ngdn tay, mat ngoai ngdn tay, ngén cai,
dau ngdn tay va cd tay) theo 7 buéc cla ki thuat rira tay.

Thuc hién t6i thidu 20 gidy cho t&i khi tay kho.

Trang web Trung tdm Bao vé Stre khée
www.chp.gov.hk
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