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การตดิเชือ้กลุ่ม A สเตรปโตคอคคสั         
 

ตวัแทนเชงิสาเหตุ 
  
จากกลุม่ A สเตรปโตคอคคสั  (GAS), สเตรปโตคอคคสั ไพโอจเีนส, เป็นแบคทเีรยีทีส่ามารถพบไดใ้นลําคอและบนผวิหนัง 
ผูค้นอาจเป็นพาหะของ GAS โดยไม่มอีาการใด ๆ ในขณะทีบ่างคนอาจเกดิการตดิเช ือ้ทีม่คีวามรนุแรงต่าง ๆ ไขอ้ดีําอแีดงการ
ตดิเช ือ้ GAS สว่นใหญ่ทําใหเ้กดิความเจ็บป่วยทีไ่ม่รนุแรงและทัว่ไป เชน่ เจ็บคอ (หรอืทีเ่รยีกว่าสเตรปคอ) และการตดิเช ือ้ที่

ผวิหนัง เชน่ พุพอง ในบางคร ัง้แบคทเีรยีสามารถทําใหเ้กดิโรคทีร่นุแรงและเป็นอนัตรายถงึชวีติ  

การตดิเช ือ้ GAS สามารถเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลาในระหว่างปีอย่างไรก็ตามขอ้มูลในต่างประเทศแสดงใหเ้ห็นว่าคออกัเสบและไข ้
อดีําอแีดงพบไดบ่้อยในฤดูหนาวและฤดูใบไมผ้ลใินขณะทีพุ่พองพบไดบ่้อยในฤดูรอ้น 

โรคสเตรปโตคอกคสักลุม่ A รกุราน (iGAS)  

โรค GAS ทีเ่ป็นอนัตรายตอ่ชวีติอาจเกดิขึน้เมือ่แบคทเีรยีรกุลํา้เขา้ไปในส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายทีม่กัจะไม่พบแบคทเีรยี เชน่ 
เลอืด, กลา้มเนือ้, หรอืของเหลวไขสนัหลงั, ทําใหเ้กดิโรค iGAS แบบต่าง ๆ เชน่ ภาวะเนือ้เน่าสลาย, ภาวะชอ็กจากพษิสเตรปโต
คอคสั (STSS), และหอบหดืสมอง แมว้า่ใครก็สามารถเป็นโรค iGAS ได ้แต่ผูส้งูอายุและเด็กเล็ก ผูท้ีเ่ป็นโรคเร ือ้รงั (เชน่ 
โรคเบาหวาน) หรอืผูท้ีภ่มูคิุม้กนับกพรอ่งอาจมคีวามเสีย่งสูงขึน้ผูท้ีม่รีอยแตกบรเิวณผวิหนังหรอืทีม่กีารตดิเช ือ้ไวรสัลา่สุด (เชน่ 
อสีกุอใีส, ไขห้วดัใหญ่ ฯลฯ) มคีวามเสีย่งสูงขึน้ในการเกดิโรค iGAS 

ทางคลนิิกคณุลกัษณะ    

การตดิเช ือ้ GAS มกัทําใหเ้กดิความเจ็บป่วยเล็กนอ้ยโดยมอีาการไดแ้ก ่เจ็บคอปวดศรีษะมไีขแ้ละผืน่ (ไขอ้ดีําอแีดง) ในขณะที่

อาการของโรค พุพอง ไดแ้ก ่แผลแดงคนัพรอ้มสะเก็ดสเีหลอืง  

สําหรบัโรค iGAS, อาการอืน่ ๆ อาจปรากฏขึน้ขึน้อยู่กบัสว่นของรา่งกายทีไ่ดร้บัผลกระทบ อาการและอาการเร ิม่ตน้ ไดแ้ก ่ไขส้งู
หนาวสัน่เวยีนศรีษะคลืน่ไสแ้ละอาเจยีนปวดกลา้มเนือ้อย่างรนุแรงและปวดทีเ่พิม่ขึน้บวมและแดงบรเิวณแผลในกรณีของ STSS 
อาการรา้ยแรงสามารถพฒันาไดใ้นเวลาอนัสัน้ ๆ ดว้ยความดนัโลหติตํา่ เรว็กว่าอตัราการเตน้ของหวัใจปกต ิหายใจเรว็ และ
สญัญาณบ่งบอกถงึอวยัวะลม้เหลว 

วธิกีารสง่ผา่น 
 
GAS สามารถถกูสง่ผ่านผ่านทางหยดเสมหะทางเดนิหายใจ เมือ่สมัผสัแผลผวิหนังของบุคคลทีต่ดิเช ือ้หรอืผ่านทางการสมัผสักบั
สภาพแวดลอ้มหรอือุปกรณท์ีม่กีารปนเป้ือน  

ระยะฟักตวั 

ระยะฟักตวัทีห่ลากหลายสาํหรบัการตดิเช ือ้ GAS ตวัอย่างเชน่ ระยะฟักตวัมกัจะอยู่ในชว่ง 1 ถงึ 3 วนัสาํหรบัโรคไขแ้ ไขผ้ืน่แดง 
และ 2 ถงึ 5 วนัสําหรบัอาการเจ็บคอจากการตดิเช ือ้ คอตบี  สําหรบั STSS ระยะฟักตวัจะแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัสถานทีท่ีเ่ขา้ 
เมือ่อาการเร ิม่แรกเกดิขึน้ ความดนัโลหติตํ่าสามารถพฒันาไดภ้ายใน 24 ถงึ 48 ช ัว่โมง 

การจดัการ  
 
การตดิเช ือ้ GAS สามารถรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ ขอคําแนะนําจากแพทยท์นัทหีากมอีาการของการตดิเช ือ้ ในกรณีทีเ่ป็นโรค 
iGAS อาจตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลหรอืการผ่าตดั  

การป้องกนั 
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สมาชกิประชาชนควรรกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลและสิง่แวดลอ้มทีด่แีละปฏบิตักิารดูแลบาดแผลอย่างด ี
แมว้่าจะไม่มวีคัซนีเฉพาะสําหรบัป้องกนั GAS แต่การตดิตามการฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่,COVID-19 และวคัซนีอสีกุอใีสอาจชว่ย
เป็นการป้องกนัเชน่กนั เน่ืองจากการป้องกนัโรคทีม่าจากไวรสัน่าจะมบีทบาทสาํคญัในการลดความเสีย่งของโรค iGAS 

 รกัษาสุขอนามยัสว่นบุคคลทีด่:ี 
 ทําความสะอาดมอืบ่อย ๆ โดยเฉพาะกอ่นและหลงัจากสมัผสัปาก, จมูก, หรอืตา; หลงัจากสมัผสัเคร ือ่งมอื

สาธารณะเชน่มอืจบัหรอืปุ่มประต;ู หรอืเมือ่มอืมสีารคดัหลัง่จากการไอหรอืจาม 
 ลา้งดว้ยสบู่เหลวและนํา้แลว้ครกอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้าและเชด็ใหแ้หง้ดว้ยผา้ฝ้ายสะอาด

หรอืผา้ขนหนูกระดาษ หากไม่มสีถานทีล่า้งมอื หรอืเมือ่มอืไม่สกปรกดว้ยสายตาเปล่า, การทําความสะอาดมอื
ดว้ยแอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ 70 ถงึ 80% เป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพ 

 คลุมปากและจมูกดว้ยกระดาษทิชชเูมือ่คุณไอหรอืจาม ทิง้กระดาษทิชชทูีม่ีสิง่สกปรกลงในถงัขยะทีม่ีฝาปิด 
แลว้ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ย 

 หลกีเลีย่งการแบ่งปันสิง่ของส่วนตวั เชน่ เคร ือ่งใชร้บัประทานอาหารและผา้ขนหนู 
 

 รกัษาสุขอนามยัสิง่แวดลอ้มทีด่ ี
 ทําความสะอาดและฆา่เช ือ้บนพืน้ผวิทีม่กีารสมัผสับ่อยเชน่ เฟอรนิ์เจอร,์ ของเล่น และ สิง่ของทีนํ่ามาแบ่งปัน

กนัอย่างสม่ําเสมอดว้ยนํ้ายาฟอกขาวทีใ่ชใ้นครวัเรอืนเจอืจางในอตัราส่วน 1:99 (ผสมส่วนประกอบของนํา้ยา
ฟอกขาว 5.25% 1 ส่วนกบันํา้ 99 ส่วน) ทิง้ไว ้15-30 นาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้าและทําใหแ้หง้ สําหรบั
พืน้ผวิโลหะใหฆ้่าเช ือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

 ใชผ้า้ขนหนูแบบดสิโปสเบลิทีม่คีุณสมบตัดิูดซบัเพือ่เชด็สิง่ปนเป้ือนทีช่ดัเจน เชน่ สารคดัหลัง่ทางเดนิหายใจ 
จากน้ันทําการทําความสะอาดพืน้ผวิและบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ยสารฟอกขาวในครวัเรอืนทีม่คีวามเขม้ขน้ 1:49 
(สารฟอกขาว 5.25% ผสมนํา้ 49 ส่วน) ทิง้ไว ้15-30 นาท ีตามทีล่า้งดว้ยนํ้าและทําใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิ
โลหะ ใหทํ้าการฆ่าเช ือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

 รกัษาการระบายอากาศในตกึหรอืบา้นทีด่ ี
 

 เมือ่มไีขแ้ละอาการอืน่ ๆ (เชน่ รอยแดงบวมและปวดบาดแผลเพิม่ขึน้) ใหส้วมหนา้กากผ่าตดั และหลกีเลีย่งการทํางาน
หรอืเขา้รว่มช ัน้เรยีนทีโ่รงเรยีน หลกีเลีย่งการไปสถานทีท่ีค่นหนาแน่น ตอ้งไปปรกึษาแพทยโ์ดยด่วน และแจง้แพทย ์
เกีย่วกบัประวตักิารเดนิทางทีเ่ราไดทํ้าเมือ่เรว็ ๆ นี ้

 เด็กทีเ่ป็นโรคไขอ้ดีําอแีดงควรงดเขา้เรยีนหรอืเขา้สถานบรกิารเด็กจนกว่าจะหายไขแ้ละรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะเป็นเวลา
อย่างนอ้ย 24 ช ัว่โมง 
 

 รกัษาการจดัการแผลใหเ้หมาะสม  
 ทําความสะอาดบาดแผลทนัทแีละคลมุดว้ยกาวกนันํ้าอย่างเหมาะสมจนหายขาด 
 การดูแลรกัษาแผลเบือ้งตน้อย่างรวดเรว็ แมแ้ต่แผลเล็กๆ ทีไ่ม่ตดิเช ือ้ 
 ทําความสะอาดมอืกอ่นและหลงัจากสมัผสัแผล 
 หลกีเลีย่งการไปสระว่ายนํ้าสิง่อาํนวยความสะดวกทางนํ้าอืน่ ๆ หรอืแหล่งนํา้ตามธรรมชาต ิเชน่ แม่นํา้ 

ทะเลสาบ และมหาสมุทร หากคณุมแีผลเปิด 
 ปรกึษาแพทยท์นัทหีากมอีาการของการตดิเช ือ้เชน่ ความแดงของผวิหนังเพิม่ขึน้, บวมและความเจ็บปวดบน

ผวิหนัง 

สําหรบัขอ้มูลสุขภาพเพิม่เตมิโปรด 
ไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศนูยค์ุม้ครองสุขภาพ 
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