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गु्रपA स्ट्रेप्टोकोकल संक्रमण           

 

कारक  एजेन्ट  

गु्रप A स्ट्र ेप्टोकोकस (GAS), स्ट्र ेप्टोकोकस पाईजेनेस, यी ब्याके्टरिया घााँटी ि छालामा पाइन्छन्। माननसहरूमा कुनै लक्षणहरू निना 

GAS (गु्रप A स्ट्र ेप्टोकोकस) हुन सक्छन्, जिनक केहीमा स्कालेट ज्विो जस्ता निनिन्न गम्भीि संक्रमणहरू निकनसत हुन सक्छन्। 

GAS संक्रमणले अनिकांशमा हल्का ि सामान्य िोगहरू ननम्त्याउाँछ ,जसै्त घााँटी दुखे्न (जसलाई स्ट्र ेप घााँटी पनन िननन्छ) ि छालाको 

संक्रमण जसै्त इमे्पनटगो । दुललि अिसिहरूमा, ब्याके्टरियाले अझ गम्भीि ि प्राणघातक िोगहरू ननम्त्याउन सक्छ ।  

GAS संक्रमण िर्लिरि कुनै पनन समयमा हुन सक्छ ,निदेशी तथ्याङ्कले जाडो ि िसन्त ऋतुमा स्ट्र ेप घााँटी ि स्कालेट ज्विो िढी सामान्य 

हुन्छ ,िने गमीमा इमे्पनटगो िढी हुने गिेको देखाउाँछ। 

आक्रामक गु्रप A स्ट्रेप्टोकोकल (iGAS) रोग  

प्राणघातक GAS  िोग ति हुन सक्छ, जि ब्याके्टरियाहरू सामान्यतया ब्याके्टरिया नपाइने शिीिका िागहरूमा पुग्छन्, जसै्त िगत, 

मासपेशी िा सिोस्पाइनल द्रव्य, आक्रामक गु्रप A स्ट्र ेप्टोकोकल (iGAS) िोगहरू ननम्त्याउछ, जसै्त  नेक्रोटाइनजंग फानसयाइनटस, 

स्ट्र ेप्टोकोकल टोक्सिक शोक नसन्ड्र ोम (STSS) ि मेननंजाइनटस ।  यद्यनप कसैलाई पनन iGAS िोग हुन सक्छ ति िृद्ध ि साना 

िालिानलकाहरू, दीघलकालीन िोगहरू िएका व्यक्सिहरू (जसै्त मिुमेह) िा प्रनतिक्षा प्रणालीको कमजोि व्यक्सिहरू उच्च  जोक्सखममा 

हुन सक्छन्। छाला फुटेका िा हालैमा िाइिसले संक्रनमत िएका व्यक्सिहरू (जसै्त निकनपि, इन्लुएन्जा, आनद) iGAS िोगको 

निकासको उच्च जोक्सखममा छन् । 

क्लिनिकल लक्षणहरू  

GAS  संक्रमणले सामान्यतया घााँटी दुखे्न, टाउको दुखे्न, ज्विो ि दागहरू (स्कालेट  ज्विो) लगायतका लक्षणहरूको साथ हल्का िोग 

ननम्त्याउाँछ , जिनक इमे्पनटगोको लक्षणहरूमा पहेंलो स्क्यािको साथ िातो, निलाउने घाउहरू हुन्छ। 

iGAS िोगको लानग, प्रिानित शिीिको िागको आिािमा अन्य लक्षणहरू देखा पनल सक्छन्। प्रािक्सम्भक संकेतहरू ि लक्षणहरू उच्च 

ज्विो, निसो महसुस , िक्कि लागे्न , िाकिाकी ि िान्ता आउने, गम्भीि मांसपेशी दुखाइ तथा घाि स्क्थलमा िढ्दो दुखाइ, सूजन ि 

िातोपन हुन्छ ।   STSS को अिस्क्थामा छोटो समयमा  गम्भीि लक्षणहरू, कम िििाप, मुटुको िड्कन सामान्य िन्दा नछटो, नछटो  

सास फेने, ि अंग निफलताको संकेतहरू निकास हुन सक्छ । 

प्रसारणको मोड   

GAS श्वासप्रश्वासको थोपा, संक्रनमत व्यक्सिको छालाको घाउ छोएि िा दूनर्त िाताििण िा उपकिणको सम्पकल  माफल त सनल सक्छ ।  

इन्क्युबेसि अवनि 

GAS संक्रमणको लानग इन्युिेसन अिनि निनिन्न हुन सक्छ। उदाहिणका लानग, इन्युिेसन को अिनि सामान्यतया स्कालेट ज्विका 

लानग 1 देक्सख 3 नदन, ि स्ट्र ेप घााँटीका लानग 2 देक्सख 5 नदनसम्म हुन्छ ।    STSS को लानग, इन्युिेशन अिनि  प्रिेश स्क्थलको आिािमा 

फिक पदलछ। एक पटक प्रािक्सम्भक लक्षणहरू देखा पदाल, कम िििाप 24 देक्सख 48 घण्टा नित्र निकनसत हुन सक्छ। 
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व्यवस्थापि 

GAS संक्रमणलाई एक्सििायोनटकहरू द्वािा उपिाि गनल सनकन्छ । संक्रमणका लक्षणहरू देखा पिेमा तुरुनै्त निनकत्सकीय सल्लाह 

नलनुहोस् । IGAS िोगहरूको अिस्क्थामा, अस्पतालमा िनाल िा शल्यनक्रया आिश्यक हुन सक्छ।  

रोकथाम 

जनताका सदस्यहरूले िाम्रो व्यक्सिगत ि िाताििणीय स्वच्छता कायम गनुलपदलछ साथै िाम्रो घाउ हेििाहको अभ्यास गनुलपदलछ ।   

GAS निरुद्ध कुनै निशेर् खोप उपलब्ध निए पनन, इन्लुएन्जा, COVID -19 ि निकनपि खोपहरूसाँग अद्यािनिक िहाँदा पनन मद्दत 

गनल सक्छ, नकनिने िाइिल िोगहरूको िोकथाम iGAS िोगको जोक्सखम कम गनल महत्त्वपूणल हुन सके्न सम्भािना छ। 

 िाम्रो व्यक्सिगत स्वच्छता  कायम िाख्नुहोस्: 

 निशेर् गिी मुख, नाक िा आाँखा छुनु अनघ ि पनछ िािम्बाि हातको सिसफाइ गनुलहोस्; सािलजननक स्क्थापनाहरू जसै्त 

ह्यान्ड्िेल िा ढोकाको कुनहनो छुने पनछ; िा खोकी िा छीकं पनछ श्वासप्रश्वासको स्रािद्वािा हात दूनर्त हुाँदा । 

 तिल सािुन ि पानीले िुनुहोस्, ि कक्सिमा 20 सेकेन्ड्सम्म घसु्नहोस्। यसपनछ पानीले िोइ ि सफा कपासको तौली अथिा 

कागजको तौलीमा सुकाउनुहोस्। यनद हात िुने सुनििाहरू उपलब्ध छैनन्, िा हातहरू देक्सखने गिी फोहोि निएको 

अिस्क्थामा , 70 देक्सख 80% अल्कोहल - आिारित ह्यान्ड्िि ले हातको स्वच्छता प्रिािकािी निकल्प हो। 

 खोक्दा िा हाच्छ्ुाँ गदाल नटसु्य पेपिले आफ्नो मुख ि नाक छोपु्नहोस्  । फोहोि नटसु्यलाई ढक्कन िएको फोहोि फोहोि 

फाल्ने निनमा हाल्नुहोस्, यसपनछ िाम्रिी हात िुनुहोस् । 

 व्यक्सिगत सामग्रीहरू साझा नगनुलहोस् जसै्त खाने ितलनहरू ि तौनलयाहरू। 

 िाम्रो िाताििणीय स्वच्छता कायम िाख्नुहोस् 

 ननयनमत रूपमा फननलिि, खेलौना ि सामान्यत: साझा िसु्तहरू जस्ता िािम्बाि छुने सतहहरूलाई 1.99 पातलो घिेलु ब्लीि 

(5.25% ब्लीिको 1 िागलाई 99 िाग पानीमा नमलाएि) ले सफा ि कीटाणुिनहत गनुलहोस्, 15-30 नमनेट छोड्नुहोस्, ि 

यसपनछ पानीले िुनुहोस् ि सुक्खा िाख्नुहोस्। िातुको सतह, 70% अल्कोहलले कीटाणुिनहत गनुलहोस् । 

 श्वासप्रश्वासको स्राि जस्ता स्पष्ट दूनर्त पदाथलहरू मेटाउन अिशोर्क नडस्पोजेिल तौनलएहरू प्रयोग गनुलहोस्, ि यसपनछ 

सतह ि नछमेकी के्षत्रहरूलाई 1:49 नदलु्यटेड घिेलु क्सब्लि (5.25% क्सब्लिको 1 िागलाई पानीको 49 िागसाँग नमश्रण गिी) 

द्वािा सैननटाइज गनुलहोस्, 15-30 नमनेट छोड्नुहोस् यसपनछ पानीले िुनुहोस् ि सुक्खा िाख्नुहोस्। िातुको सतह, 70% 

अल्कोहलले  कीटाणुिनहत गनुलहोस् । 

 िाम्रो इनडोि िेक्सिलेसन कायम िाख्नुहोस् । 

 

 ज्विो ि अन्य लक्षणहरू (उदाहिण स्वरूप घाउमा िातोपाटन, सूजन ि दुखाई िढेको) िएमा, सनजलकल मास्क लगाउनुहोस्, काम 

िा सू्कलमा कक्षाहरू जानिाट िचु्नहोस्, िीडिाड िढेका स्क्थानहरूमा नजानुहोस्, निनकत्सा सल्लाह तत्काल नलनुहोस् ि हालै 

िएको यात्राको निििण डाक्टिलाई अनिलम्ब नदनुहोस्। 

स्कालेट ज्विोिाट पीनडत िच्चाहरू ,ज्विो कम निएसम्म ि कक्सिमा 24 घण्टा एक्सििायोनटकको उपिाि प्राप्त नगिेसम्म 

निद्यालय िा िाल हेििाह स्क्थलमा उपक्सस्क्थत हुनुहुाँदैन। 

 

 घाउको उनित व्यिस्क्थापन गनुलहोस् 

 घाउ तुरुनै्त सफा गनुलहोस् ि ननको निएसम्म टानसने पाननप्रनतिोिी डर े नसंगले िाम्रिी ढाकु्नहोस्। 

 साना, गैि-संक्रनमत घाउहरूको पनन प्राथनमक उपिाि गनुलहोस्। 

 घाउ छुनु अनघ ि पनछ हातको सिसफाइ गनुलहोस् । 
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 यनद तपाईंनसत खुल्ला घाउ छ िने पौडीखेल्ने पोखिी, अरु पानी सुनििाहरू िा प्राकृनतक पानी ननकायहरू, जसै्त नदी, 

ताल िा महासागि, मा जानिाट िचु्नहोस्। 

 यनद संक्रमणका लक्षणहरू िृक्सद्ध िएमा , जसै्त छालामा िातोपन, सुनन्नने ि दुखे्न , तुरुनै्त डाक्टिलाई सम्पकल  गनुलहोस्। 

थप स्वास्थ्य जानकािीको लानग, कृपया 

स्वास्थ्य सुिक्षा केन्द्रको िेिसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
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