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Phéng ngira va sang loc ung thw ¢ tir cung

Ung thwr ¢b tir cung 13 bénh pho bién véi phu nir tai Hong Kéng. C6 tir cung 1a phan thip ciia da con
(tir cung) két ndi than tir cung v6i 4m dao. Hau hét cac trudng hop ung thu ¢d tir cung 1&do nhiém dai
dang mot trong cac loai virus gay u nha ¢ nguoi (HPV) gy ung thu (hodc c6 nguy co cao). Nhiém HPV
thuong xuat hién ¢ nhimng nguoi di timg cd quan hé tinh dyc. Hau hét nhitng ngudi nhiém HPV déu
khéng co triéu chimg gi va s& ty khoi. Mot s6 phu nit bi nhidém dai dang HPV gy ung thu ¢ thé phat
trién cac bién doi té bao bat thuong (tién ung thw) & c¢b tir cung. Mic du hau hét cac bién ddi nay s& tu

hodi phuc vé binh thuong, nhung mot sé ¢6 thé tién trién thanh ung thu sau nhiéu nam.

Tdi ¢6 nguy co mic ung thw co tir cung khong?

Céc yéu t6 nguy co nhiém HPV hodc ung thu ¢6 tir cung bao gom:

e  C6 nhiéu ban tinh

e Quan hé tinh duc sém & tudi thanh thiéu nién

«  Nhiém khudn ddng thoi voi cac bénh lay truyén qua duong tinh duc

«  Hut thudc &

e  Suy yéu hé mién dich

e St dung thudc ngira thai qua dudng udng 1au hon 5 nim (nguy co nay sé tré vé mirc binh thuong
sau khi ngung str dung 10 nam)

«  Da trai qua nhiéu 1an sinh con hodc d¢ tudi mang thai 1an dau qua som

Bit ké cac yéu t6 nguy co trén, sang loc dinh ky ung thu ¢ tir cung va diéu tri Kip thoi cac bién ddi
tién ung thw c6 thé ngin ngira dwgc ung thw co tir cung.

C& triéu chirng thuong gip ciia ung thw ¢d tir cung la gi?

O giai doan dau cta ung thu ¢d tir cung, ¢ thé khong c6 triéu ching nao.

Triéu chimg phd bién:

«  Chay mau 4m dao bat thuong (giita cac ky kinh nguyét, trong hodc sau khi quan hé tinh duc, hodc
sau man Kinh)

Cac tri¢u chirng khéac:

e  Chay dich am dao c6 mui hoi

e  Dau bung dudi, dau lung

«  COmau trong nudc tiéu hoic dau khi di tiéu
e Phucha

e M¢ét moi chung va gidm can



Ban nén tham khao y kién bac si ngay khi c6 bat ky triéu chirng nao, ngay ca khi két qua sang

loc ¢b tir cung méi nhit ciia ban 1a binh thuong.

Lam thé nao dé giam nguy co' mic ung thw ¢6 tir cung?

Sang loc ¢ tir cung dinh ky di dwgc chirng minh 13 mét cach hi¢u qua dé ngiin ngira ung thw c6
tir cung. Cac bién phap phong ngira khac bao gdm:

e Tiém vic-xin HPV trudc khi quan h¢ tinh duc lan dau tién . q
*  Thuyc hanh quan hé tinh duc an toan hon (vi du: st dung bao cao su va tranh c¢6 nhiéu ban tinh) dé
giam nguy co nhiem HPV va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac

*  Khong hut thuoc 1&

Toi c6 nén di sang loc khong?
Phu nit tir 25 dén 64 tudi da tirng c6 quan hé tinh duc nén thyc hién sang loc cd tir cung dinh ky.

Doi v6i nhirng phu nit khong ¢é triéu chirng va ¢6 nguy co trung binh

e Phu nit tir 25 dén 29 tudi da tung c¢6 quan hé tinh duc nén thuc hién sang loc b::ing xét nghiém té

bao hoc (cytology) mdi 3 nam sau hai 1an sang loc hang ndm lién tiép c6 két qua binh thuong.

e Phu nir tir 30 dén 64 tudi di timg c6 quan hé tinh duc nén thyc hién sang loc bang cach:
(i)  Xét nghiém té bao hoc mdi 3 nim sau hai 1an sang loc hang niam lién tiép c6 két qua binh
thuong; hoac
(i)  Xét nghiém HPV sau mdi 5 nam; hodc
(iii)  Xét nghiém két hop (té bao hoc va xét nghiém HPV) sau mdi 5 nam.

e Phu nit tir 65 tudi tré 1én da ting c6 quan hé tinh duc:
(i)  C6 thé ngimg sang loc néu cic 1an sang loc dinh ky trong vong 10 nam 1a binh thuong.

(i) Nén duoc sang loc néu ho chua timg thuc hién sang loc ¢d tir cung.

Doi véi nhirng phu nir ¢é nguy co ting cao

e Phu nir tir 21 dén 24 tudi da timg c6 quan hé tinh duc va c6 yéu té nguy co nhiém HPV hoic
ung thu cd tir cung dugc xem la c6 nguy co tang cao. Ho nén thyuc hi¢én sang loc dya trén danh

gia va khuyén nghi cta béc si.

¢ Cic phu nir khac ¢6 nguy co cao phat trién ung thw ¢6 tir cung c6 thé can sang loc thuong
xuyén hon dya trén danh gid cia bac si.

Chuwong trinh sang loc 6 tir cung

Chinh phii phéi hop voi nganh y té dé thuc diy sang loc ¢ tir cung va khuyén khich phy nir thuc

hién sang loc ¢6 tir cung dinh ky dé ngan ngira ung thu ¢6 tir cung. Dé tao didu kién chia sé thong tin
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gifta cdc nha cung cdp dich vu y té, Hé théng Théng tin Sang loc C6 tir cung (CSIS)
(www.csis.gov.hk) da duogc thanh 1ap. Day 1a mot hé thong dang ky dién tir dé luu giir va xtr 1y cac

dir liéu lién quan, bao gém thong tin c4 nhan ctia ngudi tham gia, két qua sang loc va ngay sang loc
tiép theo theo khuyén nghi.

T6i co thé sang loc ¢o tir cung & dau?

Tai Hong Kong, cac béc si gia dinh, bac si phu khoa, cac to chirc phi chinh phu, cac Trung tAm Sirc
khoe Ba me va Tré em (MCHC) va Trung tim Strc khoe Phu nit ciia S¢' Y té cung cép dich vu sang
loc ¢b tir cung. Vui long lién h¢ vdi cac nha cung cép dich vu da chon dé thuc hién sang loc o tir

cung.

Danh s&h c& nhacung cép dich vu da dang ky vai CSIS:
https://www.cervicalscreening.gov.hk/en/serviceproviders.html

Dé dang ky dich vu sang loc ¢6 tir cung tai caic MCHC, vui long goi Puong day
Dit chd va Thong tin Dich vu Sang loc C6 tir cung 24 gid theo s6 3166 6631.
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