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           ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤ ਜਾਂਚੇ  

 
 

ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਵਵਚ ਔਰਤਾਂ ਵਵਚ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਆਮ ਗਲ ਹੈ। ਬਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮ ਹ ਬਚਦਾਨੀ (ਕ ਖ) ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਹਹਸਾ ਹੈ ਜੋ 
ਬਚਦਾਨੀ ਦ ੇਸਰੀਰ ਨ ਯੋਨੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਲਗਭਗ ਸਾਰ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਕੈਂਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ (ਜਾਂ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲ) 
ਮਨਖੀ ਪੈਪੀਲਮਾਵਾਇਰਸ (HPV) ਹਕਸਮਾਂ ਹਵਚ ਇਕ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਹਦੇ ਹਨ। HPV ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤ ੇਉਨਾਂ ਲਕਾਂ ਹਵਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦ ੇਵੀ ਹਜਨਸੀ ਤਰੌ 'ਤੇ ਸਰਗਰਮ ਰਹੇ ਹਨ। HPV ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲ ਹ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਲਕਾਂ ਹਵਚ ਕੋਈ ਲਛਣ ਨਹੀਂ ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਹਵਚ ਆਪਣ ਆਪ ਇਨਫਕਸ਼ਨ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਚੇਦਾਨੀ ਦ ੇਮ ਹ ਹਵਚ 
ਲਗਾਤਾਰ ਉੱਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀ HPV ਸਕਰਮਣ ਵਾਲੀਆ ਕ ਝ ਔਰਤਾਂ ਅਸਧਾਰਨ (ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ ਵਾਲ) ਸੈੈੱਲਾਂ ਹਵਚ ਤਬਦੀਲੀਆ 
ਹਵਕਹਸਤ ਕਰਨਗੀਆਂ। ਜਦੋਂ ਹਕ ਇਹਨਾਂ ਹਵਚ ਬਹ ਤੀਆ ਤਬਦੀਲੀਆ ਆਮ ਵਲ ਮ ੜ ਜਾਣਗੀਆ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਕ ਝ ਸਾਲਾਂ ਹਵਚ ਕੈਂਸਰ 
ਵਲ ਵਧ ਸਕਦੀਆ ਹਨ। 

ਿੱ ਿੱ ਿੱ ੱ ੂੰ ੱ ੇ ੱ ੱ
ੱ ੇ  ੂੰ ੇ ੇ ੇ
 ੱ ੋ ੱ ੋਂ ੱ  ੂੰ

ਹ ੋ ੱ ੇ
ੋ ੱ ੱ  ੂੰ ੱ ੇ ੈ ੱ ੂੰ ੱ

ੂੰ ਂ ੇ ੱ ਂ
ੱ ੋਂ ਂ ਂ ੱ ਂ ੱ

ੱ ਂ
ਕੀ ਮੈਨ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ?  ੂੰ
HPV ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਹਵਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: ੱ

 ਇਕ ਤੋਂ ਵਧ ਹਜਨਸੀ ਸਾਥੀ ੱ
 ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਹਵਚ ਹਜਨਸੀ ਸਬਧ ੱ ੂੰ ੂੰ
 ਹਜਨਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਸਾਹਰਤ ਹਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਹਹ-ਸਕਰਮਣ  ੂੰ
 ਹਸਗਰਟਨਸੀ ੋ
 ਕਮ਼ੋਿਰ ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਸਕਤੀ 
 5 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮ ਹ ਦੀ ਗਰਭ ਹਨਰੋਧਕ ਗੋਲੀਆ ਦੀ ਲਮੀ ਹਮਆਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ (ਵਰਤੋਂ ਬਦ ਦ ੇ10 ਸਾਲਾਂ 

ਬਾਅਦ ਜੋਖਮ ਆਮ ਵਾਂਗ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ੱ ੂੰ ਂ ੂੰ ੂੰ

 ਬਹਚਆ ਦੇ ਜਣੇਪ ਦੀ ਹ਼ਿਆਦਾ ਹਗਣਤੀ ਜਾਂ ਪਹਹਲੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਛਟੋੀ ਉਮਰ ਹਵਚ  ੱ ਂ ੇ ੱ
 

ਉਪਰੋਕਤ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਬਾਵਜਦ, ਸਰਵਾਈਕਲ ਦੀ ਵਨਯਮਤ ਜਾਂਚ ਅਤੇ ਪਰਵ-ਕੈਂਸਰ ਦੀਆ ਤਬਦੀਲੀਆ ਦਾ ਸਮੇਂ ਵਸਰ 
ਇਲਾਜ ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਨ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

  ਂ ਂ
 ੂੰ

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਆਮ ਲਛਣ ਕੀ ਹਨ? ਿੱ
ਬਚਦਾਨੀ ਦ ੇਮ ਹ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ੇਸ ਰ ਆਤੀ ਪੜਾਅ ਹਵਚ ਕਈੋ ਵੀ ਲਛਣ ਪਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਆਮ ਲਛਣ: ੱ ੇ ੂੰ ੱ ੱ ੈ ੱ

• ਅਸਾਧਾਰਨ ਯਨੋੀ ਹਵਚ ਖ ਨ ਵਹਹਣਾ (ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ ੇਹਵਚਕਾਰ, ਸੈਕਸ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਹਵਚ, ਜਾਂ ਮੇਨਪੌ਼ਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ੱ ੋਂ ੱ ੋ
 

ਹੋਰ ਲਛਣ: ੱ
• ਗਦਾ ਬਦਬਦਾਰ ਯਨੋੀ ਹਿਸਚਾਰਜ  ੂੰ  
• ਪੇਿ  ਦਾ ਦਰਦ, ਹਪਠ ਦਰਦ ੱ
• ਹਪਸਾਬ ਹਵਚ ਖ ਨ ਜਾਂ ਹਪਸਾਬ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰਦ 

• ਲਤ ਦੀ ਸੋਜ ੱ
• ਆਮ ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਭਾਰ ਘਟਣਾ 
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ਕੋਈ ਲਛਣ ਵਦਖਾਈ ਵਦਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ਵਜਨੀ ਜਲਦੀ ਸਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਦਾ ਤਾਜਾ ਨਤੀਜਾ ਠੀਕ ਹੋਵੇ। 

 ੂੰ ਿੱ ੂੰ  ੂੰ ੂੰ ੂੰ

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨ ਵਕਵ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ੂੰ  ੂੰ ੇਂ
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਨ ਰੋਕਣ ਦਾ ਵਨਯਮਤ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਇਕ ਪਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਹੋਰ ਰੋਕਥਾਮ 
ਉਪਾਵਾਂ ਹਵਚ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

 ੂੰ ਿੱ ਰ

ੱ

• ਹਜਨਸੀ ਗਤੀਹਵਧੀ ਸ ਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ HPV ਵੈਕਸੀਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰ  ੋ
• HPV ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਜਨਸੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਫੈਲਣ ਵਾਲੀਆ ਹਬਮਾਰੀਆ ਦੇ ਸਕਰਮਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਨ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸ ਰਹਖਅਤ 

ਸੈਕਸ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਕਰ (ਹਜਵ ਹਕ ਕਿੋਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਅਤ ੇਇਕ ਤੋਂ ਵਧ ਹਜਨਸੀ ਸਾਥੀਆ ਤੋਂ ਬਚ) 
ਂ ਂ ੂੰ ੂੰ  ੂੰ ੱ

ੋ ੇਂ ੂੰ ੋ ੱ ਂ ੋ
• ਹਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ 

 
 

ਕੀ ਮੈਨ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  ੂੰ
25 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਔਰਤਾਂ ਹਜਨਾਂ ਨੇ ਕਦ ੇਵੀ ਵਜਨਸੀ ਸਬਧ ਦਾ ਅਨਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨ ਹਨਯਮਤ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ 
ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਹ ੂੰ ੁ  ੂੰ

 
 

ਔਸਤ ਜੋਖਮ 'ਤੇ ਲਛਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਿੱ
 25 ਤੋਂ 29 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਔਰਤਾਂ ਹਜਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਹਜਨਸੀ ਸਬਧ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨ ਲਗਾਤਾਰ ਦ ੋਆਮ ਸਾਲਾਨਾ 

ਜਾਂਚਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ 3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਸਾਇਟੋਲਜੀ ਦ ਆਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਹ ੂੰ  ੂੰ

ੋ
 
 

 30 ਤੋਂ 64 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਔਰਤਾਂ ਹਜਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਹਜਨਸੀ ਸਬਧ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਨ ਇਹਨਾਂ ਦ ਆਰਾ ਸਕਰੀਹਨਗ 

ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ:  

ਂ ਹ ੂੰ  ੂੰ ੂੰ

 (i) ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਆਮ ਸਾਲਾਨਾ ਜਾਂਚਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰ 3 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਸਾਇਟੋਲਜੀ; ਜਾਂ ੋ
(ii) ਹਰ 5 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ HPV ਟੈਸਹਟਗ; ਜਾਂ ੂੰ

(iii) ਹਰ 5 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਕੋ-ਟੈਸਹਟਗ (ਸਾਈਟੋਲਜੀ ਅਤ ੇHPV ਟੈਸਹਟਗ) । ੂੰ ੋ ੂੰ
 
 

 65 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵਧ ਉਮਰ ਦੀਆ ਔਰਤਾਂ ਹਜਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਹਜਨਸੀ ਸਬਧ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਿੱ ਂ ਹ ੂੰ
(i) ਜਾਂਚ ਬਦ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ 10 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਰ ਟੀਨ ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜ ਠੀਕ ਹਨ।  ੂੰ ੂੰ ੇ
(ii) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 

ਹੈ। 
 

ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

 21 ਤੋਂ 24 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆ ਔਰਤਾਂ ਹਜਨਾਂ ਨੇ ਕਦੇ ਵੀ ਹਜਨਸੀ ਸਬਧ ਅਨ ਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ HPV ਇਨਫਕਸ਼ਨ ਜਾਂ 
ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਜੋਖਮ ਦੇ ਕਾਰਕ ਹਨ, ਨ ਵਧ ਹੋਏ ਜਖਮ ਹਵਚ ਮਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ਿਾਕਟਰ ਦ ੇਮ ਲਾਂਕਣ 
ਅਤੇ ਹਸਫਾਰਸਾਂ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਜਾਂਚ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਂ ਹ ੂੰ ੈ
 ੂੰ ੇ ੋ ੱ ੂੰ  ੂੰ
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• ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦ ੇਉੱਚ ਖਤਰੇ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ ਨ ਿਾਕਟਰ ਦ ੇਮ ਲਾਂਕਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹ਼ਿਆਦਾ ਵਾਰ ਜਾਂਚ 
ਦੀ ਲੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

 ੂੰ
ੋ

 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਸਰਵਾਈਕਲ ਕੈਂਸਰ ਨ ਰੋਕਣ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਨ ਹਨਯਮਤ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਅਤ ੇਉਤਸਾਹਹਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਰਕਾਰ ਹਸਹਤ ਸਭਾਲ ਖੇਤਰ ਦੇ ਸਹਹਯੋਗ ਨਾਲ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਨ ਉਤਸਾਹਹਤ ਕਰਦੀ ਹ। ਹਸਹਤ ਸਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਹਵਚਕਾਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹਲਤ ਲਈ, ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਹਨਗ ਇਨਫਰਮੇਸਨ ਹਸਸਟਮ (CSIS) (www.csis.gov.hk) ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਦੀ ਹਨੈੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਜਾਂਚ ਨਤੀਜ ਅਤੇ ਅਗਲੀ ਹਸਫਾਹਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਚ ਹਮਤੀ ਸਮੇਤ 
ਸਬਹਧਤ ਿੇਟਾ ਨ ਰਖਣ ਅਤੇ ਪਸੈਸ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਕਹਪਊਟਰਾਈ਼ਿਿ ਰਹਜਸਟਰੀ ਹੈ। 

 ੂੰ  ੂੰ
ੂੰ  ੂੰ ੈ ੂੰ

 ੂੰ
ੇ

ੂੰ ੂੰ  ੂੰ ੱ ਰੋ ੱ ੂੰ
 

ਮੈਂ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਵਕਥੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹਾਂ? ਿੱ
ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਹਵਚ, ਫੈਹਮਲੀ ਿਾਕਟਰ, ਗਾਇਨੀਕੋਲਹਜਸਟ, ਗੈਰ-ਸਰਕਾਰੀ ਸਸਥਾਵਾਂ, ਹਸਹਤ ਹਵਭਾਗ ਦੇ ਅਧੀਨ, ਜਣੇਪਾ ਅਤੇ ਬਾਲ 
ਹਸਹਤ ਕੇਂਦਰ (MCHCs) ਅਤ ੇਵ ਮੈਨ ਹਲਥ ਸੈਂਟਰ, ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਪਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ਚ ਣ ਹੋਏ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਪਰਕ ਕਰੋ। 

ੱ ੋ ੂੰ
ੈ ਰ

ੇ ੇ ੂੰ
 
 

 CSIS ਨਾਲ ਰਹਜਸਟਰਿ ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੀ ਸ ਚੀ: 
https://www.cervicalscreening.gov.hk/en/serviceproviders.html 

 
 
 

 MCHCs ਹਵਖ ਸਰਵਾਈਕਲ ਜਾਂਚ ਸਵੇਾ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਰਵਾਈਕਲ ਸਕਰੀਹਨਗ ਸਵੇਾ 24-ਘਟੇ ਫੋਨ 

ਬ ਹਕਗ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਟਲਾਈਨ ਨ 3166 6631 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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2024 ਹਵਚ ਪਰਕਾਹਸਤ ਹਇਆ ੱ ੋ
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