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Department of Health

Ung thw vii 13 loai ung thw phé bién nhét ¢ phu nit & Hong Kong. DAy 14 khoi u 4c tinh hinh thanh
trong c& moévu

Triéu chimg ctia ung thu via c6 thé khong d& nhan thiy & giai doan som.

Moi phu nit nén nhan thirc vé vii ciia minh, quen thudc véi hinh dang va cim giac binh thwong
ciia vii vao moi thoi diém.

Hay cht y d&én nhiing thay doi bat thuong sau day ciia via trong hoat dong hang ngay (vi du nhu khi
tam, mic quan 4o va thoa kem dudng da):

* Cucuvu

*  Thay ddi vé kich thuéc hodc hinh dang cta vi

e Thay ddi vé cdu trac da cua va hodc niém mac nam va (vi du nhu mau do, c6 vay, day hon hoic
cO"da ma cam™)

*  Ph&ban xung quanh nim vQ tut vao trong hodc chay dich tir nim vu
e Xuét hién dau hodc kho chiu va kéo dai & vung nguc hodc nach
e Xuét hién cuc u méi hodc d&y 1& & nach

Néu ban phat hi¢n bit ky thay déi nao, hay diéu tri s6m véi bac si.

Dé giam nguy co méc ung thu vi:

e Thuong xuyén van dong thé chat

*  Duy tri can nang va chu vi vong eo khoe manh
e Trah dung d6 c6 con

s Cho con bu trong thoi gian dai mdi khi c6 thé

Sang loc ung thu v 1a dé phat hién ung thw vi trweée khi né gy ra triéu ching, tir d6 phu nit c6 thé
duoc diéu tri s6m hon.

Nhém Chuyén gia ung thu ctia Chinh phit vé& Phong ngira va Sang loc Ung thu dé& xuét 4p dung
phwong phap dwa trén nguy co cho sang loc ung thu va va dua ra cac khuyén nghi vé sang loc ung
thu va cho nhimg phy nit cAcac hd so nguy co khac nhau nhu sau:

A. Nhirng phu nir c6 nguy co cao

(Vi du nhu nhitng ngudi mang dot bién gen BRCA1 hoic BRCA2 di duogc xac nhan, co tién st
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gia dinh manh vé ung thu v hodc ung thur budng trimg, v.v.)
*  DPuogc khuyén cdo nén tim kiém 10i khuyén tir bac si va thwe hién sang loc bing

mammography moi nim

B. Nhirng phu nir c6 nguy co trung binh

(Ttc 1a c6 tién sir gia dinh chi c6 mot ngudi than nit (gdm me, chi em gai, con gai) bi chan doan
mic ung thu va ¢ do tudi 50 vatrude do tudi 50, hodc hai ngudi than nit ((gdm me, chi em gai, con gai)
bi chan doan mic ung thu v sau d6 tudi 50).

e  DPuoc khuyén cdo nén tim kiém 16i khuyén tir bac si va thwe hién sang loc bing

mammography sau moi 2 nim

C. Nhirng phu nir khac trong dan s6 chung

e Phu nir tir 44-69 tudi cOmMoHt s6 yéu toé nguy co ca nhan cu thé khién ho c6 nguy co cao
mic ung thu vii dugce khuyén cédo nén xem xét sang loc bang mammography sau méi 2
niam va tham khao ¥ kién bac si.

* D¢ xuat st dung cong cu danh gid nguy co?! danh cho phu nir dia phuong dé udc tinh
nguy co mic ung thu va, tir d6 phu nit ¢6 thé ciing v6i bac si dua ra quyét dinh thong
minh vé sang loc ung thu vi. Ban co thé tim thdy cong cu danh gia trén trang Cancer
Online Resource Hub (Nén tang Tryc tuyén vé Tai nguyén Ung thu) tai
www.cancer.gov.hk/bctool.

Nhirng phu ni cin nhac sang lgc ung thw via nén thiao luin véi bac si vé cac lgi ich va ton hai cé
thé co.

Ban c6 thé tim thdy thong tin chi tiét vé cic khuyén nghi vé sang loc ung thu vi tai
www.cancer.gov.hk/breastcancer.

S Y té
Xuat ban nam 2024
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