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ਛਾਤੀ ਦ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜਾਂਚ ੇ
 
 
ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਵ ਚ ਔਰਤਾਂ ਵ ਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਕੈਂਸਰ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਘਾਤਕ ਟਿਊਮਰ ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦ ੇਟਿਸ਼ੂਆਂ ਟ ਚ 
ਬਣਦਾ ਹ। 

ਿੱ ਿੱ ੱ ੱ
ੈ

 
ਛਾਤੀ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲਛਣ ਸ਼ੁਰ਼ੂਆਤੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। ੱ
ਹਰ ਔਰਤ ਨ ਛਾਤੀ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ ਆਮ ਵਦਖ ਅਤੇ ਅਵਹਸਾਸ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

਼ੂੂੰ ਿੱ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਟ ਧੀਆ (ਟਜ ੇਂ ਟਕ ਨਹਾਉਣਾ, ਕਪੜ ੇਪਾਉਣਾ ਅਤ ੇਬਾਡੀ ਲਸਨ ਲਗਾਉਣਾ) ਦਰਾਨ ਛਾਤੀ ਦੀਆ ਹੇਠ ਟਲਖੀਆ 
ਅਸਧਾਰਨ ਤਬਦੀਲੀਆ ਤੋਂ ਸ਼ੁਚਤ ਰਹੋ: 

ਂ ੱ ੋ ੌ ਂ ਂ
ਂ ੇ

• ਛਾਤੀ ਦੀ ਗਢ ੂੰ
• ਛਾਤੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਬਣਾ ਿ ਟ ਚ ਬਦਲਾ  ੱ
• ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਟਨਿੱਪਲ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਬਣਤਰ ਟ ਚ ਤਬਦੀਲੀ (ਟਜ ੇਂ ਟਕ ਲਾਲ, ਖ਼ੁਰਲੀ, ਮੋਿੀ ਜਾਂ "ਸਤਰੀ-ਚਮੜੀ" ਦੀ ਟਦਖ) ੱ ੂੰ ੱ
• ਆਲ-ਦ਼ੁਆਲ ਧਫੜ, ਅਦਰ-ਅਦਰ ਟਖਚਣਾ ਜਾਂ ਟਨਿੱਪਲ ਤੋਂ ਟਡਸਚਾਰਜ ੇ ੇ ੱ ੂੰ ੂੰ ੱ
• ਛਾਤੀ ਜਾਂ ਕਛ ਟ ਚ ਨ ੀਂ ਅਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਬੇਅਰਾਮੀ ਜਾਂ ਦਰਦ ੱ ੱ
• ਕਛ ਟ ਚ ਨ ੀਂ ਗਢ ਜਾਂ ਮਿੋਾਪਾ ੱ ੱ ੂੰ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ  ੀ ਬਦਲਾਅ ਨ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਪਰਕ ਕਰੋ। ੂੂੰ ੂੰ ੂੰ
 
 
ਛਾਤੀ ਦ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ੇ
ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ਘਿਾਉਣ ਲਈ:  ੋ ਼ੂੂੰ

• ਟਨਯਟਮਤ ਸਰੀਰਕ ਗਤੀਟ ਧੀ ਕਰ ੋ
• ਟਸਹਤਮਦ ਸਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰ ਅਤੇ ਕਮਰ ਦਾ ਘੇਰਾ ਬਣਾਈ ਰਖ ੂੰ ੱ ੋ  
• ਸਰਾਬ ਦੇ ਸੇ ਨ ਤੋਂ ਬਚ ੋ

ਜਦੋਂ  ੀ ਸਭ  ਹ ੋ, ਹਰੇਕ ਬਚੇ ਨ ਲਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਧ ਟਪਲਾਓ ੂੰ ੇ ੱ ਼ੂੂੰ ੂੰ ਼ੁੱ
 
 
ਛਾਤੀ ਦ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ੇ
ਛਾਤੀ ਦ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦਾ ਮਤਲਬ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਲਛਣਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਹ, ਤਾਂ ਜ ੋਔਰਤਾਂ 
ਪਟਹਲਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਸਕਣ। 

ੇ ਿੱ ੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ ਜਾਂਚ 'ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਮਾਟਹਰ ਕਾਰਜ ਸਮ਼ੂਹ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਜੋਖਮ-ਅਧਾਵਰਤ ਪਹਚੁ 
ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਟਸਫਾਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇ ਖ- ਖ ਜੋਖਮ ਪਰੋਫਾਈਲਾਂ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਟਸਫਾਰਸਾਂ ਦਾ 
ਸਖੇਪ ਹੇਠਾਂ ਟਦਤਾ ਟਗਆ ਹੈ:  

ੂੰ
ੱ ੱ

ੂੰ ੱ
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A. ਉੱਚ ਜਖਮ 'ਤ ੇਔਰਤਾਂ ੋ

(ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਅਡਕੋਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦ ਮਜ਼ਬ਼ੂਤ ਪਟਰ ਾਰਕ ਇਟਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਪ਼ੁਸਿੀ ਕੀਤੀ BRCA1 
ਜਾਂ BRCA2 ਜੀਨ ਪਟਰ ਰਤਨ ਦੇ ਕੈਰੀਅਰ, ਆਟਦ) 

ੂੰ ੇ

• ਡਾਕਿਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਣ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਮੈਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕਰੀਵਨਗ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਟਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈ ੂੰ ੈ
 

 

B. ਮਧਮ ਜਖਮ 'ਤ ੇਔਰਤਾਂ ਿੱ ੋ
 (ਜੋ ਟਕ, 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਟਸਰਫ ਇਕ ਪਟਹਲੀ-ਟਡਗਰੀ ਔਰਤ 
ਟਰਸਤੇਦਾਰ ਦ ੇਪਟਰ ਾਰਕ ਇਟਤਹਾਸ ਦੇ ਨਾਲ, ਜਾਂ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀਆ ਗਈਆ ਦ ੋ
ਪਟਹਲੀ-ਟਡਗਰੀ ਔਰਤ ਟਰਸਤੇਦਾਰਾਂ) 

ੱ
ਂ ਂ

• ਡਾਕਿਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਣ ਅਤੇ ਹਰ 2 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕਰੀਵਨਗ ਕਰ ਾਉਣ ਦੀ ਵਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ੈੈ ੂੰ
 

C. ਆਮ ਆਬਾਦੀ 'ਤੇ ਹੋਰ ਔਰਤਾਂ 
• 44-69 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਜਖਮ ਦ ੇਕਾਰਕਾਂ ਦ ੇਕਝੁ ਸਜਗਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਨ ਛਾਤੀ ਦ ੇਕੈਂਸਰ 

ਦੇ  ਧੇ ਹੋਏ ਖ਼ਤਰੇ ਟ ਚ ਪਾ ਟਦਦੀਆਂ ਹਨ, ਨ ਹਰ 2 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਮੋਗਰਾਫੀ ਸਕਰੀਵਨਗ 'ਤ ੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤ ੇ
ਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਟਸਫਾਰਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ੋ ੂੰ ੋ ਼ੂੂੰ
ੱ ੂੰ ਼ੂੂੰ ੂੰ

1• ਸਥਾਨਕ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵਰਸਕ ਅਸੈਸਮੈਂਟ ਟੂਲ  ਦੀ  ਰਤੋਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਟ ਕਾਸ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਔਰਤ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਇਕ ਸ਼ੂਟਚਤ ਫੈਸਲਾ ਲਣ ਟ ਚ ਆਪਣ 
ਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਕਮ ਕਰ ਸਕੇ। ਅਸੈਸਮੈਂਿ ਿ਼ੂਲ ਕੈਂਸਰ ਔਨਲਾਈਨ ਟਰਸੋਰਸ ਹਬ 
https://www.cancer.gov.hk/en/bctool/index.html 'ਤ ੇਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। 

ੂੰ
ੱ ੈ ੱ ੇ

ੂੰ ੱ
ੈ

 
 

ਵਜਹੜੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਬਾਰੇ ਵ ਚਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ਆਪਣ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਭਾ ੀ ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ 
ਨਕਸਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ੂੂੰ ੇ ੂੰ
ੁ

 
ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਦੀਆਂ ਟਸਫਾਰਸਾਂ ਦ ੇ ੇਰ ੇ 
https://www.cancer.gov.hk/en/hong_kong_cancer/common_cancers_in_hong_kong/breast_cancer.
html#2  'ਤੇ ਟਮਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
 
ਟਸਹਤ ਟ ਭਾਗ 

2024 ਟ ਚ ਪਰਕਾਟਸਤ ਹਇਆ ੱ ੋ
 
 
 

 

 
1 ਹਾਂਗਕਾਂਗ ਯ਼ੂਨੀ ਰਟਸਿੀ ਦ਼ੁਆਰਾ ਟ ਕਸਤ ਕੀਤਾ ਟਗਆ 

https://www.cancer.gov.hk/en/bctool/index.html
https://www.cancer.gov.hk/en/hong_kong_cancer/common_cancers_in_hong_kong/breast_cancer.html#2
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