Depresyon

Ang depresyon ay isang pangkaraniwang mood disorder, nailalarawan sa pamamagitan ng paulit-ulit na mababang
kalooban at / o pagkawala ng interes sa mga bagay at aktibidad na karaniwang o dating kasiya-siya. Maaari itong
maging sanhi makabuluhang pagkabalisa o pinsala ng pang-araw-araw na paggana sa isang indibidwal.

(Tagalog Version)
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Kung ang mga sintomas sa itaas ay nagpapatuloy sa loob ng 2 linggo o higit pa, mangyaring kumunsulta kaagad sa isang

doktor o isang klinikal na sikologo.
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