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COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦ਼ਾ ਸਹਿ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ 

ਤ਼ਾਜ਼ਾ ਖਬਰ 

ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਯੋਜਨ਼ਾਵ਼ਾਂ (ਰੈਜੀਡੈਂਸੀਅਲ ਕੇਅਰ ਿੋਮ ਵੈਕਸੀਨੇਸਨ ਪ੍ਰੋਗਰ਼ਾਮ ਸਮੇਤ) 

2024-25 26 ਸਤੰਬਰ 2024 ਨੰੂ ਸ਼ੁਰ ੂਿੋਣਗੀਆਂ। 

 

ਸ਼ਾਨੰੂ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਦ਼ਾ ਸਹਿ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਕਰਵ਼ਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹਕਉ ਂ

ਿੈ? 

ਸੂਚਿਤ ਸਚਿਮਤੀ ਦੇ ਤਚਿਤ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਨੂੂੰ  SIV (ਇਨਐਕਟੀਵੇਚਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ, ਲ਼ਾਈਵ 

ਅਟੈਚਨਊਏਚਟਡ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਰੀਕੌਂਬੀਨੈਂਟ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਵੈਕਸੀਨ ਸਮੇਤ) ਦੇ ਨ਼ਾਲ, ਜ਼ਂਾ ਚਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 

ਪਚਿਲ਼ਂਾ ਜ਼ਂਾ ਬ਼ਾਅਦ ਚਵਿੱਿ ਸਚਿ-ਪਰਬੂੰਚਿਤ ਕੀਤ਼ਾ ਜ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਿੈ। 

ਇਿੱਕੋ ਸਮੇਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਅਤੇ COVID-19 ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲ਼ਾ ਚਵਅਕਤੀ ਵਿੇਰ ੇਗੂੰਭੀਰ ਰਪੂ ਚਵਿੱਿ ਚਬਮ਼ਾਰ ਿੋ ਸਕਦ਼ਾ 

ਿੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਦ਼ਾ ਵਿੇਰੇ ਜੋਖਮ ਿ ੂੰਦ਼ਾ ਿ,ੈ ਅਤੇ ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਜਂ਼ਾ ਟੀਕ਼ਾਕਰਣ (SIV) ਿਸਪਤ਼ਾਲ ਚਵਿੱਿ ਦ਼ਾਖਲ 

ਿੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭ਼ਾਵਨ਼ਾ ਅਤੇ ਠਚਿਰਨ ਦੀ ਲੂੰਬ਼ਾਈ ਨੂੂੰ  ਘਟ਼ਾ ਸਕਦ਼ਾ ਿੈ। 

ਮੈਂ 2024/25 ਸੀਜਨ ਹਵਿੱਚ COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ SIV ਇਕਿੱਠੇ ਹਕਿੱਥ ੇਪ੍ਰ਼ਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦ਼ਾ ਿ਼ਾਂ? 

ਸਰਕ਼ਾਰ ਦੇ COVID-19 ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਪਰੋਗਰ਼ਾਮ ਅਿੀਨ ਮ ਫ਼ਤ COVID-19 ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਲਈ ਯੋਗ ਚਵਅਕਤੀਆਂ 

ਲਈ (ਵੇਰਚਵਆਂ ਲਈ ਚਕਰਪ਼ਾ ਕਰਕੇ ਵੇਖੋ: https://www.chp.gov.hk/en/features/106952.html), ਉਿ ਮ ਫ਼ਤ 

ਜ਼ਂਾ ਸਬਚਸਡੀ ਵ਼ਾਲੀ SIV ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿਨ ਤ਼ਂਾ ਉਿ ਿੇਠ਼ਂਾ ਦਰਸ਼ਾਏ ਗਏ ਚਨਰਿ਼ਾਚਰਤ ਸਥ਼ਾਨ਼ਂਾ 'ਤੇ COVID-

19 ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ SIV ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਸਥ਼ਾਨ਼ਾਂ ਦੀ ਹਕਸਮ ਸਹਿ-ਪ੍ਰਸ਼ਾਸਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਵਅਕਤੀ ਬ਼ੁਹਕੰਗ 

ਪਰ਼ਾਈਵੇਟ ਕਲੀਚਨਕ COVID-19 

ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਸਟੇਸ਼ਨ (PCVSs) 

PCVSs ਦੀ ਸੂਿੀ 

1. ਿ਼ਂਾਗਕ਼ਂਾਗ ਚਨਵ਼ਾਸੀ 50 ਸ਼ਾਲ ਜ਼ਂਾ ਇਸ ਤੋਂ 

ਵਿੱਿ ਉਮਰ ਦੇ (ਮ਼ੁਫ਼ਤ) 

2. ਿ਼ਂਾਗਕ਼ਂਾਗ ਚਨਵ਼ਾਸੀ 6 ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ 18 ਸ਼ਾਲ 

ਤੋਂ ਘਿੱਟ ਉਮਰ ਦੇ (ਮ਼ੁਫ਼ਤ) 

ਔਨਲ਼ਾਈਨ ਬ ਚਕੂੰਗ ਪਰਣ਼ਾਲੀ ਰ਼ਾਿੀ ਂ

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਪ਼ਾਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਓ, ਚਫਰ ਤ ਸੀ ਂ

SIV ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਚਵਵਸਥ਼ਾ ਲਈ 

ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਦੀ ਚਮਤੀ 'ਤੇ ਚਸਿੱਿੇ PCVSs 

ਨ਼ਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

ਗੈਰ-ਕਲੀਚਨਕ ਸੈਚਟੂੰਗ 'ਤੇ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ 

ਦੀਆਂ ਗਤੀਚਵਿੀਆਂ # 

 

ਗੈਰ-ਕਲੀਚਨਕ ਸੈਚਟੂੰਗ਼ਂਾ 'ਤੇ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ 

ਪਰਦ਼ਾਨ ਕਰਨ ਵ਼ਾਲੇ PCVS ਦੀ ਸੂਿੀ 

ਪਰਬੂੰਿਕ (ਸੂੰਸਥ਼ਾਵ਼ਂਾ, ਕੂੰਪਨੀਆਂ, ਸਕੂਲ, 

ਆਚਦ) ਵੇਰਚਵਆਂ ਲਈ ਚਸਿੱਿੇ ਡ਼ਾਕਟਰ਼ਂਾ 

ਨ਼ਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106952.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/list_pcvs_covid_eng.pdf
https://booking.covidvaccine.gov.hk/forms/index.jsp
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/list_of_pcvs_providing_covid_outreach_v2.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/list_of_pcvs_providing_covid_outreach_v2.pdf
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ਬਿੱਚਿਆਂ ਦ਼ਾ ਕਚਮਊਚਨਟੀ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ 

ਕੇਂਦਰ (CCVC) 

 

CCVC ਦੀ ਸੂਿੀ 

1. 6 ਮਿੀਨੇ ਤੋਂ 17 ਸ਼ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਿੇ 

ਅਤੇ ਚਕਸ਼ੋਰ (ਮ਼ੁਫ਼ਤ) 

 

ਆਨਲ਼ਾਈਨ ਬ ਚਕੂੰਗ ਚਸਸਟਮ ਰ਼ਾਿੀ ਂ
 

ਚਸਿਤ ਚਵਭ਼ਾਗ ਦੇ ਅਿੀਨ ਮਨੋਨੀਤ 

ਜਣੇਪ਼ਾ ਅਤੇ ਬ਼ਾਲ ਚਸਿਤ ਕੇਂਦਰ 

(MCHCs) 

 

ਸਬੂੰਿਤ ਪਰਬੂੰਿ ਅਤੇ ਮਨੋਨੀਤ MCHCs 

ਦੀ ਸੂਿੀ 

1. 6 ਮਿੀਨੇ ਅਤੇ 4 ਸ਼ਾਲ ਦੇ ਚਵਿਕ਼ਾਰ ਦੇ ਬਿੱਿੇ 

(ਮ਼ੁਫ਼ਤ) 

ਚਸਿਤ ਚਵਭ਼ਾਗ ਦੇ ਅਿੀਨ ਮਨੋਨੀਤ 

ਚਵਚਦਆਰਥੀ ਚਸਿਤ ਸੇਵ਼ਾ ਕੇਂਦਰ 

(SHSCs) 

 

ਮਨੋਨੀਤ SHSCs ਦੀ ਸੂਿੀ 

1. 5 ਤੋਂ 11 ਸ਼ਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਿੇ (ਮ਼ੁਫ਼ਤ) 

ਿਸਪਤ਼ਾਲ ਅਥ਼ਾਰਟੀ ਦੇ ਅਿੀਨ 

ਮਨੋਨੀਤ ਜਨਰਲ ਆਊਟਪੇਸ਼ੈਂਟ 

ਕਲੀਚਨਕ (GOPCs) 

 

ਮਨੋਨੀਤ GOPCs ਦੀ ਸੂਿੀ 

1. ਯੋਗ ਮਰੀਜ (ਮ਼ੁਫ਼ਤ) 

 

ਔਨਲ਼ਾਈਨ ਬ ਚਕੂੰਗ ਪਰਣ਼ਾਲੀ ਰ਼ਾਿੀ ਂ

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ ਲਓ, ਚਫਰ ਤ ਸੀ ਂ

SIV ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਚਵਵਸਥ਼ਾ ਲਈ 

ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਦੀ ਚਮਤੀ 'ਤੇ ਚਸਿੱਿੇ GOPC 

ਨ਼ਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ। 

ਚਸਿਤ ਚਵਭ਼ਾਗ ਦੇ ਅਿੀਨ ਮਨੋਨੀਤ 

ਬਜ ਰਗ ਚਸਿਤ ਕੇਂਦਰ (EHCs) 

 

ਸਬੂੰਿਤ ਪਰਬੂੰਿ ਅਤੇ ਮਨੋਨੀਤ EHCs ਦੀ 

ਸੂਿੀ  

1. EHCs ਦ ੇਮੈਂਬਰ (ਮ਼ੁਫ਼ਤ) EHCs ਿਰ ਿਫ਼ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਚਦਨ਼ਂਾ 'ਤੇ 

COVID-19 / ਮੌਸਮੀ ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ 

ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਸੇਵ਼ਾਵ਼ਂਾ ਪਰਦ਼ਾਨ ਕਰਦੇ ਿਨ। 

EHCs ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ EHCs 

ਚਵਖ ੇਚਨਯ ਕਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

ਚਰਿ਼ਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਘਰ (RCHs) ਅਤੇ 

ਨਰਚਸੂੰਗ ਿੋਮ 

 

RVP ਚਵਿੱਿ ਦ਼ਾਖਲ ਿੋਏ ਮੈਡੀਕਲ 

ਅਫਸਰ ਦੀ ਸੂਿੀ 

1. ਚਰਿ਼ਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭ਼ਾਲ ਘਰ਼ਂਾ ਦੇ ਚਨਵ਼ਾਸੀ, 

ਬਜ ਰਗ਼ਂਾ ਅਤੇ ਅਪ਼ਾਿਜ ਚਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 

RCHs ਸਮੇਤ (ਮ਼ੁਫ਼ਤ) 

RCH ਵੇਰਚਵਆਂ ਲਈ ਚਸਿੱਿੇ ਡ਼ਾਕਟਰ਼ਂਾ 

ਨ਼ਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ਼ਾ ਿੈ। 

 

# ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਸਬਚਸਡੀ ਸਕੀਮ (VSS) ਰ਼ਾਿੀ ਂਆਊਟਰੀਿ COVID-19 ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਗਤੀਚਵਿੀਆਂ ਦ਼ਾ ਪਰਬੂੰਿ ਕਰਨ 

ਬ਼ਾਰ ੇਚਦਸ਼਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼: 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/list_of_ccvc.pdf
https://booking.covidvaccine.gov.hk/forms/index.jsp
https://www.fhs.gov.hk/english/
https://www.fhs.gov.hk/english/
https://www.studenthealth.gov.hk/english/covid19/covid19_vaccination_in_shsc.html
https://www.ha.org.hk/haho/ho/snp/GOPC_COVID19_VacProgramme_en.pdf
https://booking.covidvaccine.gov.hk/forms/index.jsp
https://www.elderly.gov.hk/english/contactus/elderly_health_centres.html
https://www.elderly.gov.hk/english/contactus/elderly_health_centres.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/33485.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/33485.html


(Punjabi version) 
 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/covid19vss_guidelinesforschooloutreach_eng.pdf 

ਗੈਰ-ਕਲੀਚਨਕ ਸੈਚਟੂੰਗ਼ਂਾ 'ਤੇ SIV ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਦ਼ਾ ਪਰਬੂੰਿ ਕਰਨ ਬ਼ਾਰ ੇਚਦਸ਼਼ਾ-ਚਨਰਦੇਸ਼: 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_vaccination_nonclinic_eng.pdf 

ਉਿ ਚਵਅਕਤੀ ਜੋ ਵਿੱਖਰ ੇਸਮੇਂ 'ਤੇ COVID-19 ਅਤੇ ਐਸਆਈਵੀ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਪਰ਼ਾਪਤ ਕਰਨ਼ਾ ਿ਼ਾਿ ੂੰਦੇ ਿਨ, ਉਿ ਸੂੰਬੂੰਚਿਤ 

ਵੈਬਪੇਜ ਦ਼ਾ ਿਵ਼ਾਲ਼ਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਿਨ। 

COVID-19 ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਲਈ ਥੀਮੈਚਟਕ ਵੈਿੱਬਸ਼ਾਈਟ 

ਪਰੋਗਰ਼ਾਮ: https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html 

 ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਯੋਜਨ਼ਾਵ਼ਂਾ ਪੂੰਨ਼ਾ (SIV): https://www.chp.gov.hk/en/features/17980.html 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ SIV ਦੇ ਸਚਿ-ਪਰਸ਼਼ਾਸਨ ਲਈ ਸੂੰਬੂੰਚਿਤ ਜ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ 

• https://www.chp.gov.hk/files/pdf/factsheet_covidvaccine_mrna_eng.pdf 

 

• https://www.chp.gov.hk/files/pdf/seasonal_influenza_vaccination_pamphlet_en.pdf 

25-09-2024 

 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/covid19vss_guidelinesforschooloutreach_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/guidelines_vaccination_nonclinic_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/en/features/106934.html
https://www.chp.gov.hk/en/features/17980.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/factsheet_covidvaccine_mrna_eng.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/seasonal_influenza_vaccination_pamphlet_en.pdf

