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(Vietnamese version)

Nhiém ciim A méi - Ctim gia cim
Cac tac nhan gay bénh

C6 nhiéu loai vi-riit cam khac nhau. Ngoai nhiing loai vi rat c6 thé luu hanh & ngudi va gay cim theo mua,
nhiéu loai vi rat cim A khac duoc tim théy & chim va cac loai dong vat khac. Nhiing vi-rit nay khac véi
c4c vi-rat cum theo mua & ngudi va khong dé 1ay truyén sang con ngudi. Tuy nhién, mét sb loai vi-rat dong
vat nay doi khi ¢ thé 1y nhidm sang ngudi. Pay duoc goi 14 vi-rat cim A mdi va vi-rat cim gia cdm 1a
mot vi du.

Cum gia cdm la do nhiing vi-rat cim A chu yéu anh huéng dén chim va gia cim, ching han nhu ga hodc
vit. Mt sb virus cum gia cim co thé lay nhidm va lay lan sang céc dong vét khac, ching han nhu dong vt
¢ vii. Cac truong hop ngudi bi nhidém vi riit cim gia cdm A (vi du: H3N8, H5N1, H5N6, H7N9, HON2,
HI10N3 va HI0NS5) da dwoc xédc dinh trong nhitng nim gén day.

Vi ching thuong khong 1ay nhidm cho con ngudi, nén co rat it hoic khong c6 sy bao vé mién dich chéng
lai chiing trong cong ddng nguoi. Tuy nhién, néu virus cim gia cAm c6 kha ning lay lan d& dang tir nguoi
sang nguoi, thong qua viéc thich nghi hogc thu nhan mot sO gen nhat dinh tir virus & ngudi, dai dich cim
6 thé xay ra.

Pic diém 1am sang

Bénh ¢ nguéri do nhidm vi-rat cum gia cAm c6 mirc d6 nghiém trong tir kh6ng c6 triéu chirng hodc céc triéu
chu‘ng gibng cum nhe (vi du: sét, ho, dau hong, dau co) dén bénh ho hap ning (vi du: nhidm trang phdi)
dén dén suy da co quan va tham chi tir vong. Nhiém tring mét (Vlem két mac), céc triéu chimng duong tiéu
hoéa (vi du: budn ndn, ndn mira va tiéu chay) va cac tridu chung than kinh (vi du: co glat) cling da dugc bao
cdo. Muc do nghiém trong cua bénh s€ phu thude Vao loai phu cua vi-rat cim gia cAm gdy nhiém tring va
dic diém cta c4 nhan bi nhidm. Cac vi-rat cam gia cim A(HSNl) A(H5NO6) va A(H7N9) la nguyen nhan
gay ra hiu hét cac bénh nhidm tring & nguoi do vi-rat cam gia cAm A trén toan thé giéi cho den nay, bao
gdm ca nhirng bénh nghiém trong nhit vdi ty 16 tir vong cao. Nguoc lai, nhidm vi-rit cim gia cAm A(HON2)
& nguoi thudng din dén bénh 1am sang nhe.

Phuong thire truyén nhiém

Nhiing con chim bi nhidm bénh phat tan virus cim gia cAm qua nude bot, chit nhiy va phan. Cac dong vat
khac bi nhiém vi-rit cim gia cAm c6 thé c6 vi-rat trong dich tiét ho h?ip, cac co quan khac nhau, mau hodc
trong cac dich co thé khac, bao gdm ca sita dong vat. Moi nguoi chii yéu bi nhiém vi-rat cam gia cdm do
tiép xuc véi gia cam, gia cAm hoidc dong vat khac bi nhiém bénh (séng hodic chét), hodc bé mit bi 6 nhidm
v6i nuée bot, chat nhdy va phan ctia dong vat hodc méi trudng (ching han nhu chg u'c'rt va chg gia cAm
song) Su lay truyén tir ngum sang nguoi kém hleu qua. Thinh thoang dich ctim gia cdm bung phét ¢ gia
cdm da duge bio cao & mot s qudc gia va mot s6 tredng hop nhiém bénh & ngudi doi khi da duge béo cao.

Trong mét dip hiém hoi, moi ngudi bi nhiém bénh do tiép xtic véi dong vat bi nhiém bénh ngoai chim va
gia cAm. Vi du, Hoa Ky di bao cdo vao thang 4 nim 2024 mét truong hop nhidm vi-rat cam gia cam
A(H5N1) 6 nguoi sau khi tiép xac voi bo sita co thé bi nhiém vi-rat cim gia cam.

Thoi gian @ bénh

Pham vi tir 1 dén 10 ngay tily thudc vao cac phan nhom cu thé cia vi-rit cum gia cim A.



Nhom c¢é nguy co' cao

Nhirng ngudi tiép xic gan voi gia cdm séng d& bi nhidm ciim gia cAm hon. Ngudi cao tudi, tré em va nhiing
ngudi mic bénh man tinh co nguy co phat trién cac bién chung nhu viém phé quan va nhiém tring nguc
cao hon.

Quan ly

Bénh nhdn nén nghi ngoi diy du va ubng nhidu nuorc Diéu tri hd tro ¢6 thé lam giam céc trleu chung
Nhitng nguoi co triéu chiing glong cam nén tim tu vén y té, dic biét 1a nhirg ngudi bi suy yeu sirc dé
khang, hodc néu tinh trang cua ho xéu di (vi du nhu bi sét cao dai dang hoac kho thd). Cim gia cam A (bao
gdm virus H5N1, H5N6 va H7N9 ) thudng ning hon cim théng thudng va hau hét bénh nhén cin dugc
cham soc tai bénh vién. Mot sé thude khang vi-rat c6 thé hiéu qua trong diu tri tinh trang nay.

Phong ngira

Chim, gia cAm hoac cac dong vat khac bi nhidm bénh (séng hodc chét) hodc phan ctia ching co thé mang
v1rus cim gia cAm. Do d6, cac thanh vién cua cong chung nén tranh cham vao dich tiét va phan cua chim,
gia cAm hoic cac dong vat khac bi nhiém bénh va cha y dén cac van dé sau dé ngin ngira cim gia cAm:

1. Xt ly gia cAm

o Khi mua ga séng, khong cham vao chiing va phan cta chung. Khong duoc théi vao day cua ching.
Rira trimg bing chat tay rira néu bi dinh phan va néu chin tiéu thu ngay lap tirc. Nguoi xir 1y thit
gia cAm hodc xac gia cAm u6p lanh dugc nhic nhd tuan thu nghiém ngat vé sinh c4 nhan va vé sinh
tay. Ho khong nén bao gid cham vao miéng, miii hodc mit khi xtr ly bat ky gia cdm, san phdm gia
cAm hoic trimg nao. Sau do, ho phdi rira tay k¥ bang xa phong 1ong va nude, va dao cing thét da
qua st dung phai dwoc 1am sach k§ truge khi chung c6 thé dugc sir dung lai.

e Trimg nén duoc ndu chin k§ cho dén khi long tring va long do tré nén ran chic. Khong an trimg
song hodc nhung thirc an da niu chin vao bét ky loai nude sét nao cé chira trimg séng. Thit gia cAm
nén dugc niu chin k§. Néu c6 nude ép mau hdng chay tir gia cdm d nau chin hoic phin giita ciia
xuwrong van c¢6 mau do, gia cAm nén duge ndu lai cho dén khi chin hoan toan.

2. Duy tri vé sinh c4 nhén tét

e Thuc hién v¢ sinh tay thuong xuyén, dac biét 1a trude khi cham vao miéng, miii hodc mat; sau khi
tiép xuc voi dong vat hodc moi trudng cua ching hoac cham vao cac thiét bi cong cong nhu tay vin
hodc tay ndm ctra; hodc khi tay bi nhidm dich tiét duong ho hip sau khi ho hodc hét hoi. Rira tay
bang el phong dang long va nudc, va cha xat trong it nhét 20 glay R&i rira bang nude va lau kho
bang gidy lau sir dung mot 14n hodc may sdy tay. Néu khong c6 thiét b1 rura tay, hoac khi tay khong
bi bén rd rang, vé sinh tay bang dung dich ria tay chira 70 dén 80% cdn 1a mot giai phap thay thé
hi¢u qua.

o Che miéng va miii bing khan gidy khi ho hodc hit xi. Vit khin gidy ban vao thung rac cé nip déy,
sau do rira tay that sach.

o Khi co cac tridu chimg vé ho hip, hiy deo khau trang phau thuét, khong lam viéc hoic di hoc, tranh
dén nhimg noi déng ngudi va tim tu vén y té kip thoi.

e Xay dung kha nang mién dich co thé tét bing cach co ché d6 n udng can bing, tap thé duc thudng
xuyén va nghi ngoi diy du, khong hut thude va tranh tiéu thu ruegu cn.



3. Duy tri vé sinh méi trudng tét

Thudng xuyén lam sach va khir tring céc bé mit thuong xuyén cham vao nhu d ndi that, dd choi
va cac vat dung thuong ding bang thudc tdy gia dung pha loang 1:99 (tron 1 phan thudc tiy 5,25%
v6i 99 phan nudc), dé trong 15 — 30 phit, sau d6 rira sach bing nudc va git kho. DSi voi bé mat
kim loai, khir tring bang c6n70%.

Str dung khin thdm ding mét 1dn dé lau sach cac chét gdy 6 nhidm rd rang nhu dich tiét duong ho
hép, sau d6 khir tring bé mat va cac khu vuc 1an can bang thudc tiy gia dung pha lodng 1:49 (trén
1 phén thubc tdy 5,25% v6i 49 phin nudc), dé yén trong 15 — 30 phit, sau d6 rira sach bing nudc
va gitt kho. Ddi véi bé mat kim loai, khir tring bang con70% .

Duy tri thong gi6 trong nha tbt. Tranh di dén nhitng noi cong cong déng nguoi hodc thong gio kém;
nhitng nguoi c¢6 nguy co cao ¢6 thé can nhéc deo khiu trang phau thuét khi & nhing noi do.

Bay chir U nén dugc ngin ngira kho can va cac cira xa nuéc nén duge khir tring thudng xuyén
khoang mét 1an moi tuan.

Stra chita ngay 1ap tirc néu c6 khiém khuyét & by chir U hodc mui héi thoat ra tir cac cira xa. K§
thuat vién c6 trinh d6 co6 thé dugc thué dé kiém tra va stra chira.

4. Tiém ching

Khéng ¢ vic xin di dang ky dé st dung cho nguoi déc hiéu cho bénh cim gia cAm ¢ Hong Kéng.

Vic-xin ciim theo miia khdng thé ngian ngira ciim gia cim, tuy nhién no co thé giup giam nguy co
bién ching va nhap vién do cam theo mia ciing nhu giam nguy co ddng nhidm véi vi-rit cam A &
ngudi va gia cdm. Vic-xin ciim an toan va hiéu qua va nhidm ciim nghiém trong c6 thé xay ra ngay
¢4 & nhitng ngudi khoe manh, vic-xin cim theo mia phu hop dé bao vé ca nhan chéng lai cam 1am
sang cho tit ca nhitng nguoi tir 6 thang tudi tré 1én ngoai trir nhitng ngudi c¢6 chdng chi dinh da
biét. Uy ban khoa hoc vé cac bénh c6 thé phong ngira bang vic-xin khuyén nghi mét s6 nhém wu
tién tiém phong cim theo mua dua trén mot loat cac can nhéc khoa hoc, tinh dén ganh ning bénh
tat dia phuong va kinh nghiém qudc té.

5. Thubc khang vi-rut

Viéc béc si ké don thude khang vi-rat (vi du: Tamiflu) cho bénh nhan s€ phu thudc vao hoan canh
va nhu ciu ste khoe ctia bénh nhén, co6 tinh dén su hién dién cua bét ky chéng chi dinh nao va can
béng loi ich cua viée ding thude khang vi-rit véi cac tac dung phu ¢6 thé xay ra. Viéc sir dung bira
bai thuc khang vi-rat ¢ thé 1am phat sinh tinh trang khang thudc.

Nhitng ngudi di tiép xtic v6i chim bi nhiém bénh c6 thé duge dung thude khang vi-rat dé phong
ngura. Mac du thube khang vi-rat thuong duoc st dung dé diéu tri cam, nhung ching ciing co thé
dugc sir dung dé ngin ngira nhidm tring & nhimg ngudi da tiép xuc voi vi-rit cam. Dy phong nén
duoc chi dinh boi cac bac si da dang ky. Hi€u qua cua no kéo dai mién 1a thudc dang dugc dung va
chdm dut khi ngimg thudc. Ty dung thubc khong dwoc khuyén khich vi cac tac dung phy tiém 4n
va kha ning xuét hién sy khang thudc khang vi-rut.

Loi khuyén cho du khach

Tranh cham vao céc loai chim, gia cAm hoic phén cta chiing va tranh dén cac cho twoi, cho ¢6 gia
cam séng hodc trang trai khi du lich dén céc khu vuc bi anh huong. Chi an tring va thit gia cam da
duogc nau chin ky.
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e Virus cum gia cAm da dugc phat hién & nhiéu loai khac. Tranh tiép xuc gan hodc khéng dwoc bao
v¢ dong vat bi bénh hoac chét, ké ca dong vat hoang da hodc dong vat nudi trong nha va tranh tiép
xtc voi cac bé mat cd vé bi nhidm phan dong vat, sita tuoi hodc cac vat liéu bi nhiém boi chim
hozc dong vat khac bi nghi ng hodc da xac nhan nhiém virus cim gia cam.

o Néu du khach cam thiy khong khoe khi & ngoai Hong Kéng, dic biét néu bi st hodc ho, nén deo
khéu trang va théng bao cho nhan vién khach san hodc truong doan du lich va tim dén tu vin y té
ngay lap ttrc.

. Du khéch tré vé tir cac vung bi dich cim gia cAm anh huéng nén tham khao ¥ kién bac s kip thoi
néu co cac triéu chung gibng nhw cum, dong thoi thong béo cho bac si vé lich sir du lich va deo
khéu trang y té dé giup ngin ngira lay lan dich bénh.

Dé biét thém thong tin v& strc khoe, vui long truy cdp trang web cua Trung Tam Bao Vé Strc Khoe.
www.chp.gov.hk

Ban dich chi mang tinh chit tham khao. Trong truong hop c6 su khac biét gitra phién ban dich va phién
ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s& dwoc wu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English
version, English version shall prevail.
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