
Combat Antimicrobial Resistance 
Proper use of Antibiotics

(Vietnamese version)Chống kháng thuốc kháng sinh
 Sử dụng kháng sinh đúng cách

(Punjabi version)ਰੋਗਾਣੂਨਾਸ਼ਕ ਪਤੌੀਰੋਧ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ
ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਦੀ ਸਹੀ ਵਰਤੋਂ 

Do’s
Những điềuNhững điều  

nên làmnên làm

ਇਹ ਕਇਹ ਕਰਰੋੋ

Only take antibiotics prescribed by doctors

Chỉ dùng kháng sinh được 
bác sĩ kê đơn

ਿਸਰਫ਼ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੱਸੇ 
ਗਏ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਹੀ ਲਓ

Follow doctor’s advice when taking antibiotics

Tuân theo hướng dẫn của bác sĩ khi  
   dùng kháng sinh

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ ਡਾਕਟਰ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

Antibiotics
Kháng sinh

 ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ 

Antibiotics
Kháng sinh

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ

Don’ts
Những điềuNhững điều  

không nên làmkhông nên làm

ਇਹ ਨਇਹ ਨਾ ਕਾ ਕਰਰੋੋ

Demand antibiotics from doctor

Yêu cầu bác sĩ kê đơn 
kháng sinh

ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ 
ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨਾ

Share antibiotics with others

Chia sẻ kháng sinh cho 
người khác

ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨੂੰ 
ਦੂਿਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ

Antibiotics
Kháng sinh

Stop taking antibiotics by 
yourself when feeling better

Tự ý ngừng dùng kháng sinh 
khi cảm thấy khỏe hơn

ਿਬਹਤਰ ਮਿਹਸੂਸ ਹੋਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣਾ ਬੰਦ 
ਕਰਨਾ

Take leftover antibiotics

Dùng kháng sinh còn dư 
từ lần sử dụng trước đó

ਬਚੇ ਹੋਏ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ 
ਲੈਣਾ
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Antimicrobial Resistance Thematic Webpage, 
Department of Health

Trang web chuyên đề về kháng thuốc kháng sinh,
Bộ Y tế
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