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 زیکا وائرس انفیکشن
 

 مسبب عنصر

 زیکا وائرس انفیکشن مچھروں کے ذریعے پھیلنے والا مرض ہے جس کا سبب زیکا وائرس ہے۔ 

 

 طبی خصوصیات

کو عام طور پر جلد پر خارش، بخار، آشوب  ضوںی۔ علامات والے مرںیہوتے ہ یعلامت ریتر لوگ غ ادهیسے متاثره ز کشنیوائرس کے انف کایز
 ۔ںیدنوں تک رہتے ہ 7سے   2اور  ںیعلامات عام طور پر کم ہوتے ہ ہی۔  ہوتا ہےاور سر درد  مرضجوڑوں کے  ایچشم، پڻھوں 

 
دونوں باعث کا  یخراب یدائشیوجہ ہے۔ پ یک وںیخراب یدائشیپ گریاور د یفلیمائکروس ںیبچوں م دهینوزائ کشنیوائرس کا انف کایحمل کے دوران ز

 بلاور ق دائشیکا نقصان، مرده پ نیجن سےیکا سبب بن سکتا ہے ج وںیدگیچیپ کشنیانف کایز ںیہوسکتا ہے۔ حمل م کشنیانف یعلامت ریاور غ یعلامت
 ۔دائشیاز وقت پ

 
 ہے۔سکتا بارے سنڈروم، نوروپیتھی اور مایلائیڻس جیسی بیماریوں کا سبب بن -انفیکشن گیلینکا زیکا وائرس 

 

 انتقال مرض کا طریقہ
، جو کہ فی الوقت ہانگ کانگ میں ایڈیس ایجپڻی  ۔منتقل ہوتا ہے ںیمچھر کے کاڻنے سے انسانوں م سیڈیمتاثره ا کیطور پر ا یادیوائرس بن کایز

مچھر کی انواع جیسا کہ  ایڈیسنہیں پایا جاتا ہے، کو زیکا وائرس کی انسانوں میں منتقلی کے حوالے سے اہم ترین ویکڻر شمار کیا جاتا ہے۔ دیگر 
 مل کیا جاتا ہے۔جو کہ عام طور پر ہانگ کانگ میں پایا جاتا ہے، کو بھی اس کے ممکنہ ویکڻرز میں شا ایڈیس البوپکڻس

ممکنہ ، اور  یمنتقل، ساتھ ہی جنسی رابطے، خون اور خونی مصنوعات کی منتقل ہو سکتا ہے یبھ ںیم نیحمل کے دوران ماں سے جنزیکا وائرس 
 بھی۔ عےیکے ذر یکار وندیپ یطور پر اعضاء ک

 

 انکیوبیشن مدت
 ہے۔دنوں پر محیط  3-14زیکا وائرس انفیکشن کا انکوبیشن دورانیہ 

 

 انتظام

اگر علامات بگڑ جائیں، تو  زیکا وائرس کا کوئی خاص علاج نہیں ہے۔ علاماتی آرام اور پیشگوئی سے بچاؤ علاج کا بنیادی اصل ہوتا ہے۔ 
 مریضوں کو طبی اعانت اور مشوره طلب کرنا چاہیے۔

 

 روک تھام

سے بچنا اور  ےبہترین روک تھام کا طریقہ ہے کہ مچھروں کے کاڻن۔ فی الوقت، زیکا وائرس کے حوالے سے کوئی موثر ویکسین دستیاب نہیں ہے
عامۃ الناس کو یہ مشوره بھی دیا جاتا ہے کہ زیکا وائرس کی جنسی ترسیل سے خود کو محفوظ رکھنے کے لیے  ۔ ہے  پرورش روکنا یکمچھر 

 احتیاطی تدابیر اختیار کریں۔

 

 لیے عمومی اقداماتمچھروں کے باعث لگنے والی بیماری سے بچاؤ کے 
 
 ںیاور پاجامے پہن ںیمصیق یوال نوںیآست یلمب ،یک رنگ ہلکے ،یڈھال یلیڈھ .1
 ۔ںیمار دوا کا استعمال کر ڑےیپر مشتمل ک  DEET جسم کے کھلے حصوں اور کپڑوں پر .2

 استعمال کر سکتے ہیں۔ بھگانے والے انفیکڻنٹ کا ڑےیک پر مشتمل DEETمہینوں یا اس سے زیاده عمر کے بچے  6حاملہ خواتین اور  •
 : ںیاقدامات اڻھائ یاطیاحت یاضافمشغول ہونے پر ںیم وںیسرگرم یرونیب .3

 خوشبودار کاسمیڻکس یا جلدی نگہداشت کی مصنوعات کے استعمال سے گریز کریں •
 ہدایات کے مطابق کیڑے بھگانے والی ادویات کو پھر سے لگائیں •

 

 روک تھام یک لاؤیکے پھ مچھروں
 ۔ںیکو جمع ہونے سے روک یپان . ڻھہرے ہوئے1

 ۔ںیکر لیتبد یپان ںیبار گلدانوں م کیا ںیہفتے م •
 ۔ںیکر زیاستعمال کرنے سے گر یطشتر چےیپھولوں کے گملوں کے ن •
 ۔ںیسے ڈھانپ یکے برتنوں کو مضبوط یپان •
 ۔ہےسے پاک  یڈرپ ڻرے ڻھہرے ہوئے پان شنریکنڈ ئریکہ ا ںیبنائ ینیقیبات کو  اس •
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 ۔ںیڈال ںیڈھکے ہوئے کوڑے دان م ںیاور بوتل نیاستعمال شده ک تمام 

 ۔ںیاور ذخائر کو کنڻرول کر کڻریکے و وںیماری. ب2
 ۔ںیسے ڻھکانے لگائ قےیاور کچرے کو مناسب طر رهیکھانے کو ذخ •

 

حفظان صحت کے  یاتیبراه کرم خوراک اور ماحول ے،یمعلومات کے ل دیمز ںیافزائش کے کنڻرول اور روک تھام کے بارے م یک مچھروں
 http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html سائٹ بیو ی) کFEHDمحکمے (

 ۔ںیملاحظہ کر

 
 کے لئے مشورهمسافروں 

 
 دایجہاں مچھروں سے پ ںیعلاقوں کا سفر کرتے ہ ایجو ان ممالک  ےیبچوں کے ل سےیامچھر کے کاڻنے سے بچنے کے لئے اقدامات کریں۔  .1

پر  DEET ان مہینے یا اس سے زیاده عمر کے بچے 2، کا امکان ہے لنےیاور جہاں اس کے پھ ںیہ اںیماریب یوبائ ای یمقام یہونے وال
٪ تک ہو سکتی ہے۔ کیڑوں سے بچاؤ کے 30کی مقدار  DEETکا استعمال کر سکتے ہیں جس میں  کڻنٹیبھگانے والے انف ڑےیکمشتمل 

دوا کے  یکو بھگانے وال ڑوںیک'آلات کے استعمال کے بارے میں تفصیلات اور مشاہده کیے جانے والے اہم نکات کے لئے، براه کرم 
 .ملاحظہ کریں 'تجاویز استعمال کے متعلق

)https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_urdu.pdf( 
 

خاص ، ںیجا رہے ہ ںیم )https://www.chp.gov.hk/en/features/43209.html( کے علاقوں یفعال منتقل یوائرس ک کایزگر آپ ا .2
ان ہیں یا  ی، یا اگر عورت حمل کے منصوبے بنا رہںیمبتلا ہ ںیم وںیماریب یدائم دیشد ای یکم یقوت مدافعت ک ںیافراد جن م سےیا طور پر

 یاضاف ےیمچھر کے کاڻنے سے بچنے کے ل۔ اس کے علاوه، ںیہفتے قبل ڈاکڻر سے مشوره کر 6سفر سے کم از کم مرد جنسی ساتھی،  کے
 ۔ںیکر اریاخت ریتداب یاطیاحت

 
ایک کیڑوں کشی (لے کر رکھیں اور اس پر پرمیترین  ٹین ڈیب بلیپورڻاگر آپ فعال منتقلی کے دیہاتی علاقوں میں سفر کر رہے ہیں، تو ایک  .3

 .کو لگائیں۔ پرمیتھرین کو جلد پر نہیں لگانا چاہئے۔ اگر بیمار محسوس ہو تو فوری طور پر طبی توجہ حاصل کریں) کا زرعی عامل
 

بھگانے والے انفیکڻنٹ کا  ڑےیکدن تک  21فعال منتقلی کے علاقوں سے واپس آنے والے مسافروں کو ہانگ کانگ آمد کے بعد کم از کم  .4
ی استعمال کرنا چاہئے۔ اگر کسی کو بیمار ہونے کا احساس ہوتا ہے، مثلاً بخار ہو، تو وه فوراً طبی مشوره حاصل کریں اور ڈاکڻر کو سفر ک

 ہم کریں۔تفصیلات فرا
 

 : روک تھام یک یمنتقل یجنس
سفر کے  ںیوالے علاقوں م یفعال منتقل ای(بشمول کنڈوم کا درست اور مستقل استعمال)  ےیتعلق رکھنا چاہ یتمام مسافروں کو محفوظ جنس .1

 ۔ےیکرنا چاہ زیسے پرہ یسرگرم یدوران جنس
 3کم از کم  بیبالترتکو اپنے واپسی کے بعد  مسافروںزیکا وائرس کے فعال منتقلی کے علاقوں سے واپس آنے والے مرد اور عورت   .2

 ےیکرنا چاہ زیتعلقات سے پرہ یجنسمہینے کی مدت کے لئے  2مہینے اور 
 

 مشوره لئے کے نیحاملہ خوات

 ۔ںیہ یسفر کرت ںیوالے علاقوں م شنیاگر وه فعال ڻرانسم ےیچاہ ینیتوجہ د یکے خطرے پر پور کشنیکو انف نیحاملہ خوات .1

 ڑیمشتمل ک DEETکے دوران سفر ںیمحاملہ خواتین کو مشوره دیا جاتا ہے کہ فعال منتقلی کے علاقوں  .2

 یمحفوظ جنس ںیانہ ںیواپس آ رہے ہ ای ںیرہتے ہ ںیکے علاقوں م یجو فعال منتقل یساتھ یکے جنس نیحاملہ خوات۔ںیمار دوا استعمال کر ے .3
 ۔ےیکرنا چاہ زیسے پرہ یسرگرم یدوران جنس حملکے ای ےیتعلق رکھنا چاہ

 جاتا ہے کہ: ایکو مشوره د نیحاملہ خوات یوالے علاقوں سے واپس آنے وال  یفعال منتقل .4

 ۔۔ںیمطلع کر ںیسفر کے بارے م ہیاور حاضر ڈاکڻر کو حال ںیسے جائ یفالو اپ پر باقاعدگ دائشیقبل از پ  •

 مشوره حاصل کریں۔  یطبخراب محسوس ہو تو جلد   عتیطب کریں اور اگرمشاہده زیکا وائرس کی انفیکشن کے علامات کی  •

 ۔ںیدوا لگائ یدن تک کیڑوں کو بھگانے وال 21ہانگ کانگ پہنچنے کے بعد کم از کم  •
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