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การตดิเชือ้ไวรสัซกิา 
 

สาเหตทุีก่่อใหเ้กดิโรค 
การตดิเชือ้ไวรสัซกิา เป็นโรคทีเ่กดิจากวงจรการแพรเ่ช ือ้ไวรสัทีต่ดิตอ่จากยงุซึง่ทาํใหเ้กดิไวรสัซกิา  
 
ลกัษณะ และอาการของโรค 
คนสว่นใหญท่ีต่ดิเช ือ้ไวรสัซกิาจะไม่แสดงอาการ . สาํหรบัผูป่้วยทีม่อีาการ มกัมอีาการผืน่ทีผ่วิหนัง มไีข ้ตาแดง
อกัเสบ ปวดกลา้มเนือ้หรอืขอ้ ไม่สบายตวั และปวดศรีษะ อาการเหลา่นีม้กัไม่รนุแรงและมกัเป็นเป็นเวลา 2-7 วนั 

 

การตดิเชือ้ไวรสัซกิา้ระหวา่งการตัง้ครรภเ์ป็นสาเหตขุองการเกดิโรคหวัเล็กและผดิปกตกิบัลกูในทารก การเกดิความ
ผดิปกตแิตก่าํเนิดสามารถเกดิขึน้หลงัจากการตดิเชือ้ทีม่อีาการและไม่มอีาการตามมาไดท้ัง้คู ่การตดิเชือ้ซกิา้ระหวา่ง
การตัง้ครรภย์งัสามารถเป็นสาเหตขุองปัญหาเชน่การสญูเสยีทารกในครรภ ์การเสยีชวีติขณะเกดิและการคลอดกอ่น
กาํหนดเวลาไดเ้ชน่กนั 

 

การตดิเชือ้ไวรสัซกิา้ยงัสามารถเป็นสาเหตขุองภาวะกยัแรงบารเ์ร ์ภาวะประสาทอกัเสบ  และภาวะประสาทกระเสยีว ได ้
ดว้ย 

 

วธิกีารแพรก่ระจาย 

ไวรสัซกิาสว่นใหญแ่พรก่ระจายไปสูค่นผ่านการกดัของยงุลายทีต่ดิเช ือ้ ยงุลาย ยงุไขเ้หลอืง ซึง่ปัจจบุนัถอืวา่ไม่พบ
พาหะทีส่ามารถแพรเ่ชือ้ไวรสัโรคซกิาไปสูค่นไดใ้น ยงุลาย สายพนัธุอ์ืน่ ๆ เชน่ ยงุลาย อลัโบพคิทสั ทีพ่บไดท้ ัว่ไปใน
ฮ่องกงน้ันถอืวา่เป็นพาหะทีม่ศีกัยภาพในการ แพรเ่ช ือ้ดว้ยเชน่กนั 

ไวรสัซกิายงัสามารถแพรเ่ชือ้จากมารดาสูท่ารกในครรภไ์ดใ้นระหวา่งตัง้ครรภ ์รวมทัง้ผ่านการตดิตอ่ทางเพศ การถา่ย
เลอืดและผลติภณัฑจ์ากเลอืด และอาจผ่านการปลกูถา่ยอวยัวะ 

 

ระยะฟักตวั 
ระยะฟักตวัของการตดิเชือ้ไวรสัซกิาอยูร่ะหวา่ง 3 – 14 วนั 
 

การจดัการ 
ไม่มยีารกัษาโรคเฉพาะสาํหรบัการตดิเชือ้ไวรสัซกิา การรกัษาอาการและป้องกนัการขาดนํา้เป็นสว่นสาํคญัของ
การรกัษา หากมอีาการแยล่ง ผูป่้วยควรเขา้รบัการรกัษาทางการแพทย ์และขอคาํแนะนํา 

 

การป้องกนั 
ในปัจจบุนัยงัไม่มวีคัซนีทีม่ปีระสทิธภิาพในการรกัษาการตดิเชือ้ไวรสัซกิา ในการป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสัซกิา 
ประชาชนควรป้องกนัตนเองจากการถกูยงุกดั และชว่ยป้องกนัการแพรพ่นัธุข์องยงุ ประชาชนยงัควรระมดัระวงัตอ่การ
แพรเ่ช ือ้ทางการมเีพศสมัพนัธข์องไวรสัซกิาดว้ย 

 

ป้องกนัยุงกดั 
1. สวมใสเ่สือ้ผา้หลวม ๆ มสีสีวา่ง เสือ้แขนยาว และกางเกงขายาว  
2. ใชย้าไลแ่มลงทีม่ ีDEET กบัสว่นทีส่มัผสัของรา่งกายและเสือ้ผา้ 
 หญงิตัง้ครรภแ์ละเด็กอายุ 6 เดอืนขึน้ไปสามารถใชส้ารไลย่งุทีม่สีาร DEET ไดค้รบั 

3. ใชม้าตรการป้องกนัเพิม่เตมิเมือ่ทาํกจิกรรมนอกอาคาร: 
 หลกีเลีย่งการใชเ้คร ือ่สาํอางทีม่กีลิน่หอม หรอืผลติภณัฑด์แูลผวิ 
 ทาสารป้องกนัยงุอกีคร ัง้ตามคาํแนะนํา  

 

ป้องกนัการแพรก่ระจายของยุงลาย 
1. ป้องกนัการสะสมของนํา้น่ิง 
 เปลีย่นนํา้ในแจกนัสปัดาหล์ะคร ัง้ 
 หลกีเลีย่งการใชจ้านรองใตก้ระถางดอกไม ้
 ปิดฝาภาชนะบรรจนํุา้ใหแ้น่น 
 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ถาดรองนํา้หยดของเคร ือ่งปรบัอากาศไม่มนํีา้น่ิง 
 ใสก่ระป๋องและขวดทีใ่ชแ้ลว้ทัง้หมดลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด 
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2. ควบคมุพาหะและแหลง่สะสมของโรค 
 เก็บอาหารและกาํจดัขยะอยา่งเหมาะสม 

 
สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัการควบคมุและป้องกนัการเพาะพนัธุย์งุ โปรดเยีย่มชมเว็บไซตข์องแผนกสขุอนามยัดา้น
อาหารและสิง่แวดลอ้ม (FEHD) ที ่
http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 
คาํแนะนําสําหรบันกัเดนิทาง  
1. รบัมาตรการเพือ่หลกีเลีย่งการถกูกดัยงุ สาํหรบัเด็กทีเ่ดนิทางไปยงัประเทศหรอืพืน้ทีท่ีม่โีรคทีม่กีารแพรร่ะบาดผ่านยงุ

หรอืเป็นระบาดอยู ่และเมือ่มโีอกาสถกูกดัยงุ เด็กอาย ุ2 เดอืนขึน้ไปสามารถใชส้ารไลย่งุทีม่ ีDEET ทีม่คีวามเขม้ขน้ 
DEET สงูสดุ 30% ไดค้รบั. สาํหรบัรายละเอยีดเกีย่วกบัการใชย้ากนัแมลงและประเด็นสาํคญัทีต่อ้งปฏบิตัโิปรดดูที ่
“คาํแนะนํา ในการใชไ้ล่แมลง” 
(https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_thai.pdf) 

2. หากคณุกาํลงัเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของไวรสัซกิา
(https://www.chp.gov.hk/en/features/43209.html)และเฉพาะสาํหรบับุคคลทีม่ภีมูคิุม้กนันอ้ยหรอื
เจ็บป่วยเร ือ้รงัรนุแรง หรอืหญงิทีว่างแผนจะตัง้ครรภห์รอืพรํา่นํา้ชายของพวกเขา ควรจดัการรบัปรกึษากบัแพทย ์
อยา่งนอ้ย 6 สปัดาหก์อ่นการเดนิทาง และมมีาตรการป้องกนัเพิม่เตมิเพือ่หลกีเลีย่งการถกูกดัยงุ.  

3. หากคณุกาํลงัเดนิทางในพืน้ทีช่นบททีม่กีารระบาดของไวรสัซกิา ควรพกมอสกีเ้น็ตพกพาและใชส้ารเคมทีีม่ี
สว่นผสมของเพอรเ์มทรนิ ทาไปบนเน็ตเพือ่ป้องกนัยงุไดค้รบั. เร ือ่งของเพอรเ์มทรนิไม่ควรทาบนผวิหนัง หากรูส้กึไม่
สบายควรพบแพทยโ์ดยเรว็ 

4. นักเดนิทางทีก่ลบัมาจากพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิจุนค์วรใชส้ารไลย่งุอยา่งนอ้ย 21 วนัหลงัจากมาถงึฮ่องกง  หาก
รูส้กึไม่สบาย เชน่ มไีข ้ควรรบีปรกึษาหาคาํปรกึษาทางการแพทยแ์ละใหข้อ้มูลเกีย่วกบัการเดนิทางใหแ้พทยท์ราบ
โดยเรว็ 

 

การป้องกนัการแพรเ่ชือ้ทางเพศ 
1. นักเดนิทางทกุคนควรปฏบิตัเิพศทีป่ลอดภยั (รวมถงึการใชถ้งุยางอยา่งถกูตอ้งและสม่ําเสมอ) หรอืงดกจิกรรมทาง

เพศในระหวา่งการเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิจุน ์
2. นักเดนิทางชายและหญงิทีก่ลบัมาจากพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิจุนค์วรปฏบิตัเิพศทีป่ลอดภยัหรอืงดกจิกรรมทาง

เพศอยา่งนอ้ย 3 เดอืนสาํหรบัชายและ 2 เดอืนสาํหรบัหญงิหลงักลบัมาครบั. 
 

คาํแนะนําสําหรบัสตรมีคีรรภ ์
1. สตรมีคีรรภค์วรใสใ่จความเสีย่งในการตดิเชือ้อยา่งใกลช้ดิหากเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารแพรเ่ช ือ้ 
2. คาํแนะนําใหห้ญงิตัง้ครรภใ์ชส้ารไลย่งุทีม่ ีDEET ระหวา่งการเดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรคเป็นอยา่งดี

ครบั. 
3. คูร่กัทางเพศของหญงิตัง้ครรภท์ีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิจุนห์รอืกลบัมาจากพืน้ทีน้ั่นควรปฏบิตัเิพศที่

ปลอดภยัหรอืงดกจิกรรมทางเพศตลอดระยะเวลาการตัง้ครรภค์รบั. 
4. หญงิตัง้ครรภท์ีก่ลบัมาจากพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดแบบพสิจุนค์วรปฏบิตัติามคาํแนะนําต่อไปนี:้  
 เขา้รบัการตรวจครรภโ์ดยเป็นประจาํและแจง้ใหแ้พทยท์ีดู่แลรูเ้กีย่วกบัประวตักิารเดนิทางลา่สดุของคณุครบั. 
 ตรวจสอบอาการของการตดิเชือ้ไวรสัซกิาและหากรูส้กึไม่สบายควรพบแพทยโ์ดยเรว็ทีส่ดุครบั 
 ใชส้ารไลย่งุอยา่งนอ้ย 21 วนัหลงัจากมาถงึฮ่องกงครบั 
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