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जिका भाइरस सङ््करमण 
 

कारक तत्व 

जिका भाइरस सङ््करमण जिका भाइरसको कारणले हुने लामखुटे्टबाट सने रोग हो । 
 

क्लिजिकल लक्षणहरु 

जिका भाइरस संरमणबाट संरजमत अजिकांश माजनसहरु लक्षणजिहीन हुन्छन्।लक्षणहरु भएका 

जबरामीहरूमा ,सामान्यतया छालामा डाबर, ज्वरो, आँखा पाके्न, मांसपेशी र िोनी दुखे्न िस्ता लक्षणहरू देखा पछछ न् । 

लक्षणहरू सामान्यतया हल्का हुन्छन् र सामान्यतया 2 - 7 जदनसम्म रहन्छ। 

गभाछिस्थाको समयमा जिका भाइरसको संरमण जशशुमा माइरोसेफेली र अन्य िन्मिात जिकृजतहरूको कारण हुन्छ। 

िन्मिात जिकृजत दुिै लक्षण र लक्षणरजहत संरमण पजछ देखा पनछ सक्छ। गभाछिस्थामा जिका संरमणले भू्रण हाजन, 

मृत िन्म र समयपूिछ िन्म िस्ता िजटलताहरू जनम्त्याउन सक्छ । 

जिका भाइरसको संरमणले गुइलेन-ब्यारे जसन्ड्र ोम, नू्यरोपैथी, र मायलाइजटस पजन हुन सक्छ। 
 

सिे माध्यम 

जिका भाइरस मुख्य रुपमा माजनसहरुमा सङ््करजमत एजडस  नामक लामखुटे्टको टोकाइबाट सछछ  । हंगकंगमा हाल 

फेला नपने, एजडस एजिजि, लाई माजनसहरुमा जिका भाइरस साने प्रमुख माध्यमकको रुपमा जलइन्छ । हंगकंगमा 

सामान्यतया पाइने अन्य एजडस  प्रिाजतका लामखुटे्टहरु, िसै्त एजडस एल्बोजपक्टस  लाई पजन सम्भाजित माध्यम 

माजनएको छ । 

जिका भाइरस गभाछिस्थाको समयमा आमाबाट भू्रणमा , साथै यौन सम्पकछ , रगत र रगत उत्पादनहरू, र संभािना अंग 

प्रयारोपण माफछ त पजन सनछ सक्छ। 
  

उष्मायि अवजि 

जिका भाइरसको उष्मायन अिजि 3–14 जदनको बीचमा रहन्छ ।  

व्यवस्थापि 

जिका भाइरसको सङ््करमणको जिरुद्ध कुनै जिशेष औषजि छैन । लक्षणात्मक राहत र जनिछलीकरणको रोकथाम 

उपचारको मुख्य आिार हो। यजद लक्षणहरु जबग्रदै गएमा जबरामीहरूले जचजकत्सा हेरचाह र सल्लाह जलनु पदछछ ।  
 

रोकथाम 

ितछमानमा, जिका भाइरस जिरुद्ध कुनै प्रभािकारी खोप छैन । लामखुटे्टको टोकाइबाट बचु्न र लामखुटे्टको 

फैलािटलाई रोकु्न नै उत्तम रोकथाम उपाय हो।। िनमानसहरुलाई िीका भाइरसको यौन प्रसारण रोक्न 

साििानी अपनाउनको लाजग सल्लाह जदइन्छ ।  
 

लामखुटे्टको टोकाइबाट बचे्न उपायहरु  

1. खुल्ला, हलुका-रंगको लामो-बाहुला भएको लुगाहरु लगाउनहोस् ।  

2. लुगाले नढाजकएका भागहरुमा डीईईजट (DEET)-युक्त कीट जिकषछक को प्रयोग गनुछहोस् । 

 गभछिती मजहला र 6 मजहना  िा सोभन्दा बजढ उमेरका बच्चाहरूले डीईईजट (DEET) युक्त कीट जिकषछक 

प्रयोग गनछ सक्छन्। 

3. बाजहरी गजतजिजिहरुमा संलग्न हँुदा अजतररक्त रोकथामको उपायहरु अपनाउनुहोस््ः 

•  सुगन्धित सौन्दयछ प्रसािन िा छालाको हेरचाह साम्रगीहरु प्रयोग नगनुछहोस् 

  कीट जिकषछक जनदेशन अनुरुप पुन्ः लगाउनुहोस् । 
 

 लामखुटे्ट को प्रसार को रोकथाम 

1.  न्धस्थर पानी को संचय को रोकथाम 

 हप्तामा एक पटक फूलदानमा पानी पररितछन गनुछहोस् 

 फूलका भाँडाहरू मुजन ससरहरू प्रयोग नगनुछहोस् 

 पानीका भाँडोलाई कजसलो रूपमा छोपु्नहोस् 

 सुजनजित गनुछहोस् जक एयर कन्धन्ड्सनर जडर प टर ेहरू न्धस्थर पानीबाट मुक्त छन् 

 सबै प्रयोग गररएका जडब्बा र बोतलहरू ढाजकएको डस्टजबनमा राख्नुहोस् 

 

2.  रोगहरूको भेक्टर र िलाशय जनयन्त्रण 

 खाना भण्डार गनुछहोस् र फोहोरलाई राम्ररी फाल्ने 
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लामखुटे्टको प्रिनन जनयन्त्रण र रोकथामको बारेमा थप िानकारीको लाजग, कृपया खाद्य र िातािरणीय स्वच्छता 

जिभाग (FEHD) को िेबसाइटमा िानुहोस्। 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html  

 

यातु्रका लाजि सल्लाह 

1. लामखुटे्टको टोकाइबाट बचे्न उपायहरू गनुछहोस्। लामखुटे्टबाट हुने रोगहरू स्थानीय िा िा महामारी भएका 

देशहरू िा के्षत्रहरूमा यात्रा गने बच्चाहरूका, 2 मजहना िा माजथका बच्चाहरूले 30% सम्म डीईईजट (DEET) को 

मात्र भएको डीईईजट (DEET)युक्त कीटनाशकहरू प्रयोग गनछ सक्छन्। । कीट जिकषछकहरू प्रयोगका जििरण र 

पिाछह गनुछपने मुख्य जबन्दुहरूको लाजग कृपया यहाँ हेनुछहोस् ‘ कीट जवकर्षकहरू प्रयोि ििषका लाजि 

सुझावहरू'(https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_nepali.pdf) 

 

2. यजद सजरय जिका भाइरस प्रसारण के्षत्रहरूमा िााँदै हुिुहुन्छ भिे 

(https://www.chp.gov.hk/en/features/43209.html), जिशेष गरी प्रजतरक्षा जिकार िा गम्भीर 

दीर्छकालीन रोग भएका व्यन्धक्तहरू र गभछिारण गने योिनामा रहेका मजहलाहरू िा जतनीहरूका पुरुष यौन 

साझेदारहरू ,यात्राको कन्धिमा 6 हप्ता अजर् डाक्टरसँग परामशछको व्यिस्था गनुछहोस् र लामखुटे्टको टोकाइबाट 

बच्न रोकथामका थप अजतररक्त उपायहरू गनुछहोस्।  
 

3. जिका भाइरस संरमणको ग्रामीण के्षत्रहरूमा यात्रा गदै हुनुहुन्छ भने, पोटेबल मच्छरदानी जलनुहोस् र यसमा 

परमेजिन (कीटनाशक) प्रयोग गनुछहोस्। पमेजिन छालामा लगाउनुहुदैन। यजद अस्वस्थ महसुस भएमा तुरुनै्त 

जचजकत्सा मद्दत खोजु्नहोस्। 
 

4. सजरय प्रसारण भएका के्षत्रहरूबाट फकछ ने यातु्रहरूले हङ्ककङ्कमा आइपुगेको कन्धिमा 21 जदनको लाजग कीट 

जिकषछक प्रयोग गनुछपदछछ। यजद अस्वस्थ महसुस भएमा ,िसै्त ज्वरो आएको व्यन्धक्तले तुरुनै्त जचजकत्सकको सल्लाह 

जलनुपछछ  र जचजकत्सकलाई यात्रा जििरण उपलब्ध गराउनुपछछ । 
 

यौि प्रसारणको रोकथाम 

1. सबै यातु्रहरूले सुरजक्षत यौन सम्पकछ  अभ्यास गनुछपछछ   (कन्ड्मको सही र लगातार प्रयोग सजहत) िा सजरय प्रसारण 

हुने के्षत्रहरूमा यात्रा गदाछ यौन गजतजिजिबाट टाढा रहनु पछछ । 
 

2. सजरय प्रसारण भएका के्षत्रहरूबाट फकेका पुरुष र मजहला यातु्रहरूले फजकछ एपजछ रमश्ः कन्धिमा 3 मजहना र 2 

मजहनासम्म सुरजक्षत यौन सम्पकछ  िा परहेि अभ्यास गनुछपछछ । 
 

िभषवती मजहलाहरूका लाजि सल्लाह 

1. गभछिती मजहलाहरूले सजरय प्रसारण भएका के्षत्रहरूमा यात्रा गदाछ संरमणको िोन्धखममा ध्यान जदनुपछछ । 

2. गभछिती मजहलाहरूलाई सजरय प्रसारणका के्षत्रमा यात्रा गदाछ डीईईजट (DEET) युक्त कीट जिकषछक प्रयोग गनछ  

सल्लाह जदइन्छ। 

3. सजरय प्रसारण भएका के्षत्रहरूमा बसे्न िा फकछ ने गभछिती मजहलाहरूको यौन साझेदारहरूले सुरजक्षत यौन 

अभ्यास गनुछपछछ  िा गभाछिस्थाभर यौन गजतजिजिबाट टाढा रहनुपछछ । 

4. सजरय प्रसारणका के्षत्रहरूबाट फकेका गभछिती मजहलाहरूलाई सल्लाह जदइन्छ: 

 जनयजमत रूपमा प्रसिपूिछ फलोअपमा उपन्धस्थत हुनुहोस् र हालको यात्रा इजतहासको बारेमा 

उपन्धस्थत डाक्टरलाई िानकारी जदनुहोस्; 

 जिका भाइरस संरमणका लक्षणहरूको जनरीक्षण गनुछहोस् र अस्वस्थ महसुस भएमा िजत 

सक्दो चाँडो जचजकत्सकीय सल्लाह जलनुहोस्; 

 हङ्ककङ्कमा आइपुगेको कन्धिमा २१ जदनको लाजग कीट जिकषछक प्रयोग गररराख्नुहोस्। 
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