
(Zika Virus Infection – Hindi version)  

1 

जीका वायरस संक्रमण 

 

कारक एजेंट 

जीका वायरस संक्रमण, जीका वायरस से होने वाली मच्छर-जननत बीमारी है। 
 

 

नैदाननक नवशेषताएँ 

जीका वायरस के संक्रमण से संक्रनमत ज्यादातर लोग नबना लक्षण वाले होते हैं। लक्षणो ंवाले रोनगयो ंमें, आमतौर पर 

त्वचा पर चकते्त, बुखार, नेत्रशे्लष्मलाशोथ, मांसपेनशयो ंया जोडो ंमें ददद  और नसरददद  की अस्वस्थता प्रकट होती है। 

लक्षण आम तौर पर हले्क होते हैं और आमतौर पर 2 - 7 नदनो ंतक रहते हैं। 

गर्ादवस्था के दौरान जीका वायरस संक्रमण नशशु में माइक्रोसेफली और अन्य जन्मजात नवकृनतयो ंका एक कारण 

है। जन्मजात नवकृनतयां रोगसूचक और स्पशोनु्मख संक्रमण दोनो ंके बाद हो सकती हैं। गर्ादवस्था में जीका संक्रमण 

भू्रण के नुकसान, स्टिलबथद और प्रीटरम बथद जैसी जनटलताओ ंका कारण र्ी बन सकता है। 

जीका वायरस संक्रमण गुइलेन-बैरे नसंड्र ोम, नू्यरोपैथी और मायलाइनटस का कारण र्ी बन सकता है। 
 

 

संचरण की नवनि 

जीका वायरस मुख्य रूप से संक्रनमत एड्ीज  मच्छर के काटने से मनुष्ो ंमें फैलता है। एड्ीज एनजप्टी, जो वतदमान 

में हांगकांग में नही ंपाया जाता है, मनुष्ो ंके नलए जीका वायरस संचरण के नलए सबसे महत्वपूणद रोगवाहक माना 

जाता है। अन्य एड्ीज मच्छर की प्रजानतय ं जैसे नक एड्ीस अल्बोनपक्टस  जो आमतौर पर हांगकांग में पाई जाती हैं, 

उन्हें र्ी संर्ानवत रोगवाहक माना जाता है। 

जीका वायरस गर्ादवस्था के दौरान मां से भू्रण में र्ी फैल सकता है, साथ ही यौन संपकद , रक्त और रक्त उत्पादो ंके 

आधान और संर्वतः अंग प्रत्यारोपण के माध्यम से। 
 

ऊष्मायन  

जीका वायरस संक्रमण की ऊष्मायन  अवनध 3-14 नदनो ंकी होती है। 
 

 

प्रबंिन 

जीका वायरस के संक्रमण के नलए कोई नवनशष्ट दवा नही ं। रोगसूचक राहत और ननजदलीकरण की रोकथाम 

उपचार का मुख्य आधार है। यनद लक्षण नबगडते हैं, तो रोनगयो ंको नचनकत्सा देखर्ाल और सलाह लेनी चानहए। 
 

ननवारण 

वतदमान में, जीका वायरस संक्रमण के स्टखलाफ कोई प्रर्ावी टीका नही ंहै। सबसे अच्छा ननवारक उपाय मच्छर के 

काटने से बचना और मच्छर के प्रसार को रोकना है। जीका वायरस के यौन संचरण को रोकने के नलए लोगो ंको 

सावधानी बरतने की र्ी सलाह दी जाती है। 
 

  मच्छर  ंके काटने से बचाव  

1. ढीले, हले्क रंग के, लंबे बाजू वाले ट प और टर ाउज़र पहनें, और शरीर 

2. बाहरी र्ागो ंऔर कपडो ंपर DEET युक्त कीट नवकर्दक का उपयोग करें । 

 गर्दवती मनहलाएं और 6 महीने या उससे अनधक उम्र के बचे्च DEET युक्त कीट नवकर्दक का उपयोग 

कर सकते हैं। 

3. बाहरी गनतनवनधयो ंमें शानमल होने पर अनतररक्त ननवारक उपाय: 

 सुगंनधत सौदंयद प्रसाधन या त्वचा देखर्ाल उत्पादो ंके उपयोग से बचें 

 ननदेशो ंके अनुसार कीट नवकर्दक को नफर से लागू करें   
 

मच्छर  ंके प्रसार की र कथाम 

1. रुके हुए पानी को जमा होने से रोकें  

 सप्ताह में एक बार फूलदान का पानी बदलें 

 फूलो ंके गमलो ंके नीचे तश्तरी का उपयोग करने से बचें 

 पानी के कंटेनरो ंको कसकर ढकें  

 सुनननित करें  नक एयर-कंड्ीशनर नड्र प टर े  रुके हुए पानी से मुक्त हो ं

 सर्ी उपयोग नकए गए नड्बे्ब और बोतलो ंको ढके हुए कूडेदान में रखें 
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2. रोगो ंके वाहको ंऔर र्ण्डार पर ननयंत्रण रखें 

 र्ोजन का रं्ड्ारण करें  और कूडे-कचरे का उनचत ननपटान करें  

 

मच्छरो ंके प्रजनन पर ननयंत्रण और रोकथाम के बारे में अनधक जानकारी के नलए, कृपया खाद्य और पयादवरण स्वच्छता 

नवर्ाग (एफईएचड्ी) की वेबसाइट पर जाएं। 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html  
 

यानिय  ंके निए सिाह 

1. मच्छर के काटने से बचने के उपाय करें । उन बच्चो ंके नलए जो उन देशो ंया के्षत्रो ंकी यात्रा करते हैं जहां मच्छर 

जननत रोग स्थाननक या महामारी हैं और जहां जोस्टखम की संर्ावना है, 2 महीने या उससे अनधक उम्र के बचे्च 

DEET युक्त कीट नवकर्दक का उपयोग कर सकते हैं नजसमें DEET की एकाग्रता 30% तक होती है। कीट 

नवकर्दक के उपयोग और देखे जाने वाले प्रमुख नबंदुओ ंके बारे में नववरण के नलए, कृपया देखें 'उपय ग करने 

के निए युक्तियाँ कीट ननर िक' 

(https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_hindi.pdf) 

 

2. यनद सनक्रय जीका वायरस संचरण के के्षि  ं (https://www.chp.gov.hk/en/features/43209.html) 

में जा रहे हैं, नवशेर् रूप से प्रनतरक्षा नवकार या गंर्ीर पुरानी बीमाररयो ंवाले व्यस्टक्तयो ंऔर गर्द धारण करने की 

योजना बनाने वाली मनहलाओ ंया उनके पुरुर् यौन र्ागीदारो ंके नलए, यात्रा से कम से कम 6 सप्ताह पहले 

ड् क्टर से परामशद की व्यवस्था करें , और मच्छर के काटने से बचने के नलए अनतररक्त ननवारक उपाय करें । 

 

3. यनद सनक्रय जीका वायरस संचरण के ग्रामीण के्षत्रो ंमें यात्रा कर रहे हैं, तो एक पोटेबल बेड् नेट ले जाएं और उस 

पर परमेनिन (एक कीटनाशक) लगाएं। परमेनिन को त्वचा पर लागू नही ंनकया जाना चानहए। अस्वस्थ महसूस 

होने पर तुरंत नचनकत्सा की तलाश करें । 

 

4. सनक्रय संचरण वाले के्षत्रो ंसे लौटने वाले यानत्रयो ंको हांगकांग में आगमन के बाद कम से कम 21 नदनो ंके नलए 

कीट नवकर्दक लागू करना चानहए। यनद अस्वस्थ महसूस हो रहा है जैसे नक बुखार होना, तो व्यस्टक्त को तुरंत 

नचनकत्सा सलाह लेनी चानहए, और ड् क्टर को यात्रा नववरण प्रदान करना चानहए। 
 

यौन संचरण की र कथाम 

1. सर्ी यानत्रयो ंको सुरनक्षत सेक्स (कंड्ोम के सही और लगातार उपयोग सनहत) का अभ्यास करना चानहए या 

सनक्रय संचरण के के्षत्रो ंमें यात्रा के दौरान यौन गनतनवनध से बचना चानहए। 

2. सनक्रय संचरण वाले के्षत्रो ंसे लौटने वाले पुरुर् और मनहला यानत्रयो ंको लौटने पर क्रमशः कम से कम 3 महीने 

और 2 महीने के नलए सुरनक्षत सेक्स या संयम का अभ्यास करना चानहए। 
  

गर्भवती मनहिाओ ंके निए सिाह 

1. यनद गर्दवती मनहलाएं सनक्रय संचरण वाले के्षत्रो ंकी यात्रा करती हैं तो उन्हें संक्रमण के जोस्टखम पर पूरा ध्यान देना 

चानहए। 

2. गर्दवती मनहलाओ ंको सनक्रय संचरण वाले के्षत्रो ंकी यात्रा के दौरान DEET युक्त कीट नवकर्दक का उपयोग 

करने की सलाह दी जाती है। 

3. सनक्रय संचरण के के्षत्रो ंमें रहने या लौटने वाली गर्दवती मनहलाओ ंके यौन र्ागीदारो ंको सुरनक्षत सेक्स का 

अभ्यास करना चानहए या गर्ादवस्था के दौरान यौन गनतनवनध से बचना चानहए। 

4. सनक्रय संचरण वाले के्षत्रो ंसे लौटने वाली गर्दवती मनहलाओ ंको सलाह दी जाती है: 

 ननयनमत रूप से प्रसवपूवद अनुवती में र्ाग लें और हाल के यात्रा इनतहास के बारे में उपस्टस्थत ड् क्टर को 

सूनचत करें ; 

 जीका वायरस संक्रमण के लक्षणो ंका ननरीक्षण करें  और अस्वस्थ महसूस होने पर जल्द से जल्द नचनकत्सा 

सलाह लें; 

 हांगकांग में आगमन के बाद कम से कम 21 नदनो ंके नलए कीट ननरोधक लागू करें । 
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