
हेपेटाइिटस B  के बारे म� आपको �ा पता होना चािहए

 

हेपेटाइिटस B �ा है?
 हेपेटाइिटस B लीवर की बीमारी है जो हेपेटाइिटस B वायरस (HBV) के संक्रमण के कारण होती है।

 HBV से संक्रिमत होने पर िशशुओ ंऔर छोटे ब�ो ंम� �ादा तर �श��ुख होते ह�, जबिक तीव्र 
 हेपेटाइिटस B वाले 30% - 50% बड़े ब�ो ंया वय�ो ंम� ऐसे ल�ण िवकिसत हो सकते ह� जो बुखार, 
 थकान, भूख का न लगना, जैसे अ� कारणो ंके हेपेटाइिटस से अलग न हो।ं मतली, उ�ी, ऊपरी पेट की 
 परेशानी, चाय के रंग का मूत्र और पीिलया (�चा का पीला होना और आँखो ंका सफेद होना)।

 कुछ लोग वायरस को साफ करने म� िवफल रहते ह� और क्रोिनक हेपेटाइिटस B (CHB) िवकिसत कर 
 लेते ह�। HBV से संक्रिमत होने पर ��� िजतना छोटा होता है, पुराने संक्रमण के िवकिसत होने का 
 जो�खम उतना ही अिधक होता है। 

  HBV से संक्रिमत लगभग 90% नवजात िशशुओ ंम� CHB िवकिसत होगा
  वय�ता म� प्रा� HBV संक्रमण का लगभग 5% CHB को ज� देगा
 CHB वाले लगभग 15 - 40% अनुपचा�रत लोग िसरोिसस और लीवर क� सर िवकिसत कर सकते ह�। वे 
 �श��ुख तब तक बने रह सकते ह� जब तक ल�ण और ल�ण गंभीर यकृत �ित के िलए ि�तीयक 
 �प से िवकिसत न हो जाएं.

 हांगकांग म� िलवर क� सर के लगभग 80% रोगी HBV से संक्रिमत ह�।
 1988 से, हांगकांग म� साव�भौिमक बचपन हेपेटाइिटस B टीकाकरण काय�क्रम लागू िकया गया है, जो HBV 
 संक्रमण के जो�खम को ब�त कम करता है।

HBV संक्रमण क्रोिनक
हेपेटाइिटस

िसरोिसस    िलवर क� सर



HBV कैसे प्रसा�रत होता है?
माँ से ब�े म� संचरण (MTCT)
प्रसव के दौरान HBV को CHB वाली माताओ ंसे उनके ब�ो ंम� पे्रिषत िकया जा
सकता है। �ािनक �ानो ंम�, CHB वाले अिधकांश ���यो ंने MTCT �ारा HBV
संक्रमण प्रा� िकया।

यौन संपक�
संक्रिमत ��� के साथ असुरि�त यौन संपक�

संक्रिमत ��� के र� या शरीर के तरल पदाथ� के संपक�  म� आना

   िकसी संक्रिमत ��� के र� या शरीर के तरल पदाथ� से टूटी �चा, या आँखो ंया मंुह की �े��क 
   िझ��यो ंके मा�म से संपक�  कर�

   नशे के इंजे�न के िलए इंजे�न उपकरण साझा करना

   कान िछदवाने, गोदने या ए�ूपं�र के िलए दूिषत उपकरणो ंका उपयोग करना

   ���गत व�ुओ ंको साझा करना, जो र� से दूिषत हो सकते ह�, जैसे रेज़र, शेवर और नेल िट�मर

   अपया�� �प से िव संक्रिमत िचिक�ा उपकरणो ंका पुन: उपयोग करना

   दूिषत र� या र� उ�ादो ंका आधान

HBV संक्रमण के उ� जो�खम वाले ���यो ंको परी�ण करवाना चािहए
संक्रमण के उ� जो�खम वाले ���यो ंम� शािमल ह�:
 प�रवार के सद� (जैसे माता-िपता, भाई-बहन और वंश) और CHB के साथ लोगो ंके यौन साथी 
 जो लोग दवाओ ंका इंजे�न लगाते ह�
 पु�ष जो पु�षो ंके साथ यौन संबंध रखते ह�
 HIV पॉिजिटव लोग
 जो लोग िनयिमत �प से र� या र� उ�ाद प्रा� करते ह�
 डायिलिसस पर लोग
 �ा� देखभाल काय�कता� जो रोिगयो ंके र� या शारी�रक द्रवो ंके �ावसाियक संपक�  म� हो सकते ह�

HBV �नपान या सामािजक संपक�  के मा�म से प्रसा�रत नही ंहोता है, जैसे खाने के बत�न साझा करना, 
एक साथ भोजन करना, गले िमलना, हाथ िमलाना और चंुबन करना।
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परी�ण म� आमतौर पर हेपेटाइिटस B सतह एंटीजन (HBsAg) और हेपेटाइिटस B सतह एंटीबॉडी
(anti-HBs) पर क्रमशः  हेपेटाइिटस B संक्रमण और प्रितर�ा ��ित का आकलन करने के िलए र�
परी�ण होते ह�।

HBV संक्रमण का इलाज कैसे कर�?
 एंटीवायरल दवा HBV प्रितकृित को बािधत करने और िसरोिसस, यकृत की िवफलता
 और यकृत क� सर के जो�खम को कम करने म� प्रभावी है।
 एंटीवायरल दवा की आव�कता होने पर यह िनधा��रत करने के िलए डॉ�र CHB के
 साथ प्र�ेक रोगी की ��ित का पूरी तरह से आकलन कर�गे।
 CHB वाले मरीजो ंको िनयिमत िचिक�ा अनुवत� और प्रासंिगक जांच होनी चािहए, जैसे िक यकृत की  
        ��ित म� प�रवत�नो ंका शीघ्र पता लगाने और प्रबंधन के िलए यकृत समारोह, अ�ा-फेटोप्रोटीन और 
        वायरल लोड, और अ�� ासोनोग्रािफक पेट की जांच के िलए र� परी�ण।

HBV संक्रमण को कैसे रोक� ?
 HBV संक्रमण के �खलाफ प्रितर�ा हािसल करने के िलए हेपेटाइिटस B का टीका लगवाएं
 खुले घावो ंको देखभाल के साथ संभालते समय द�ाने पहन� और उ�� ठीक से बांध�
 ऐसी िनजी देखभाल की चीज� शेयर न कर�  जो र� के साथ दूिषत हो सकती ह�, जैसे रेज़र
 और नेल क� ची
 सुई या कोई अ� इंजे�न लगाने वाले उपकरण साझा न कर�
 सुरि�त से� का अ�ास कर�  और कंडोम का सही इ�ेमाल कर�
 द�ाने पहन� और र� या शरीर के तरल पदाथ� से दूिषत व�ुओ ंको कीटाणुरिहत करने के िलए
 घरेलू �ीच का उपयोग कर�

परी�ा के प�रणाम
नैदािनक �ा�ा

HBsAg anti-HBs

सकारा�क  ( + ) नकारा�क ( – )
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हेपेटाइिटस B की जांच कराने के िलए, कृपया अपने प�रवार के डॉ�र से सलाह ल�।


