
󰇥या एक ही समय पर 󰇐च󰇝󰇎तत और 󰊅खी है󰇝?

󰇏म󰇑󰈺त 󰇐च󰇝ता और अवसाद󰈜󰈈तता
󰇏वकार को समझना

 

(Hindi version)

󰇏म󰇑󰈺त 󰇐च󰇝ता और अवसाद󰈜󰈈तता 󰇏वकार (MADD) 󰇥या है?

अवसाद और 󰇐च󰇝ता दो अलग-अलग 󰈯कार के भावना󰈘मक संकट है󰇝, ले󰇎कन वे अ󰇥सर एक साथ होते है󰇝। जब ल󰊈ण पया󰇟󰇺त 

गंभीर होते है󰇝, तो 󰇎कसी का एक ही समय मे󰇝 󰇐च󰇝ता 󰇏वकार और अवसाद होने का 󰇎नदान 󰇎कया जा सकता है। हालां󰇎क, 󰇏म󰇑󰈺त 

󰇐च󰇝ता और अवसाद󰈜󰈈तता 󰇏वकार (MADD) एक अ󰇐धक सामा󰇹य मामला है। यह उस 󰇔󰈈थ󰇎त को संद󰇏भ󰇟त करता है जब 󰇐च󰇝ता 

और अवसाद󰈜󰈈तता दोनो󰇝 के ल󰊈ण मौजूद होते है󰇝, ले󰇎कन दोनो󰇝 󰈯कार के ल󰊈णो󰇝 मे󰇝 गंभीरता नही󰇝 होती है जो अपने आप मे󰇝 

एक अलग 󰇎नदान को पहल देते है󰇝।

MADD से 󰈯भा󰇏वत 󰈄य󰇏󰊊 󰇐च󰇝ता या अवसाद से 󰈯भा󰇏वत लोगो󰇝 के 󰊂प मे󰇝 󰈄य󰇏थत है󰇝। उनका काम और दै󰇎नक जीवन भी बुरी 

तरह 󰈯भा󰇏वत हो सकता है।

MADD 󰇎कतना आम है?

MADD हांगकांग मे󰇝 सबसे सामा󰇹य मनोदशा 󰇏वकार है
हांगकांग क लगभग 7% लोग 󰈯भा󰇏वत है󰇝े

MADD के ल󰊈ण 󰇥या है󰇝?

चूं󰇎क MADD मे󰇝 󰇐च󰇝ता और अवसाद दोनो󰇝 ल󰊈ण होते है󰇝,
इसक ल󰊈ण 󰇐च󰇝ता 󰇏वकार और अवसाद क समान है󰇝 ले󰇎कन कम गंभीर है󰇝।े े

भावुक
󰇎नरंतर खराब मनोदशा और पहले से सुखद ग󰇎त󰇏व󰇐धयो󰇝 मे󰇝 
󰊁󰇐च खोना 

अ󰇐धक 󰇐च󰇝󰇎तत और आराम करने मे󰇝 मु󰇔󰈅कल होना

शारी󰇍रक
झुनझुनी और मांसपे󰇑शयो󰇝 मे󰇝 तनाव
ज󰈂दी थकान महसूस करना

नी󰇝द
अ󰇐धकांश समय नी󰇝द क󰇛 खराब गुणव󰊋ा,

सोने मे󰇝 या सोते रहने मे󰇝 मु󰇔󰈅कल हो सकती है

य󰇎द आप ऐसी 󰇔󰈈थ󰇎तयो󰇝 का सामना कर रह ेहै󰇝, तो आव󰈅यक सहायता या उपचार 󰈯ा󰇺त करने के 󰇒लए पशेेवर मूलयाकंन के 󰇒लए 
एक 󰇐च󰇎क󰈘सक या नैदा󰇎नक मनोव󰊉ैा󰇎नक से परामश󰇟 करे󰇝। ठीक होने के 󰇒लए ज󰈂दी इलाज 󰈯ा󰇺त करना बहेतर ह।ै

MADD का इलाज कैस ेकरे󰇝?

दवाई

󰈄य󰇏󰊊 क󰇛 󰇔󰈈थ󰇎त का आंकलन करने के 
बाद, 󰇐च󰇎क󰈘सक एंटी󰇎ड󰈯सेे󰇝ट जसैी 
दवाओ󰇝 को 󰇒लख सकता ह।ै

मनोवै󰊉ा󰇎नक
उपचार

󰇐च󰇎क󰈘सक पहल े󰇔󰈈थ󰇎त का पता लगाएगा 
और पी󰇎ड़त 󰈄य󰇏󰊊 के साथ 󰇏मलकर योजना 
बनाएगा। 󰈄य󰇏󰊊 को तब भावना, 󰈄यवहार और 
अनुभ󰇎ूत के बीच के 󰇍र󰈅त ेको समझने के 󰇒लए 
󰇎नदे󰇟󰇑शत 󰇎कया जाएगा, कदम-दर-कदम सोच 
के नकारा󰈘मक तरीको󰇝 को संशो󰇐धत करेगा, 
और तनाव और भावना󰈘मक 󰈯बधंन तकनीको󰇝 
के बारे मे󰇝 सीखगेा। उपचार के मा󰇸यम से, 
󰈄य󰇏󰊊 एक 󰈈व󰈈थ जीवन शैली का 󰇎नमा󰇟ण 
करने मे󰇝 स󰊈म होगा।

MADD का इलाज 󰇎कया जा सकता ह।ै अगर आपको लगता ह ै󰇎क आप इससे पी󰇎ड़त हो सकत ेहै󰇝, 
आपको मदद लनेी चा󰇎हए।

󰈯भा󰇏वत 󰈄य󰇏󰊊 क󰇛 ठीक होने मे󰇝 मदद करने क󰇛 इ󰇪छा है?

आप कर सकते है󰇝:

󰈯भा󰇏वत 󰈄य󰇏󰊊 को समथ󰇟न 
󰇎दखाने के 󰇒लए अ󰇐धक सुने󰇝

󰈯भा󰇏वत 󰈄य󰇏󰊊 को उपचार 󰈯ा󰇺त 
करने के 󰇒लए 󰈯ो󰈘सा󰇎हत करे󰇝

󰈯भा󰇏वत 󰈄य󰇏󰊊 को सामा󰇐जक ग󰇎त󰇏व󰇐धयो󰇝 
मे󰇝 भाग लनेे के 󰇒लए 󰈯ो󰈘सा󰇎हत कर󰇝े

󰈯भा󰇏वत 󰈄य󰇏󰊊 क󰇛 󰇎नय󰇏मत जीवन 
शैली बनाने मे󰇝 मदद करे󰇝

अ󰇐धक जानकारी के 󰇒लए:

अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से परामश󰇟 करे󰇝 इन 󰇏वभागो󰇝 को कॉल और इनसे परामश󰇟 ले󰇝:
अ󰈈पताल 󰈯ा󰇐धकरण मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य डायरे󰇥ट
2466 7350
समाज क󰈂याण क󰇛 󰇏वभागीय हॉटलाइन
2343 2255

पर जाएँ
shallwetalk.hk

󰇏म󰇑󰈺त 󰇐च󰇝ता और अवसाद󰈜󰈈तता 
󰇏वकार को समझना 2020 मे󰇝 󰇎न󰇏म󰇟त
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