
󰇑सफ 󰊅खी होने से 󰈗यादा:󰇟

अवसाद को समझना
(Hindi version)

󰇎ड󰈯ेशन 󰇥या है?

󰇎ड󰈯ेशन एक आम मनोदशा 󰇏वकार है। ल󰊈णो󰇝 म󰇝 े लगातार अवसाद󰈜󰈈त मनोदशा, 󰊁󰇐च या ऊजा󰇟 म󰇝 े कमी, नकारा󰈘मक 
󰇏वचार और अ󰇐धक शा󰇏मल है󰇝। ये ल󰊈ण रो󰇏गयो󰇝 क󰇛 रोजमरा󰇟 क󰇛 󰇐ज󰇝दगी को 󰈯भा󰇏वत करते है󰇝, जैसे काम और 
सामा󰇐जक 󰇔󰈈थ󰇎तयो󰇝 मे󰇝 उनका 󰈯दश󰇟न। गंभीर मामलो󰇝 मे󰇝 मरीजो󰇝 को आ󰈘मह󰈘या का खतरा हो सकता है।

अवसाद 󰇎कतना आम है?

हांगकांग वय󰈈को󰇝 को
अवसाद है󰇝

म󰇎हलाओ󰇝

3.5%

पु󰊁षो󰇝

2.2%

उ󰈳 क साथ अवसाद होने क अवसर बढ़ते हैे े

अवसाद के ल󰊈ण 󰇥या है󰇝?

󰈯मुख ल󰊈ण:

भावना󰈘मक
लगातार अवसाद󰈜󰈈त मूड

भौ󰇎तक
भयंकर थकान

सं󰊉ाना󰈘मक
बेकार और 󰇎नराशा क󰇛 भावना

󰈄यवहार
󰇐जन चीजो󰇝 को पसंद करते थे उनमे󰇝 󰊁󰇐च 
कम होना

य󰇎द आपको लगातार कम से कम दो स󰇺ताह तक इन ल󰊈णो󰇝 मे󰇝 से कुछ ह,ै और लगता ह ै󰇎क आपके रोजमरा󰇟 क󰇛 󰇐ज󰇝दगी, काम 
या ल󰇎न󰇠ग 󰈯भा󰇏वत हो रही ह,ै कृपया पशेेवर आकलन के 󰇒लए एक डॉ󰇥टर या नैदा󰇎नक मनोव󰊉ैा󰇎नक से परामश󰇟 ल े और 
आव󰈅यक मदद या उपचार 󰈯ा󰇺त करे । ज󰈂द इलाज 󰈈वा󰈈󰇶य लाभ के 󰇒लए बहेतर ह।ै

अवसाद का इलाज कैस ेकर?े󰇝

दवा

रोगी के उदास मूड को सुधारने के 󰇒लए 
अवसादरोधी दवाएं जसेै 󰇎क सेरोटो󰇎नन और 
नॉरपनेे󰇎󰈰न म󰇔󰈈त󰈇क मे󰇝 हमारे मूड को 
󰈯भा󰇏वत करने वाल े󰇹यूरो󰈥ासंमीटर के 
संतलुन को 󰇎फर से 󰈈था󰇎पत कर सकत ेहै󰇝। 
व ेआरो󰇧य होकर 󰇎फर रोगी होना को रोकने 
मे󰇝 󰈯भावी होत ेहै󰇝।

मनोवै󰊉ा󰇎नक
 उपचार

मनोव󰊉ैा󰇎नक उपचार (जसेै सं󰊉ाना󰈘मक 
󰈄यवहार 󰇐च󰇎क󰈘सा) रोगी को नकारा󰈘मक सोच 
और 󰈄यवहार पटैन󰇟 क󰇛 जाचं करने मे󰇝 मदद कर 
सकता ह,ै और उ󰇹हे󰇝 सोचने और काय󰇟 के नए 
तरीको󰇝 को अपनाने क󰇛 को󰇑शश करने के 󰇒लए 
󰈯ो󰈘सा󰇎हत कर सकता ह,ै ता󰇎क जीवन मे󰇝 
सकारा󰈘मक अनुभव सं󰇐चत 󰇎कया जा सके, 
󰇎पछली नकारा󰈘मक सोच को पलटा जा सके, 
तनाव को समा󰇺त 󰇎कया जा सके और 
अवसाद󰈜󰈈त मूड मे󰇝 सुधार 󰇎कया जा सके।

󰇎ड󰈯शेन का इलाज 󰇎कया जा सकता ह।ै  अगर आपको लगता ह ै 󰇎क आप इससे पी󰇎ड़त हो सकत ेहै󰇝 तो 
आपको मदद लनेी चा󰇎हए।

रोगी को ठीक करने मे󰇝 मदद करने के 󰇒लए इ󰇪छुक है󰇝? आप कर सकते है󰇝:

रोगी के लक्षण
के प्रति सहिष्णु हो

सामाजिक गतिविधियों मंे भाग लेने के लिए
रोगी को प्रोत्साहित करंे

समर्थन दिखाने के लिए रोगी को अधिक सुनंे रोगी के
लक्षण परिवर्तनों का निरीक्षण करंे

अधिक जानकारी के लिए:

अपने डॉ󰇥टर से परामश󰇟 करे󰇝 इन 󰇏वभागो󰇝 को कॉल करे󰇝 और परामश󰇟 ले󰇝:
अ󰈈पताल 󰈯ा󰇐धकरण मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य डायरे󰇥ट
2466 7350
समाज क󰈂याण 󰇏वभागीय हॉटलाइन 
2343 2255

विज़िट करे
shallwetalk.hk
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