
अ󰈘य󰇐धक 󰈗यादा और कम?

बाइपोलर 󰇏वकार को
समझना
(Hindi version)

बाइपोलर 󰇏वकार 󰇥या है?

बाइपोलर 󰇏वकार (󰇐जसे उ󰇹म󰊋 अवसाद के 󰊂प मे󰇝 भी जाना जाता है) एक तरह का भावा󰈘मक 󰇏वकार है। रोगी क󰇛 मनोदशा 

ब󰉻त ही उ󰊋े󰇐जत होती है या अवसाद होती है, 󰇐जसके कारण सोच और 󰈄यवहार मे󰇝 उ󰈂लेखनीय बदलाव हो󰇝गे, 󰇐जसके 

प󰇍रणाम󰈈व󰊂प दै󰇎नक जीवन मे󰇝 गड़बड़ी हो सकती है।

बाइपोलर 󰇏वकार 󰇎कतना सामा󰇹य है?

100 मे󰇝 से 󰈯󰈘येक 1 󰈄य󰇏󰊊 󰈯भा󰇏वत होता है
पु󰊁षो󰇝 और म󰇎हलाओ󰇝 मे󰇝 󰈯चलन दर समान है󰇝

शु󰊁आत आमतौर पर 󰇎कशोर अव󰈈था क दौरान 
या उसक बाद होती है, 40 वष󰇟 क󰇛 आयु क बाद ब󰉻त कम
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बाइपोलर 󰇏वकार के 󰇥या ल󰊈ण है󰇝?

रोगी उदास या उ󰇹म󰊋 होगा। जब उ󰇹म󰊋 चरण मे󰇝, 
रोगी बेहद उ󰊋े󰇐जत महसूस करता है, तो उसक󰇛 󰊈मता को 󰈗यादा मान लेता है और 

अ󰈘य󰇐धक ऊजा󰇟वान हो जाता है। जब अवसाद󰈜󰈈त चरण मे󰇝, रोगी उदास महसूस करता है, 
󰇎नराशावादी होता है और चीजो󰇝 मे󰇝 󰊁󰇐च खो देता है।

सामा󰇹य ल󰊈णो󰇝 मे󰇝 शा󰇏मल है󰇝:

उ󰇹म󰊋 ल󰊈ण अवसाद󰈜󰈈तता क ल󰊈णे

भावकु

असामा󰇹य 󰊂प से उ󰊋े󰇐जत मनोदशा, 
खदु क󰇛 󰊈मता को 󰈗यादा करके आंकना

लगातार उदास मनोदशा
चीजो󰇝 मे󰇝 󰊁󰇐च और आनंद पाने क󰇛 󰊈मता खोना

सं󰊉ाना󰈘मक नए और रोमाचंक 󰇏वचारो󰇝 से भरा 󰉻आ, 
󰈈वयं को 󰊆सरो󰇝 क󰇛 तलुना मे󰇝 अ󰇐धक 
उ󰇵कृ󰊦 और मह󰇵वपणू󰇟 समझना

󰇏वचार एक से 󰊆सरे मे󰇝 ज󰈂दी बदलत ेह󰇝ै

󰈄यथ󰇟ता या 󰇧ला󰇎न का भाव

आ󰈘मह󰈘या के 󰇏वचार

शारी󰇍रक अ󰈘य󰇐धक ऊजा󰇟वान अ󰈘यंत थकावट

󰈄यवहार बोलने मे󰇝 तजे
ज󰈂दबाजी मे󰇝 󰇎नण󰇟य लनेा,
जसेै 󰇎क लापरवाही से पसैा खच󰇟 करना

󰇐जन चीजो󰇝 को लोग पसंद करत ेथे उनमे󰇝 
󰊁󰇐च खोना
󰇐च󰇝ता भरे इशारे, उदा. 󰇎टक कर बठैना 
मु󰇔󰈅कल है

य󰇎द आप ऐसी 󰇔󰈈थ󰇎तयो󰇝 का सामना कर रह ेहै󰇝, तो आव󰈅यक सहायता या उपचार 󰈯ा󰇺त करने के 󰇒लए पशेेवर मूलयाकंन के 󰇒लए 
एक 󰇐च󰇎क󰈘सक या नैदा󰇎नक मनोव󰊉ैा󰇎नक से परामश󰇟 करे󰇝। ठीक होने के 󰇒लए ज󰈂दी इलाज 󰈯ा󰇺त करना बहेतर ह।ै

बाइपोलर 󰇏वकार का इलाज कैस ेकरे󰇝?

दवाई

बाइपोलर 󰇏वकार के 󰇒लए सामा󰇹य 
दवाओ󰇝 मे󰇝 मूड 󰇔󰈈थर करने वाल,े जसेै 󰇎क 
󰇒ल󰇏थयम, और अवसाद रोधी जसेै 󰇎क 
सेल󰇕े󰇥टव सेरोटो󰇎नन 󰊂󰇺टक इन󰇎ह󰇏बटरे  
(SSRI) शा󰇏मल है󰇝।

मनोवै󰊉ा󰇎नक
उपचार

आमतौर पर दवा के साथ एक 󰇎कया जाता 
ह,ै मनोव󰊉ैा󰇎नक उपचार जसेै 󰇎क 
मनो󰇐च󰇎क󰈘सा, सं󰊉ाना󰈘मक 󰈄यवहार थैरेपी, 
पार󰈈प󰇍रक और सामा󰇐जक लय 󰇐च󰇎क󰈘सा 
और प󰇍रवार-के󰇝 󰇎󰈬त 󰇐च󰇎क󰈘सा रोगी को 
ल󰊈णो󰇝 का बहेतर 󰈯बधंन करने मे󰇝 मदद कर 
सकती ह।ै

बाइपोलर 󰇏वकार का इलाज 󰇎कया जा सकता ह।ै अगर आपको लगता ह ै󰇎क आप इससे पी󰇎ड़त हो सकते 
है󰇝, तो आपको मदद लनेी चा󰇎हए।

󰇥या आप मरीज के ठीक होने मे󰇝 मदद करने क󰇛 इ󰇪छा रखते है󰇝? आप कर सकते है󰇝:

रोगी को समथ󰇟न 󰇎दखाने 
के 󰇒लए अ󰇐धक सुने󰇝

रोगी के साथ 
टकराव से बचे󰇝

रोगी के मनोदशा मे󰇝 
प󰇍रवत󰇟न दखेे󰇝

रोगी क󰇛 󰇎नय󰇏मत जीवन 
शैली बनाने मे󰇝 मदद करे󰇝

अ󰇐धक जानकारी के 󰇒लए:

अपने 󰇐च󰇎क󰈘सक से परामश󰇟 करे󰇝 इन 󰇏वभागो󰇝 को कॉल और इनसे परामश󰇟 ले󰇝:
अ󰈈पताल 󰈯ा󰇐धकरण मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य डायरे󰇥ट
2466 7350
समाज क󰈂याण क󰇛 󰇏वभागीय हॉटलाइन
2343 2255

पर जाएँ
shallwetalk.hk
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